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དཔལ་བརྩེགས་བོད་ཡིག་དཔེ་རྙིང་ཞིབ་འཇུག་ཁང་གིས་བསྒྲིགས། 


སསས་ས 


༄༅།། །རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོས་ཚད་མའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་རྒྱས་འགྲེལ་མཛད་པའི་རྩོམ་བྱང་གི་འཕྲོ་ལུས་པ་རྗེ་ 'བསྐྱོད་རྡོ་རྗེས་སྦྱར་བ 
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།དབུ་མ་འཇུག་པའི་རམ་བཤད་དཔལ་ལྡན་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པའི་ཞལ་ཡུང་དྭགས་བརྒྱུད་གྲུབ་པའི་ཤིང་རྟ་ཞེས་བྱ་བ་གླེགས་བམ་དང་པོ། ལྡེབ། ༢༡༨--བསྡོམས། ༢༦༤. 


༄༅། །གསུམ་པ་འགྱུར་མཐར་ཕྱིན་པའི་བྱ་བ་ལ། དང་པོར་སྒྱུར་བ་པོ་ནི། རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་སུ་བྷུ་ཏི་ཤྲ་ཤཱནྟི་ཞེས་དཔལ་རབ་འབྱོར་ཞི་བ་དང་། བོད་ཀྱི་ལོ་ཙཱ་བ་རྨར་དགེ་སློང་དགེ་ 
བའི་བློ་གྲོས་ཀྱིས་བསྒུར་བ་དང་། བར་དུ་བོད་བཙད་པོ་མིའི་དབང་ཕྱུག་དབང་སྡེའི་བཀས་བསྐུལ་ནས་ཁ་ཆེའི་གྲོང་ཁྱེར་དཔེ་མེད་ཀྱི་ཤར་ཕྱོགས་ཡུལ་འཁོར་ལོ་འཛིན་པ་ཞེས་ བྱ་བ་གླུབ་ པའི་ 
གནས་སྲུ་གགས་པའི་འདབས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཞིང་ཞེས་བྱ་བར་ཁ་ཆེའི་པཏྱི་ཏ་ཆེན་པོ་སྐལ་ལྡན་རྒྱལ་པོ། བོད་ཀྱི་ལོ་ཙཱ་བ་ཆེན་པོ་དགེ་སློང་བློ་ལྡན་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བསྒུར་ཅིང་། དུས་ཕྱིས་ 
མཁས་པ་བསོད་སྙོམས་པ་ཆེན་ཕོ་ཤྭཀྱ་ཤྲཱི་བྷ་དྲ་ལ་སོགས་པ་དང་། བོད་ཀྱི་ལོ་ཙཱ་བ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ས་སྐྱ་པརྱི་ཏས་ལེགས་པར་བ ར་ཅིང་ཞུས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ། །ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་ 
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།ི༄༅། །དཔལ་ཙོ་རིི་ཏར་ཀླམ་པ་རང་འབུང་ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བར་མཛད་དོ་ཞེས་གྲགས་པ་ལས། དེ་ལྟར་ཚད་མའི་གཞུང་ཡུགས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་མཐའ་ 


དག་འདུ་བ་རིགས་གཞུང་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་པ་སློབ་དཔོན་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོའི་ཚད་མའི་མདོ་དང་། སློབ་དཔོན་ཆེན་ཕོ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པའི་ཚད་མ་སྡེ་བདུན་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚིག་ 
དོན་འགྲེལ་པའི་གླེགས་བམ་གཅིག་ཏུ་རྒྱ་ཆེར་རྣམ་པར་བཤད་པའི་ལེགས་པར་སྤྱད་པ་འདི་ལྟ་ཐུ་སའི་སྟེང་དུ་ཇི་ལྟར་བྱུང་བའི་གཏམ་བརྗོད་པར་གྱིས་ཞེ་ན། དེ་ཡང་འདི་ལྟར་ཐོས་ཏེ། འདས་ 
པའི་སངས་རྒྱས་གཞན་ཕན་རྣམ་རོལ། ད་ལྟར་གྱི་སངས་རྒྱས་མགོན་པོ་འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པ། མ་འོངས་པའི་སངས་རྒྱས་དྲུག་པ་སེང་གེ་སྒྲ་དེ་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་འདིའི་ཐེག་པ་ 


= ༄༅། །བརྩོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དག་གི་བསོད་ནམས་ཀྱི་སྐལ་པ་ཆེན་པོ་སྨིན་པར་གྱུར་ནས་སྒོ་གསུམ་གྱི་འབད་པ་ཆེན་པོས་གླེགས་བམ་གྱི་གཞི་ཉམས་པ་དེ་དག་བསྡུས་པ་ལས་ཚད་མ་མདོ་ཡི་ཚིག་ 
` དོན་ཐོ་རེ་དང་། རྣམ་ངེས་དང་རིགས་ཐིག་གི་ཚིག་དོན་ཐོ་རེ་དང་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་དོན་ཡོངས་རྫོགས་དང་བཅས་པ་རྙེད་པ་ཆབ་མ་འཚལ་བར་བགྱིས་ཏེ། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཀརྨ་ཕྲིན་ལས་པ་ཞེས་བྱ་བས་ 
གསེར་གྱི་གླེགས་བམ་དུ་བསྒྲབས་ནས། བདག་ཀར་པའི་མཚན་གྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེའི་སྤྱི་བོའི་གཙུག་ཏུ་བཀོད་དེ་ལེགས་པར་བཤད་པ་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཚིག་དོན་རགས་རིམ་བཀྲོལ་ཏེ། ཚུལ་ 

པར འདི་ལས་བརྩམས་པའི་གདུལ་བྱ་དག་གི་ལོག་རྟོག་བསལ་ཕྱིར་འཆད་རྩོད་རྩོམ་པའི་སྒོ་ནས་བྱ་བ་རྒྱ་ཆེར་གྱིས་ཞེས་པའི་བཀའི་སྣང་བ་གསེར་གྱི་གཉའ་ཤིང་ལྟར་ལྩི་བ་ཐོབ་པ་ལ་བརྟེན། ཁོ་བོས་ཕྱི་ནང་གི་ 
རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་ཐམས་ཅད་ལ་ལེགས་པར་སྦྲུངས་ཏེ་སྟེངས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་དབང་གིས་རིགས་གཞུང་རྒྱ་མཚོའི་བསྟུན་བཅོས་འདི་ཉིད་ལ་ཚིག་དོན་གྱི་ཞུས་དག་ཡང་དག་པར་བཀྱིས་ 
ནས་རང་ལོ་ཉེར་གསུམ་པ་ལ་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་འདེ་ཉིད་སྤར་དུ་བསྒྲབས་ནས་ཀརྨ་གྲྭ་ཚང་ལེགས་བཤད་གླིང་དུ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཟླ་བྲལ་ཀརྨ་པའི་ཕྲིན་ལས་པ་ཆེན་པོའི་དྲུང་དུ་ཕུལ་ཏེ། འདི་ལྟར་ 


== 


བསྒྲབ་པའི་ཡི་གེ་པ་སྤར་མཁན་རྡོ་རྗེ་ཚེ་དབང་དང་རྡོ་རྡེ་ཚེ་བརྟན་སོགས་དང་། དེའི་མཐུན་པའི་འཚོ་རྐྱེན་གྱི་ལག་གི་གླ་གླིང་དབོན་སངས་རྒྱས་རྒྱལ་མཚན་སོགས་ཀྱིས་གཙོས་པའི་མ་རྒན་ནམ་མཁའི་མཐའ་ 
དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན། བླ་མ་ཆེན་པོ་ཀརྨ་པའི་གོ་འཕང་རྱུར་དུ་ཐོབ་ནས་འཁོར་འདས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་དྲུངས་འབྱིན་པའི་ཆེད་ དུ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་དེ་ལྟ་བུ་བྱུང་ 
= བའི་ཚུལ་ལ་བརྗོད་ནས། ཚིགས་སུ་བཅས་ཏེ་སྨྲས་པ་ནི། གྲུབ་པའི་མཐ འ་ལ་བློ་གྲོས་བ ཞུགས་པ་དང་། །མ་ཞུགས་པ་ཡི་འཇིག་རྟེན་རྣམ་གཉིས་ལས། །མ་ཞུགས་པ་རྣམས་འཆིང་དང་གྲོལ་བ་ལས། །དཔྱོད་ ཀུ 
མཿ པ་མེད་པས་གྱི་ནར་གནས་པར་ཟད། །གྲུབ་པའི་མཐའ་ལ་བློ་གྲོས་བཞུགས་པ་དག །ཕྱི་རོལ་པ་དང་ནང་པར་སྨྲས་པ་ལས། །ཕྱི་རོལ་པ་ལ་ཐར་པའི་ལམ་མེད་ཕྱིར། །ལུགས་དེ་ཐར་འདོད་རྣམས་ཀྱིས་དགག་ 
པར་འོས། །ནང་པར་སྨྲས་ལ་བྱེད་མདོ་སེམས་ཙམ་དང་། །དབུ་མར་སྨྲ་བ་བཞི་ཞེས་གྲགས་པ་ལས། བྱེ་བྲག་སྒྲ་དང་མདོ་སྡེ་པ་ཉིད་ཀྱི། །གྲུབ་པའི་མཐ འ་ལས་འབྱུང་བའི་དོན་པོ་ནི། །གང་ཟག་བདག་མེད་ 
ཙམ་ཞིག་ལྷུར་བྱེད་དེ། །འཁོར་བ་འདི་ལས་ཐར་པ་ཙམ་ནུས་ཀྱང་། །གཟུགས་འཛིན་ཆོས་ཀུན་བདེན་པར་བཟུང་དབང་གིས། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་གེགས་བྱེད་སྒྲིབ་བཅས་ཕྱིར། །ཀུན་མཁྱེན་འདོད་པས་སྒྲོ་ 


* ༄༅། །སྐུར་འདི་འགོགས་རིགས། །སེམས་ཙམ་སྨྲ་བའང་ཕྱི་དོན་བདེན་མེད་དུ། །རྟོགས་པར་ཟད་ཀྱང་སེམས་ཉིད་རང་གསལ་བ། །སྒྲིབ་དང་བྲལ་བའི་བདེན་པར་གྲུབ་ཞེན་པས། །ཤེས་བྱ་གཟུང་ 
` བའི་ཕྱོགས་གཅིག་བདེན་མེད་དུ། །གཏན་ལ་ཕབ་ཕས་ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་ལམ་ཙམ། །བགྲོད་པར་ནུས་ཀྱང་ཤེས་བྱ་འཛིན་པའི་ཆ། །བདེན་པར་འཛིན་པའི་སྒྲིབ་པ་སྤོང་མེད་པ། །ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པའི་ 
ཆོས་ཀྱི་བདག །རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པའི་སྟོང་པ་ཉིད། །མངོན་དུ་བྱེད་པའི་གོ་སྐབས་མེད་པའི་ཕྱིར། །རྣམ་རིག་གྲུབ་པའི་མཐའ་འདིའང་དགག་པའི་འོས། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་ཕྱོགས་གླང་གྲགས་པ་ཡིས། ། 
་བདུན་མདོ་དང་བཅས་པ་འདེ་ཉིད་དུ། །སེམས་ཙམ་གསལ་རིག་དོན་དམ་བདེན་གྲུབ་ཏུ། །གསུངས་པ་དབུ་མར་གནས་དེ་ཞེས་ཁཤད་ ནི། །རྒྱལ་པ་བྱམས་པས་ དབྱིག་གཉེན་གདུལ་ཆེད་དུ། །སློབ་དཔོན་ 
ཆེན་པོ་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ལ། །བྱམས་ཆོས་ཕྱི་མ་གསུམ་དུ་རྣམ་རིག་གིས། །ཆོས་ཚུལ་རྒྱ་ཆེར་བསྟན་པའི་རིང་ལུགས་ལ། །དབུ་མར་བརྗོད་མཛད་དེ་ཡི་ཤིང་རྟའི་སྲོལ། །རྗེས་འབྲང་རྣམ་རིག་པ་དག་ 
རང་ཉིད་ཀྱི། །ཡུལ་དུ་བྱུང་དུ་མེད་པའི་གྲུབ་པ་ལ། །དབུ་མ་པ་ཡི་ལུགས་སུ་སྨྲ་བར་བྱེད། །དེ་ཚེ་དཔལ་མགོན་ཀླུ་ཡི་ལུགས་ཉིད་དང་། །མཐུན་པར་གྱུར་པའི་གོ་སྐབས་མ་མཐོང་ཚེ། །རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་ 


བ་དཔོན་འགའ་ཞིག་ནི། །ཀླུ་སྒྲབ་ལུགས་དེ་ཆད་མཐར་སོང་བའི་ཕྱིར། །ཀླུ་སྒྲབ་གཞུང་ལུགས་དགོངས་པ་ཅན་དུ་འཆད། །རྣམ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་སློབ་དཔོན་ཆོས་སྐྱོང་དང་། །ཤུནྟི་པ་སོགས་ཁ་ཅིག་ཀླུ་སྒྲབ་ 
ས། །བཞེད་པའི་དབུ་མའང་རྣམ་རིག་ཙམ་དུ་འགྲེལ། །དེ་ལྟའི་བཞེད་པ་བཀའ་ཡུགས་མ་བྱུང་ཡང་། །རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་རང་བྱུང་མཚན་ཅན་གྱིས། །རྣམ་རིག་དོན་ལ་གྲུབ་པར་དབེན་མོད་ཀྱང་། །སྒྱུ་མ་ 
མ་དུ་འཁོར་འདས་བྱ་བའི་བརྟེན། །ཐ་སྙད་མི་བསླུའི་ངོ་རུ་བདེན་པ་ལ། །འཇིག་རྟེན་གྲགས་པ་ཙམ་ཞིག་སོར་བཞག་ནས། །སེམས་ཀྱི་གསལ་ཆ་འགགས་པ་མེད་པ་ལ། །འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་དུ་ 
ར་བ་ནི། །སློབ་དཔོན་ཐོགས་མེད་ཆེན་པོས་རྩལ་བཤད་མཛད། །སེམས་ཀྱི་སྟོང་ཆ་སྐྱེ་འགག་མེད་པ་ལ། །འཁོར་འདས་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་བྲལ་བ་ནི། །དཔལ་མགོན་ཀླུ་སྒྲབ་ཆེན་པོས་རྩལ་བཤད་ 
ཛད་། ༈གཉིས་ཀར་དགོངས་པ་འགལ་བ་མེད་དོ་གསུངས། །ཁ་ཅིག་དེ་ཡི་དགོངས་པ་མ་ལོན་ནས། །རྣམ་རིག་དབུ་མ་བསྲེས་པ་ངེས་དོན་དུ། །རྒྱལ་པ་ཀརྨའི་བཞེད་པར་སྨྲ་བར་བྱེད། །དེ་དག་རྣམས་ལ་ང་ 
ས་མ་བཟོད་དེ། །རྒྱལ་དབང་ཆེན་པོའི་དགོངས་པ་འདི་ལྟ་སྟེ། །སྟོང་ལ་བརྟེན་འབྱུང་འཐད་པ་དབུ་མའི་ཚུལ། །རྟེན་འབྱུང་དངོས་པོར་རྣམ་རིག་པ་རྣམས་འདོད། །རྟེན་འབྱུང་སྨྲོས་དང་བྲལ་བ་དབུ་མར་སྨྲ། 
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པ ༄༅།། །ལུགས་གཉིས་དབང་གིས་བརྟེན་འབྱུང་དངོས་པོར་ནི། །སྨྲ་ཙམ་སློབ་དཔོན་ཐོགས་མེད་བཞེད་པ་དེ། །ཀླུ་ཞབས་བཞེད་པའི་བརྟེན་འབྱུང་སྤྲོས་བྲལ་ལ། །བློ་ཡི་རིམ་པས་འཇུག་ངོགས་སྒོ་ཉིད་ 
` དུ། །ཤིན་ཏུ་འགལ་བ་མེད་པརྡ་གུབ་ཅེས་གསུངས། །གྲུབ་པའི་ཚུལ་འདི་ནང་ཕའི་བྱེ་མདོ་དག །སྐད་ཅིག་འགྱུར་མེད་རྟག་དངོས་འགོག་ཆེད་དུ། །སྐད་ཅིག་འགྱུར་བཅས་མི་རྟག་དངོས་པོ་ནི། །བརྟེན་ནས་ 
འབྱུང་བ་རྒྱ་ཆེར་བསྒྲབ་པ་འདིས། །རིམ་གྱིས་རྟེན་འབྱུང་སྤྲོས་དང་བྲལ་བ་ལ། །བློ་ཡི་འཇུག་པ་སྦྱང་བའི་མན་ངག་ཏུ། །ཕྱོགས་གླང་གྲགས་པ་ལ་སོགས་གདུལ་བྱ་ཡི། །ཁམས་དབང་ཤེས་པའི་མཁས་པ་ཕལ་ 
མོ་ཆེས། །རིམ་བཞིན་བློ་གྲོས་གྲུབ་པ་འོག་མ་ནས། །གོང་མར་འདྲེན་པའི་ཐབས་ཚུལ་ཅི་ཡང་མཛད། །དེ་ལྟར་དགོངས་ནས་ལུགས་གཉིས་མི་འགལ་ཞེས། །གསུང་པ་དེ་ཡི་དགོངས་པ་མ་ལོན་ནས། །རྣམ་ 
རྫུན་པ་ལས་ལྷག་པའི་དབུ་མ་ནི། །ཀླུ་སྒྲུབ་ལུགས་ལ་མེད་ཅེས་ཟེར་ན་ནི། །རྒྱལ་དབང་ཀརྨའི་དགོངས་པ་ཡིན་ཞེས་པ། །དེ་ལྟ་ན་ནི་རྣམ་པར་རིག་ཙམ་དེ། །བདེན་དང་བདེན་མེད་གཉིས་ཀར་སྨྲ་བ་ཡི། ། 
རང་ཚིག་འགལ་བའི་ཅལ་ཅོལ་དེ་འདྲའི་གཏམ། །རྫུན་ཚིག་རིང་མོ་ཞིག་ནས་སྤངས་པ་ཡི། །འཕགས་པ་ཀརྨ་པ་ལ་འོས་སམ་ཅི། །ཕྱོགས་ཞེན་ཙམ་གྱིས་རྗེས་འཇུག་མ་ཡིན་པའི། །ཀུན་མཁྱེན་དོན་གཉེར་ 


ཟེ རྗེས་ཞུགས་འགའ་ཡོད་ན། །ཐར་པའི་སྲོག་རྩ་གཅོད་པར་མ་བྱེད་ཅིག །བཀའ་བརྒྱུད་གོང་མའི་གསུང་རབ་རྟོགས་དཀའ་བ། །ཉི་ཚེའི་བློ་ཅན་དག་གིས་འགྲེལ་པ་ན། །ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་བརྗོད་པ་མང་ཞིག་ 
ཏཾ མཐོང་། །དཔེར་ན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རྒོད་ཚང་བས། །སེམས་ཀྱི་གསལ་དང་སྟོང་བའི་ཆ་གཉིས་ལས། །འཁོར་འདས་གཉིས་པོ་བྱུང་ཞེས་འཆད་པ་ན། །སྟོང་པ་མེད་དགག་མྱང་འདགས་རྒྱུར་སྨྲ་ཞིང་། །གསལ་ཆ་ 
= ཐམས་ཅད་འཁོར་བ་བསྐྱེད་པ་ནི། །དྭགས་པོ་བཀའ་བརྒྱུད་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ་ལོ། །དེ་ལྟ་ན་ནི་མི་གནས་མྱང་འདས་ཆེད། །སྐུ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལ་སོགས་རྣམས་ཀྱང་། །ཐ་སྙད་ཙམ་དུའང་འབྱུང་བར་མི་ 

གས་ཏེ། །ཡེ་སྙོང་སྐྱེ་མེད་རྒྱུ་ཡི་འབྲས་ཐུ་ཅི། །སེམས་ཀྱི་གསལ་ཆས་འཁོར་བ་ཁོ་ན་ལས། །མ་གཏོགས་བསྐྱེད་དུ་མེད་ན་ཀུན་མཁྱེན་གྱི། །ཡེ་ཤེས་ཉིད་ཀྱང་འཁོར་བར་འགྱུར་བའམ། །ཡང་ན་དེ་རྒྱུ་མེད་ 
དགག་ཁོ་ནར་འགྱུར། །མེད་དགག་ཉིད་ཀྱིས་ཀུན་མཁྱེན་རྒྱུ་བྱེད་ན། །རི་བོང་རྭས་ཀྱང་དེ་རྒྱུ་ཅིས་མི་བྱེད། །འདི་འདྲས་བཀའ་བརྒྱུད་བཞེད་པ་སྐོང་ལུགས་མཚར། །འོ་ན་རྒྱལ་བ་རྒོད་ཚང་བ་དེ་ཡིས། །དེ་ 
ལྟར་གསུངས་པ་ཅི་ལ་དགོངས་ཞེ་ན། །སེམས་སོགས་འཁོར་འདས་ཤེས་བྱའི་ཆོས་ཀུན་གྱི། །སྟོང་པ་ཉིད་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པ་ན། །དངོས་མཚན་ཆགས་ཐོགས་སྒྲིབ་པ་ཀུན་བྲལ་ནས། །བླ་མེད་རྫོགས་ 


¦" 


= ལུགས་རྫོགས་ལྡན་སྤྲིན་ཆེན་མཐོང་ནས་ཡིད་བཞིན་འདོད་དགུ་ཅི་ཡང་བླངས། །དེ་ལྟར་བླངས་པའི་བསམ་འཁེལ་ནོར་བུ་དེ་ནི་མཁའ་མཉམ་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །ཡང་དག་རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་ 
འཕང་ཉིད་གང་ཡིད་ལྟར་མགྱོགས་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་ཐོབ་པས་འཇོག །བསམ་དང་སྦྱོར་བའི་སྤོས་པ་ལས། །བྱང་ཆུབ་དཔལ་ཡོན་ཟད་མེད་སྙིན། །འདི་ལྟའི་ལེགས་སྤྱད་གར་ཡོད་ཀྱང་། །སྙིང་ནས་ཡི་རང་ཕྱག་ 
བགྱིའོ། །ཞེས་ལེགས་པར་ ར་བའི་ཚུལ་འདི་ནི་ཤེས་བྱ་རིགས་པའི་གནས་ཕལ་མོ་ཆེ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དང་མཐུན་པར་མི་འཇིགས་པའི་སྤོབས་པ་རྙེད་པ་ཀརྨ་པའི་མཚན་གྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ 
མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེས་ལེགས་པར་སྦྱར་བའི་དགེ་བས་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་བསྔོའོ། །ཚད་མའི་ཀར་ཊྙིཀ་ཆེན་མོ་ཡོངས་སྲུ་རྫོགས་པ་འཁོར་འདས་དཔལ་འབར་འཛམ་གླིང་ 


རྒྱན་དུ་ཤོག། །། 
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༄༅། །རང་སྤྱི་གང་དང་མ་འདྲེས་གསང་བའི་གསང་། །གློ་བུར་སེམས་ ཀྱིས་ནམ་ཡང་རྟོགས་མིན་པར། །རྣལ་འབྱོར་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ལས་སྐྱེས་པའི། །དབྱིངས་ཉིད་དེ་ཉིད་རིག་པས་གང་ 
མཐོང་བ། །སྟོན་པ་རྣམས་ལ་བདག་ཡིད་ལྷག་པར་དད། །ཐུབ་དབང་བསིལ་ཟེར་བྱེད་པ་ཡི། །བསྟན་པའི་འོད་དཀར་རྒྱས་མོད་ཀྱང་། །དགོངས་དོན་ཇི་ལྟར་གསལ་བ་ཡི། །རི་དྭགས་རྟགས་ 
ཅན་རི་མོ་ནི། །མ་ཕམ་པ་ལས་གཞན་པ་སུ། །མ་ཕམ་ཆོས་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་ནི། །ཐོགས་མེད་ཟླ་བའི་རྒྱ་མཚོ་ ལ། །ཤར་ཚེ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བསྟན། །རྣམ་འགྱུར་ཡ་མཚན་མང་དུ་སྤེལ། །དེ་ 
སྐད་དུ། རྒྱལ་དང་རྒྱལ་བའི་སྲས་རྣམས་ལ་བསྟོད་དབྱངས་ཡ་མཚན་པའི་ཕྲེང་བ་ཚར་དུ་དངར་བར་ཕུལ་ནས། བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་དོན་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་ས་ལས་བྱུང་བའི་ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་ཅུང་ 


]༣༅། ཀ།ཟད་བརོད་པར་བུའོ། །དེ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གནས་ཟབ་མོའི་དྲྭིངས་ལས་རོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡེ་གདོད་མ་ནས་དྲྭ་ངྲས་བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོ་དང་ཐ་མེ་དད་དུ་ཡོད་ 
པའི་རིག་པ་ལྡང་བ་དེའི་ཚེ་སྒྲིབ་པའི་ས་བོན་ཐམས་ཅད་པ་སྤངས་ཏེ། རྟོགས་ཕ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་རིག་པ་དེ་ནི་གནས་གྱུར་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པར་བསྒྲབས་ཏེ། ཇི་ལྟར་ 
བསྒྲབ་ཅེ་ ན་སྒྲིབ་པར་བཅས་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་རྣམ་རིག་ལ་དྲི་མ་དང་བྲལ་བར་བྱས་པའི་ཤེས་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཐུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དང་། དྲི་བྲལ་གྱི་ཤེས་ 
པའི་ཆ་ལའང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆ་ཡོད་པ་གཉིས་ཀའི་ནུས་པ་ལས་རྣམ་རིག་དྲི་མེད་གནས་གྱུར་ཏེ། རྟོགས་ཡེ་ཆོས་སྐུ་དང་རོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཡེ་གདོད་མ་ནས་གནས་ 


པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་དང་ཐ་མི་དད་པར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བསྒྲབ་པའི་བྱ་བ་བྱེད་དོ། །དེ་ལྟར་ན་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཉིད་ཀྱིས་གང་རྟོགས་པར་བྱ་ 
ཞེ་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབྱིངས་མངོན་སུམ་དུ་ངེས་པར་བྱེད་པའོ། །ངེས་བྱེད་ཀྱི་རྟོགས་རིགས་དེ་ནི་ཇི་སྲིད་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དངོས་དང་། དེ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་ས་དང་པོ་ 
ནས་བྱཅུ་པའི་བར་ངེས་པར་འབྱིན་པ་བཅུའི་རྟོག་རིག་རྣམས་ཏེ། རྟོག་རིག་འདི་ཡེ་གདོད་མ་ནས་ཡོད་པའི་དོན་གྱིས་སོ་སྐྱེའི་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་ལས་ལྟོས་པའི་ལམ་དེས་བསྒྲབས་པ་ཐམས་ཅད་ངལ་བ་ 
དོན་མེད་དུ་མི་འགྲོ་ཞིང་། ཡང་དག་པར་ཚུལ་བཞིན་དུ་མོས་པ་དོན་ལྡན་གྱི་གཞིའམ་རྟེན་དུ་གྱུར་པས་སོ། །དེས་ན་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་རྟོག་རིག་དངོས་དེ་བསྐྱེད་པའི་ཐབས་ནི་ཐོག་མར་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱི་ 
སྟོབས་ལས་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་རྣམ་པར་དག་ཏུ་བཅུག་པའི་རྗེས་སུ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གང་གི་མཐུ་ལ་ལྟོས་མི་དགོས་པར། རང་བྱུང་ད་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་རྟོག་པ་ཡེ ་ཤེས་ དེ་ནི་ཉི་མའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་སྐད་ཅིག་ཏུ་འཆར་བའི་ཚེ་ མ་རིག་བག་ཆགས་ཀྱི་མུན་པ་རྩ་བ་ནས་དྲུངས་འབྱིན་པ་ལྟར། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འོད་དབྱུང་བ་དང་། མ་རིག་པའི་དཔུང་གཉིས་དུས་ཅིག་ཅར་དུ་སྐད་ཅིག་ཐུགས་ཕྲད་ལ་གཞོམ་ 
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* ༄༅། །པར་ནུས་པ་ནི་རྡོ་རྗེའི་དོན་ཏེ། དྲེས་ ན་རྒྱུད་བླ་མར་རྡོ་རྗེའི་གནས་བདུན་ཞེས་པའི་ དོན་ནི་ ན ་དེའོ། | བཞང ཡང་ལུགས་འདི་ལ་ནི་དེ་ ་བཞིན་ གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་དང་། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དང་། མྱུ་ངན་ 
༦ ལས་འདས་པའི་དྲརས་དང་ ཡང་དག་ཕར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་རྣམས་མིང་ཐ་དད་པ་ཙམ་མ་ གཏོགས་ དོན་གཅིག་སྟེ།. དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ ཉིདྭ་ མངོན་དུ་གྱུར་པ་ནི་ ཆོས་ཀྱི་སྒུ་ཞེས་བརྗོད་པ། པ། ཆོས་ཀྱི་སྐུ, 
ཞེས་བྱ་ བ་ཡང་གནས་སྐབས་གསུམ་ཀར་གནས་ཀྱང་། སྒྲིབ་པའི ཚོགས་ སྤངས་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི འི་ཚེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁྱབ་བྱེད་དུ་གྱུར་པའི་ཁྱབ་པ་དང་། འཇུག་པའི་སྐུ་མི་ ཟད་པར་ སྙོན་ ་ནུས་པས་ 
ཆོས་ཀྱི་ ཀྱི་སྒུདང་། ། དེ་བཞིན ་དུ་ཡང་དག་པར་ རྫོགས་ པའབངསརྒྱས་ནི་ཡ ་ཡེ་གདོད་མ་ ནས་མངོན་ང ་པར་ཀྱང་ཆུབ་པ་ པ་སྟེ། དེ་ཡ ཡང་གནས་སྐབས་གསུམ་དུ་བྱང་ཆུབ་ལས་འགྱུར་ བ་མེད་པ་སྟེ། ཡེ་ནས་དེ་ཉིད་ལ་དྲི་ 
མས་གོས་པ་མེད་ཅིང་རང་བཞིན་གྱི གྱིས་རྣམ་ པར་ དག་པ པ་ཡིན་ཏེ། དེས་ནི་དེ་ ་བཞིན་གཤེགས པའི འི་སྙིང་པོར་ནི་ཐོཿ ཐོག་མར་དྲི་མས་གོས་པ་དང་། རྗེས་སུ་དྲི་མའི་ཚོགས་སྤངས་པ་ཡང་མེད་དོ་ཞེས་ བསྟན་ ནས་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོ་ནི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། གནས་སྐབས་སུ་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་དང་། མཐར་ཐུག་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དགེ་ལེགས་སྦྱིན་པར་ནུས་པས་སོ། །དེས་ན་ 


༧ 


ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དེ་ནི་ཕྱོགས་བཅུ་དང་དུས་གསུམ་ན་བཞུགས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་དབྱེ་བ་མེད་ཅིང་། དབྱེ་བ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡོན་ཏན་དང་བཅས་པ་དེ་ནི་ཉོན་མོངས་པའི་སྦུབས་དང་མ་ 
བྲལ་བ་རྣམས་ལའང་དེ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་གནས་སོ། །དེ་བས་འཁོར་བ་དང་རྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་གནས་པ་ལ། མཉམ་པ་ཉིད་གང་ཞེ་ན་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་དེ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོ་ལ་བརྗོད་ཀྱི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོ་བླ་ན་མེད་པའི་དབྱིངས་ལ་སོ་སོ་རང་རིག་གི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གོ་འཕང་མཛད་པ་དེ་ནི། འཇིག་རྟེན་ཁམས་སུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོར་ལ་མངོན་པར་གཤེགས་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །དེས་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོ་ནི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པའི་བག་ཆགས་ཀྱིས་མཚམས་སྦྱོར་བ་འཇོམས་པའི་རྗེས་ཐོག་ཏུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཛད་པ་ལྷུན་གྲུབ་རྒྱུན་མི་འཆད་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་སྟོན་སྟོན་ཞིང་། དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་དེའི་ཚེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་བསྒྱུར་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ངེས་པའི་དོན་ཅན་དང་། སློབ་མ་ས་ཆེན་པོ་ལ་གནས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་རྣམས་སྐད་ཅིག་ཏུ་ 
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=° ༄༅། །སྟོན་པར་ནུས་པ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཆོས་ཉིད་དོ། །འདི་ན་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་དབུ་མ་པར་རློམ་པ་འགའ་ཞིག་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་གཏམ་ཁོང་དུ་མ་ཆུད་པར། དེ་བཞིན་ ་ 
„ གཤེགས་པ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་ཁོ་ནས་ཕྱེ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ནི་གང་དུའང་བསྟན་དུ་མེད་པའི་དོན་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་ཕོར་གནས་ཡུགས་དོན་དམ་ངེས་པའི་དོན་དུ་མི་ 
འགྲོ་སྟེ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྟོང་ཉིད་རྒྱུན་ཆད་ཉན་རང་གི་དགྲ་བཅོམ་དང་མཚུངས་པར་འགྱུར་ལ། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ནི་རང་བཞིན་གྱི་དོན་མངོན་པར་གྲུབ་པ་སྟེ། ཆོ་འཕྲུལ་ 
བཟོད་པར་དཀའ་བ་ཟད་མི་ཤེས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ངོ་མཚར་བ་དུ་མ་སྟོན་པ་ནི་ཕྱི་མའི་མུར་ཐུག་པ་མེད་པར་མངའ་བས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་མཛད་པ་རྟག་པ་དང་བརྟན་པའི་རང་བཞིན་ཅན་ 
འདི་ནི་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ཡིན་ཞེས་དབུ་མ་པ་ཆེན་པོ་ཐོགས་མེད་ཞབས་ཀྱིས་བཞེད་དོ། །དེས་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་མིང་འདོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཞེ་ན། 


སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་དང་མོས་སྦྱོད་པ་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ནི་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་འདུས་པ་ཟག་པ་དང་བཅས་པའོ། །དགྲ་བཅོམ་པ་དང་ས་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཡུས་ནི་ཡིད་ཀྱི་རང་བཞིན་རྣམ་པར་ 


འཕྱུལ་པ་ཟག་པ་མེད་པའོ། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཁྱབ་བདག་གཅིག་ཏུ་སྡོམས་པ་དུ་མའི་རྣམ་པར་རོལ་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་སྟེ་ཟག་པ་དང་ཟག་མེད་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམས་པར་གྲོལ་ 
འི་སྐཱ་དེ་ནི་ཡེ་གདོད་མ་ནས་སྐྱེ་འཆི་འཕོ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་འདུས་བྱས་ཀྱི་ཆ་སྤངས་པ་དང་། དེ་ཉིད་ལ་སྤྲོས་ཚོགས་ཡེ་ནས་ཞི་ཞིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་གནས་ལ། དེ་ཉིད་རྟོགས་ 
ར་བྱེད་པའི་རྟོགས་རིག་ཡུལ་ཅན་དེ་ནི་སྤྲོ་པའི་ཚོགས་གཞན་ལ་རག་མ་ལས་པ། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་རང་རིག་པའི་ཕྱིར་རང་རིག་དག་པ་ཉིད་ཀྱི་དག་པས་གཞན་ལ་མི་ལྟོས་པ་དེ་ནི་ཡུགས་བླ་ན་མེད་པ་སྟེ། བྱེ་ _ 
ག་སྨྲ་བ་ལྟར་སྤྱོད་པའི་དབུ་མ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡུལ་མིན་ནོ། །དེའི་ཡོན་ཏན་ལས་རང་གཞན་གྱི་དོན་མཁྱེན་པ་དང་བརྩེ་བས་སེམས་ཅན་གཞན་གྱི་དྲི་མ་སྦྱོང་བར་མཛད་དོ། །དེས་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་ 
མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའི་སྐད་ཅིག་མའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ནི་སློབ་དཔོན་མེད་པར། རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་རང་བཞིན་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཞེས་ཐོགས་མེད་ 


ཞབས་ཀྱིས་གསུངས་ལ། དོན་འདི་དང་མཐུན་པར་གནས་བརྟན་དབྱིག་གཉེན་གྱིས་ཀྱང་མདོ་སྡེ་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་པར། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཇི་ལྟ་བ་དེ་ཡང་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མངོན་པར་འདུ་བྱ་ 
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པེ ༄༅། །བ་དང་ པོ་དང་ཐ་མི དད་པ ་སྟེ་ཞེས་གསུངས་ལ། གཞན་དག་དེ ་ལྟར་རྫོགས་ པའི་སངས་རྒྱས་སངས་རྒྱས་མ་ཐག་དེ་བཞིན་ གཤེགས་ པ་ཐམས་ཅད་; ཀྱི་ཞོཿ འོད་ ཟེར་ཆེན་པོའི་དབང་བསྐུར་བས་སློབ་ 
_.. དཔོན་དུ་འགྱུར་བ་དང་། སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་ལ་སངས་རྒྱས་སངས་རྒྱས་མ་ཐག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ ་རྣམས་ཀྱི་ཐུན་མོང་མིན་པའི་དོན་དམ་ པའི་སེམས་འོད་གསལ་རྡོ་རྡེ་སྒོམ་དུ་བཞུགས་པས་སོ་ཞེས་ཟེར་ལ། ནི་ 
ནི་ཐབས་ཙམ་དུ་ཟད་ཀྱི། སངས་རྒྱས་རང་གི་ཡེ་ཤེས་རང་ ལ་སྙེས་ཏེ་ རང་གིས་མངའ་དབང་དུ་མཛད་པ་ནི ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་ པ་གཞན་གྱི་རྒྱུད་ལ་རག་མ་ལས་པའི་ཕྱིར། སངས་ རྒྱས་འགྱུར་ གྱི་རང་མཚན་ཁོ་ 
ན་ལའོ། །སངས་རྒྱས་ནས་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་དབྱེ་བ་མེད་པ་ཉིད་དོ། །དེས་ན དབུ་མ་པ ་ཆེན་པོ་ ་པོ་ཐོགས་ ་མེད་ ཞབས་ ཀྱིས་ནི་སྒོམ་ ལམ་ཐ་མའི་ཚེ་ན་ སངས་རྒྱས་འགྱུར་ གྱི་ རྒྱད དེ་ཉིད་ལ་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་བཞུགས་པ་དེ་ལ་གཉེན་པོ བོ་རང་རིག་ ཤར་ཏེ་། སྦངས་པ་མ་ལུས་པ་སྤངས་ལ། མཐོང་བ་དང་བསྒོམ་པས་སྤོང་བ་གཞན་ རྣམས་སུ་ནི་དེ་ ་བཞིན་གཤེགས ་པ་གཞན་ གྱི་ཐུགས་རྗེ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ནུས་པ་ 
རྡོ་རྗེ་དང་རལ་གྲི་ལྟ་བུས་སངས་རྒྱས་འགྱུར་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་ཕྲ་རགས་རྣམས་སེལ་བར་བཞེད་དོ། །ལུགས་འདི་ནི་རྗེ་བཙུན་བྱམས་པའི་མན་ངག་གི་ཉིང་ཁུ་ཉིད་ལས་བརྒྱུད་དགོས་ལ། གཞན་དུ་ཟབ་ 


། །བཞེད་དོ། སྒྲ་བརྗོད་ངག་དང་ངེས་ཚིག་ཐ་སྙད་བརྡའ་རྣམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དཔོགས་པར་གྱུར་པའི་གནས་ལུགས་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དོན་དམ་པའི་ཆ་མ་ཡིན་ཞིང་རྟོག་གེའི་བློ་ཡིས་ནུས་པས་ཇི་ལྟར་ 

འབད་ཅིང་། མེད་པ་དང་ཡོད་པ་དང་། ཡོད་མེད་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པར་དཔྱོད་ཀྱང་ཉི་ཚེ་བ་སྟེ། རྣལ་འཕྱོར་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་བསམ་མེད་རྟོག་བརྗོད་མེད་པར་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་ཚུལ་བཞིན་ 
མ་ཡིན་པའི་རྟོག་པའི་ཚོགས་འགོག་སྟེ། དེ་འགོག་པ་ལས་དེ་ཚེ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆོས་དང་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་གནས་སྣང་སོ་སོར་རིག་པའི་ཤེས་རབ་ཆགས་ཐོགས་མེད་པར་སྐྱེའོ། །ཤེས་རབ་ཆགས་ཐོགས་ 
མེད་པར་སྐྱེ་བ་དེ་ནི་དེ་བཞིན་ག ཤེགས་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཚུལ་བཞེན་གྱི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་མཐུ་ལས་སྐྱེས་པ་དེ་ནི་མ་རིག་པས་ཀུན་ནས་སྒོང་བར་མི་བྱེད་ཅིང་། དེའི་གནད་ཀྱིས་ 
ཀུན་གཞིའི་སེམས་དང་། ཉོན་མོངས་པའི་ཡིད་དང་། ཡུལ་ལ་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་ཤེས་པ་དང་འབྲེལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཚུལ་བཞིན་གྱི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་གང་ཡིན་པ་ནི་སྐྱེ་བ་མེད་ཅིང་འགགས་པ་མེད་པ་སྟེ། 
དོན་ཟབ་མོ་འདི་ནི་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་ཡུལ་མིན་ནོ། །ད་ལྟ་ཁ་བ་ཅན་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བ་འགའ་ནི། སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ལའང་དོན་ཟབ་མོ་འདི་འཆར་བར་འདོད་དོ། །དེས་ན་གློ་ཐུར་གྱི་ཁམས་འདི་ནི་ཐོག་མ་ནས་མ་ 


ངི 


སྐྱེས་མ་བྱུང་། ཟད་པ་ཉིད་མེད་པས། གློ་བུར་གྱི་ཁམས་ཀྱང་འགགས་པ་དང་། ཟད་པ་དང་། འགོག་པ་ཉིད་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ལུགས་འདི་ལ་སོ་སོ་རང་རིག་གི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་རང་རྒྱུད་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མའི་ 
ཆ་ལ་བལྟས་པས་གློ་བུར་གྱི་དྲེ་མས་བསྡུས་པའི་ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་འགལ་ཡང་མཐོང་བ་མེད་པ་དེའི་ཚེ། དྲི་མ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ནས་ཡང་དག་པའི་དོན་མངོན་པ་བྱས་པར་བཞེད་ལ། ཟླ་གྲགས་ལ་སོགས་ 
།པས་ནི། དོན་དམ་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ཆོས་ཉིད་མ་མཐོང་བ་ལ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་མཐོང་ཞེས་ངོས་འཛིན་ཀྱང་དེ་ནི་དོན་དམ་པར་སྨོས་ཅི་དགོས། ཀུན་རྫོབ་ཚིག་ལའང་འགལ་བ་དུ་མ་རང་ལུགས་ལ་ཁས་ 
ལེན་དགོས་པར་འགྱུར་བས། དེའི་སྐྱོན་སེལ་དུ་ངེད་དབུ་མ་པས་ ཁས་ལེན་ཅི་ཡང་མེད་ཅེས་སྨྲ་བར་བྱེད་དེ། ལུགས་འདིར་ནི་དོན་དམ་པ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གཟིགས་པའི་ཡུལ་ཡིན་ཏེ། ཡོད་པ་ཡང་ 
དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་གྱུར། དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ལ་སྒྲིབ་བྱེད་ཀྱི་དྲི་མས་ངོ་བོ་ལ་མ་གོས་པས་བསལ་བར་བྱ་བ་མེད་པ་དང་། དེ་ཉིད་ལ་གཞན་པའི་ཡེ་ཤེས་བཞག་ཏུ་མེད་པའི་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་མངོན་ 
པར་བྱང་ཆུབ་པ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གཟིགས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་གཏན་བྲལ་དུ་སོང་བའི་རྗེས་སུ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མེད་པར་འཛིན་པའི་གཉེན་པོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ 
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༢ ༄༅། །ལོ་ལས་མཐོང་བ་དང་སྒོམ་པའི་ལམ་དུ་ཆོས་ཀྱི་སྒུའི་གོ་འཕང་འབྲུབ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་འབད་ནས་སྒྲུབ་དགོས་པར་རྗེས་སུ་གདམས་ལ། དེ་ཡང་ཆོས་ཀྱི་སུའི་རྒྱུ་བསྒྲབ་ 
དགོས་ཞེས་སྔར་མེད་ཀྱི་རྒྱུ་གསལ་བར་བྱེད་དགོས་པར་བཤད་པ་མ་ཡིན་ལ། སྔར་ཡོད་ཀྱི་རྒྱུ་ཕྱིས་མངོན་གསལ་དུ་འཆར་བའི་ཐབས་ལ་བརྩོན་པའི་དོན་ནོ། །འདི་ལ་དབུ་མ་པར་རློམ་པ་འགའ་ཞིག་རྒྱུ་དུས་ ` 
སུ་འབྲས་བུ་ཡོད་མེད་ཀྱི་རྟོག་གེའི་རིག་པས་སྤྲོས་ཚོགས་བྲལ་བར་འདོད་པ་མང་ཡང་། ངེས་པའི་དོན་འདིར་ནི། ཡང་དག་པའི་བདེ་གཤེགས་སྙིང་ཕོ་ལ་ནི་གནས་སྐབས་གང་དུའང་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་གཉིས་ 
སུ་མེད་ལ། ཆུ་ཁམས་གསེར་དང་ནམ་མཁའ་ལྟར་རྒྱུ་ཉིད་དང་འབྲས་ཐུ་དབྱེར་མེད་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་གནས་པར་བཞེད་དོ། །དེས་ན་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་སེམས་རང་བཞིན་གྱི་འོད་གསལ་བར་གྱུར་པ་ནི་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་སྟིང་ཕོ་ལ་རེག་པར་འགྱུར་ཏེ། སེམས་རང་བཞིན་གྱི་འོད་གསལ་བའི་དོན་ནི་སེམས་རང་བཞིན་གྱི་དབྱིངས་ལ་ཡལ་བ་ཡིན་ཏེ། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཆོས་རང་ངོས་སྟོང་པ་དང་འོད་གསལ་བ་ནི་དེ་ 

བོ་ནི་རོ་ཁྲོ་ཉི ་རོ། །སེམས་ཡིད་རྣམ་ཤེས་ལས་ཉོན་ 


བཞིན་གཤེགས་སྙིང་དང་དབྱེར་མེད་པ་སྟེ། དབྱེར་མེད་དེའི་ངོ་བོ་ནཾ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་སྟེ། འདི་མེད་ན་ནི་འཁོར་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་གང་ཡང་མི་སྲིད་པར་འགྱུར་རོ། 
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ཀྭ མོངས་སྡུག་བསྔལ་རྣམས་ནི་གློ་བུར་བ་སྟེ། རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ལས་གླུབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ལ་ངོ་བོ་མེད་པ་སྟེ། གློ་བུར་ཉོན་མོངས་པ་བསྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་ཡོད་ངོ་བོ་ཡོད་པར་འགྱུར་ལ། བསྐྱེད་བྱེད་ 

རུ ྱི་རྱ་མེད་དེ། གློ་བུར་བ་ཉིད་ལ་རྒྱུ་མེད་པས་ངོ་བོ་ཡོད་པར་མི་རུང་ངོ་། ི་མ་གློ་ཐུར་བ་ལ་ངོ་བོ་མེད་པ་དེ་བཞིན་དུ་དབུ་མ་པར་རློམ་པ་གཞན་དག་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ལ་ཇོ་བོ་མེད་པར་འདོད་པ་ནི་ངེས་ 

= པའི་དོན་མཐར་ཐུག་ཏུ་འདོད་སྡུང་ཀྱང་། དབུ་མ་པ་ཆེན་པོ་ཐོགས་མེད་སྐུ་མཆེད་ནི་དོན་དམ་པར་ངེས་པའི་དོན་ལ་མེད་པར་སྒྲ་བའི་ཕྱིར་དེ་ལས་ཆད་པའི་མཐའ་ཅི་ཞིག་ཡོད་ཅེས་གསུང་ངོ་། །དེས་ན་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོ་ནི་ཇི་ལྟ་བར་བཞིན་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོད་པ་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོ་ནི་བདག་མེད་པའི་བདག་གི་མིང་དུ་རྟོགས་ཞིང་། དེ་ཡང་ཐོག་མར་བདག་རྣམ་པ་གཉིས་ལ། 

ཕྱིས་ནས་འཇིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཡེ་འདོད་མ་ནས་ཞི་བའི་རང་བཞིན་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བ་དང་གློ་བུར་ཉོན་མོངས་པ་གཉིས་ནི་ཟག་པ་མེད་པའི་དབྱིངས་ལ་ 
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ལྷན་དུ་འཁོར་རྩད་ཞིང་། གློ་བུར་བའི་ཉོན་མོངས་པ་ནི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་དང་རེག་ཏུ་མི་རུང་ལ། རང་བཞེན་འོད་གསལ་ཉོན་མོངས་པ་དང་རིག་ཏུ་མི་རུང་ཞིང་། རང་བཞིན་འོད་གསལ་བ་ཉིད་ལ་ནི་ 


དེ་ལའང 


19899280:©ཟཐེ 26 /‰ 


ཡིན་ལ། དེས་ན་ནང་དོན་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་རྟོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཆོས་སྒུ་དང་དབྱེ་བ་མེད་པའི་ཆོས་རྣམས་ནི་རང་གཞན་གྱི་རྒྱུད་ལ་བསྡུད་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དེ་དང་འགལ་བར་གྱུར་པ་རྣམས་ནི་རང་གཞན་གྱི་ 
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ང་། ལམ་གྱི་འབྲས་བུ་ཡང་མེད་པར་འགྱུར་བས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དགོས་པ་མེད་ཅིང་ངེས་པའི་དོན་ཐུན་མོང་མིན་པའི་བཀའ་རྣམས་ཀྱང་དྲང་དོན་བསླ་བ་ཅན་གྱི་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ 
་འགྱུར་བའི་མཐར་ཐུག་གི་དྲི་མེད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡང་ཡོད་དེ། ལམ་གྱི་རྟེན་ཡང་ཞིབ་ཏུ་དབྱེ་ན་དྲི་བཅས་དེ་བཞིན་གཤེགས་སྟིང་ཡིན་ལ། དེ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབྱིངས་དང་དབྱེར་མེད་པའི་ 
ས་ཏེ། དོན་འདི་ནི་སྟོང་གསུམ་དར་ཡུག་ཆེན་པོའི་དཔེས་བཤད་ལ། དེ་སྒྲབ་པའི་རྟེན་ནི་ཐེག་པ་གསུམ་གྱིས་ཞུགས་པའི་གང་ཟག་རྣམས་ཏེ། ཉན་རང་གི་ཚུལ་ལ་ཞུགས་པ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
གས་འདི་ལས་ཆེར་རིང་བ་ཉིད་དོ། །ལམ་གྱི་ངོ་བོ་ ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་འདི་སྟེ། འདི་མེད་ན་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱུང་ཡང་དགེ་བའི་རྩ་བ་རྣམ་པར་འཕེལ་བའི་གནས་དང་ 
འབྱུང་བའི་གཞི་མེད་པའི་ཕྱིར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ ལ་རེག་པར་མི་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་རྟག་པ་དང་བརྟན་པ་གཡུང་དྲུང་གི་སྙུབས་ནི་མཐར་ཐུག་ཆོས་སྒུ་ཉིད་ལ་དཀོན་མཆོག་འདིའི་རིགས་ནི་ངེས་པར་ཡོད་པ་ 
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པ་ གྱི་འབྲེལ་པ་ལྟ་ག་ལ་ཞིག །ལྟོས་པའི་འབྲེལ་པའང་མེད་པས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ས་ལ་གནས་པར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་དེ་བཞིན་ག ཤེགས་སྙིང་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་དེ་ལ་འཕགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྟོབས་ 

ཛཿ བསྐྱེད་ནས་འདུ་ཤེས་ཀྱི་མདུད་པ་བསལ་ཏེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཕེ་ཤེས་སོ་སོར་མངོན་པར་ཤེས་ཤིང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་ཚེ་ན། དེས་ལམ་བརྟན་ནས་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་འདུ་ཤེས་ཀྱི་འཆིང་བ་ 

༤ མཐའ་དག་ལས་བཟློག་པར་བྱེད་དོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ནི་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་ལས་འདས་ཀྱང་། གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་སེམས་ཅན་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་ཟབ་མོ་ 
སྟོན་ལ། གདུལ་བྱ་དེ་དང་དེ་ཡིས་ཀྱང་དེའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་མཐོང་བ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དོན་དམ་བདེན་པ་དབང་བཙན་པ་ལ་དབང་འབྱོར་བས་ཀུན་རྫོབ་གློ་ཐུར་བ་བྱིན་གྱིས་རློབས་པ་ 

(དང་། སྤྲལ་ཞིང་བསྒུར་བའི་ཐུགས་རྗེ་དང་གདུལ་བྱ་དེ་བཞིན་གཤེགས་སྟིང་རྒྱུད་ལྡན་དེའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་སྟིང་གཉིས་པའི་མཐུ་སྟོབས་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་རྡོ་རྡེའི་གནས་མི་ཤིགས་པ་ 
རྣམས་སོ་སོ་སྐྱེ་བོས་ཀྱང་རྟོགས་པར་ནུས་སོ། །དེས་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོ་དང་རང་གི་ངོ་བོ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་དྲི་མས་དག་པ་ཞི་གློ་བུར་དྲི་བྲལ་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་སྟིང་དང་། ཆོས་དབྱིངས་ 


¬ 


ཤེས་སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་སྒོ་ནས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་སྒྲབ་པའི་སྐབས་སུ་ཀུན་རྫོབ་ཙམ་དུའང་ཡོད་མེད་གང་དུ་ཁས་མི་ལེན་པ་ནི་ངན་གཡོའི་ལྟ་བ་སྟེ། རྟོག་གེ་དང་འདྲེས་པའི་ལྟ་བ་ཡིན་ཞེས་དབུ་མ་པ་ཆེན་པོ་ 
ཐོགས་མེད་ཞབས་ཀྱིས་བཞེད་དོ། །གཞན་ཡང་དོན་དམ་པ་བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོ་གཙང་རྟག་བདེ་བ་བདག་དམ་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་དོན་ནི། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཀྱང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
\ སྟིང་གཙང་རྟག ་བདེ་བ་བདག་གི་དམ་པ་ཁོ་ ་ནར་ཞུགས་པའི་ཉི་ཚེ་བ་ཕྱོགས་རེ་བ་དེ་བ ཟློ ག་པའི་ཕྱིར་གཙང་རྟག་བདེ་བ་དང་བདག་དམ་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་སོཿ ན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཕྱོགས་རེ་བ་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་ 
/ པ་ཁྱབ་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་ཞེས་བཞེད་དོ། །མདོར་ན་གཙང་བའི་དོན་དམ་སྤྱི་དང་ ། ཁྱད་པར་གྱི་རང་བཞིན་དང་། དྲི་མ་མེད་པས་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། བདག་དང་བདག་མེད་པ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བས་ 
བདག་དམ་པའི་དོན་དང་། ཇི་སྲིད་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ནས་དེ་སྲིད་ས་བཅུ་རྒྱུན་མཐའི་བར་གྱི་ལུས་དང་སེམས་གཡོ་བར་གྱུར་པའི་ཆ་ཐམས་ཅད་དང་ བྲལ་བ་བདེ་བའི་དོན་དང་། འཇིག་རྟེན་མི་རྟག་མངོན་པར་བསླ་ 


༨ ༨༡ ༨ 


བྲ་ ལ་མི་ཞེན་ཅིང་མྱ་ངན་ ལར འདས་པ་རྟག་ པ་ ལ་གཅི ག་ཏུ་མི་རྟོག་པ་ནི་རྟག་པ འི་དོན་ཏེ། འདི་དོ་ ན་ཁོང་དུ་མ་ ཆུད་པའི་ད བུ་མ་པ ར་རློམས་ པ་རྣམས་ནི། སྟོང་པ་ ཉིད་ གང་ཡིན་པ་ནི་ད་ ལྟའི་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ འི་བློ་ 
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° ༄༅། །ཡུལ་ལས་འདས་པ་ཞེས་ཟེར་མོད། དེ་ནི་ཚིག་ཙམ་དུ་སོང་བའི་དོན་དུ་ཡིད་སྤྱོད་ཀྱིས་དྲངས་པའི་མེད་ཆོས་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་རྣམ་བཞག་ཐམས་ཅད་དང་འགལ་བ་ཞིག་ཡིད་ཡུལ་དུ་བྱས་ཏེ། འདི་ནི 
་ དབུ་མའི་ལྟ་བ་མཆོག་ཡིན་ཞེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་རྣམ་ལ་ངེས་པའི་དོན་མེད་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་དགོངས་པ་ཅན་དང་། སྒྲ་ཇི་བཞིན་མ་ཡིན་པ་ངེས་པའི་དོན་དུ་གསུངས་པའི་གཙང་རྟག་ 
བདེ་བ་བདག་དམ་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་གྱུར་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་ལ། སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་སློབ་དཔོན་རྒྱ་བོད་དུ་བྱུང་བ་རྣམས་ཀྱིས་དོན་དམ་པའི་དོན་གང་ཡིན་པ་རྣམས་དྲང་བའི་དོན་དུ་བཀྲལ་ ང་མོད་ཀྱང་། དེ་ནི་ལེགས་ 
པ་མིན་ཏེ། གཙང་རྟག་བདེ་བ་བདག་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་སོགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རིགས་གསུམ་མགོན་པོས་རྒྱུད་ཀྱི་དོན་བསྡུས་པའི་ཚེའང་དོན་འདིས་གསལ་ 
བར་མཛད་ཅིང་། འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་དང་ཐོགས་མེད་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་དོན་འདི་ལན་ཅིག་མིན་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་དབུ་མ་པ་ཆེན་པོ་ཐོགས་མེད་ཞབས་ཀྱིས། ངེས་པའི་དོན་གྱི་དབང་དུ་འཁོར་ 
འདས་དབྱེར་མེད་ཅེས་བྱ་བ་ནི། སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་འཇུག་ཡུལ་ལ་ཤེས་བྱ་འཇུག་བྱེད་ལ་ཤེས་པ་ཞེས་པར་བསྟན་ཞིང་། འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གྱི་འཇུག་ཡུལ་ནི་ཆོས་དབྱིངས་དང་། འཇུག་བྱེད་ནི་ཆོས་ཉིད་ 
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་འདི་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་གནད་གཅིག་ལ། སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་ཤེས་བྱ་དང་ཤེས་པ་ལ་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱིས་ཁྱབ་བྱེད་དུ་འགྱུར་ལ། ཁྱབ་ཏུ་གཟིན་ཀྱང་དེ་དང་འབྲེལ་བ་གཏན་མེད་དོ། 
་སོ་སྲོ་སྐྱེ 
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ཉེ་བ་དང་། རིང་བ་གང་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁམས་དང་མཐུན་པར་ལྡན་པའི་བདག་སྲེད་བཅད་པས་ཉེ་བར་འགྱུར་བའི་འབྲེལ་ཐག་གཏན་མེད་ལ། རིང་བ་མི་འགྱུར་བས། སྙིང་རྗེ་ 
ཆེན་པོས་ཡོངས་སུ་མི་གཏོང་པའི་ཕྱིར་ཉེ་རིང་གང་ལའང་མི་གནས་པས་འཕགས་པ་རྣམས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་བླང་བར་བྱ་བ་དང་། འཁོར་བ་ཉིད་དོར་བར་བྱ་བ་མེད་པའི་འཁོར་འདས་གཉིས་ཀར་ 


°“ ༄༅། །མཚུངས་པར་རྣམ་པར་མ་རྟོག་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པས། འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད། འཁོར་འདས་མཉམ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་ཟིན་ཏོ། །དེ་ལྟར་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་དང་གློ་བུར་གྱི་དྲི་ 
འདས་ཀྱིས། བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོ་མ་མཆིས་ན། སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་དག་སྡུག་བསྔལ་ལ་སྐྱོ་བར་མི་འགྱུར་བ་དང་། མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་འདོད་པ་དོན་གཉེར་མེད་པར་། 


མ་གཉིས་ཐ་དད་པ་ཡིན་ན། བཅོམ་ལྡན་འད 

འགྱུར་ཞེས་གསུངས་པས། བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་ཉིད་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་ལ་སྐྱོ་བར་གྱུར་པ་ཡིན་ནམ། གློ་བུར་གྱི་དྲེ་མ་ཉིད། གློ་བུར་གྱི་དྲེ་མ་རང་ཉིད་ལ་སྐྱོ་བར་གྱུར་པ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། འདུས་མ་བྱས་དེ་བཞིན 

རཿ གཤེགས་སྟིང་དང་། ཆོས་དྱའིངས་རང་བཞིན་རམ་པར་དག་པའི་བདེན་པ་དང་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་ཐོག་མེད་ཀྱི་ཚེ་ན་རྒྱུ་རྐྱེན་མེད་ཀྱང་། མེད་བཞིན་པའི་འདུས་བྱས་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་ཉིད་ཀྱིས་སྡུག་བསྔལ་ལ་སྐྱོ་ 
བ་དང་། མྱང་འདས་ལ་ཕྱོགས་པ་དང་སྨོན་པར་བྱེད་དོ། །ཕྱིས་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་སྟིང་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འོད་བྱུང་སྟེ་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་འཇོམས་པར་བྱེད་དོ། །དེས་ན་རྒྱུ་རྐྱེན་མེད་པ་འདུས་བྱས་གློར་བུར་བ་ 

དེ་ནི་ཕན་ཚུན་མི་རྟག་པར་འགྱུར་བ་དོན་གྱིས་སོ། །འདི་ལ་དབུ་མ་པར་རློམ་པ་གཞན་དག་རྒྱུ་རྐྱེན་མེད་པའི་འདུས་བྱས་ཀུན་རྫོབ་དུའང་མི་འཐད་ཅེས་ཟེར། དེ་ལྟར་ན་དབུ་མ་པ་ཁྱེད་ཅག་མྱུ་གུ་སྐྱེས་པ་མངོན་ 


པར་གསལ་བ་ལ་འདུས་བྱས་སུ་ཁས་བླངས་བཞིན་པར། དཔྱད་པ་ཞུགས་པའི་ཚེ་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་གང་ཡང་མེད་པར་ལྟོས་པ་ཙམ་ལ་གྲུབ་པར་འདོད་ན། འདིར་ནི་ཀུན་རྫོབ་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ 
མེད་ཀྱང་རྨི་ལམ་ལྟར་སྣང་བས་སོ། །དེ་ལ་ཁྱེད་ཅག་རྨི་ལམ་གྱི་སྣང་བ་ནི་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། བག་ཆགས་ཉིད་ཀྱི་རང་རྣལ་ལོགས་པའི་སྦྱོར་བ་རྐྱེན་དུ་འགྱུར་སྟམ་ན། བག་ཆགས་ཉིད་དུ་དེས་བཞག་ 
པའི་རྟེན་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱུང་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་མེད་པར་རང་བཞིན་གྱིས་མ་དག་པར་སྣང་བ་རྣམས་ལ་འཁྲུལ་པའི་འཁོར་ལོ་སྣ་ཚོགས་སྣང་བ་ཡིན་ཏེ། ཐག་པ་ལ་སྦྲལ་གྱི་རྒྱུ་རྐྱེན་མ་ཚངས་ 
བ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་བཞེད་དོ། །གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་ལ་རྒྱུ་རྐྱེན་མེད་ཀྱང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོ་དྲི་མ་དང་བྲལ་བའི་ཐབས་ལ་ནི། ཇི་སྲིད་སེམས་ཅན་གྱི་དུས་སུ་དྲི་མ་དེ་ 
སྦྱང་པའི་རྒྱུ་རྐྱེན་ཡོད་དགོས་པ་ལ། རྒྱུ་རྐྱེན་མ་ཚང་བར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སུ་མི་འགྱུར་ཏེ། དེའི་ཚུལ་ལ་རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་ཚོགས་སྒྲིག་དགོས་སོ། །དེ་ལ་གཞན་དག་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་སྣང་བ་བརྟག་ཐམས་ 
ཅད་རྒ་མདརྐྱེན་མེད་ཡིན་ན་དེའི་སྟེང་དུ་གནས་སྐབས་ཀྱི་རྒྱ་རྐྱེནགྱི་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིགས་ཡང་དགོས་པ་མེད་དོ་སྟམ་ན། དེ་ནི་མིན་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་རྒྱུ་ཐམས་ཅད་དང་། དཀར་པོའི་ཆོས་ 


128;9:281›༦ཊྩེ „$€ 


པོ ༄༅། །འཕེལ་བའི་རྐྱེན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་ཉིད་དང་རྒྱུ་མཐུན་ནས་རྒྱུ་རྐྱན་རྟེན་འབྲེལ་སྒྲིག་པ་གནས་སྐབས་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་བས་སོ། །གཞན་ཡང་གངས་ཅན་གྱི་ལྡོངས་འདིར། འཕགས་པ་ 
ཐོགས་མེད་ལ་སྡང་བ་འགའ་ཞིག །སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་འདིས་ནི་རིགས་ཆད་ཀྱི་རིགས་ཡོད་པ་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་ཡིན་ཞེས་པ་དང་། མཐར་ཐུགས་ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་མི་བཞེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྐལ་པ་ངན་པ་ 
རྣམས་སྒྲོག་པར་བྱེད་དོ། །གཞན་ཡང་མ་འོངས་པ་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མངོན་འགྱུར་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཆོས་སྒུ་དང་། ཡེ་ཤེས་དང་། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཏེ། དེ་དགྭ་ཀྱང་རེ་རེ་ནས་གསལ་བར་བྱེད་པ་གང་ བྲ 
ཡིན་པའི་ཡང་དག་པའི་ལམ་གྱི་རྒྱུད་ལ་རྩོལ་བ་འདོན་དགོས་ཏེ། ཆོས་སྐུ་དང་། ཡེ་ཤེས། ཐུགས་རྫེ་རེ་རེ་ལའང་། སྒྲིབ་བྱེད་རེ་རེས་ཀྱང་འཆིང་བས་གེགས་དེ་དག་བསལ་པར་བྱ་དགོས་པ་ཉིད་དོ། །ལམ་གྱི་ བཿ 
རྒྱུ་གསལ་བྱེད་དེ་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་སྟིང་དང་ཆོས་སྐུ་མཐུན་པ་སྟེ་མཐར་ཐུག་དབྱེ་བ་མེད་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་མི་སློབ་པ་མངོན་དུ་བྱས་པ་དེའི་སྤངས་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ 
ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོ་དང་དབྱེ་བ་མེད་དོ། །གཞན་ཡང་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་སྒུའི་ངོ་བོ་ནི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་སྟེ། དེ་ལ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཞེས་བརྗོད་པའི་དོན་ནི། རྫོགས་པའི་ 
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= ༄༅། །བདེ་བར་གཤེགས་པ་ནི། ཇི་ལྟར་སྔར་བཞིན་ཕྱིས་དེ་བཞིན། །འགྱུར་བ་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་དོ། །ཞེས་རྗེ་བཙུན་བྱམས་པས་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཞབས་ཀྱིས་ཀྱང་ལུགས་ 
འདིར སེམས་ཅན་གྱི་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དང་ཚུལ་བཞིན་སེམས་གཉིས་དབྱེ་བ་མེད་པར་བཤད་པ་དང་། ་ཆོས་ཉིད་ལ་མངོན་པར་ཕྱོགས་ཤིང་ཐ་མི་དད་པའི་སེམས་དང་། རང་བཞིན་གྱི་ཆོས་ཉིད་བདེ་ 
གཤེགས་སྟིང་པོ་ཆོས་གང་ལའང་གནས་པ་མེད་པ་དང་ཐ་མི་དད་དུ་གསུངས་ཤིང་། སེམས་ཀྱི་དག་བྱེད་ལ་ལྟོས་པའི་དབང་གིས། མ་དག་པའི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད། ལས་ཉོན་རྣམས་རིམས་ཀྱིས་གྲུབ་ལ། 
ཐོག་མ་ཉིད་ནས་གང་ཟག་རེ་རེ་བའི་རྒྱུད་ལའང་སྤང་གཉེན་འགལ་ཟླར་ཐོག་མ་ནས་གནས་པར་བཞེད་དོ། །རང་བཞིན་བདེ་གཤེགས་སྟེིང་པོ་ལ་རྒྱུ་མེད་རྐྱེན་མེད་དུ་བཤད་པ་ནི་ནམ་མཁའི་དཔེས་བསྟན་ཏེ། 
དེའི་དོན་ཀྱང་ཚོགས་པ་དང་འདུས་པ་དང་ཕུང་པོར་འགྲུབ་པ་མེད་ཅིང་དེས་ན་སྐྱེ་འགགས་འཛིན་པ་གང་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་བཤད་ལ། རང་གི་ངོ་བོ་ནི་རྒྱུ་ཡོད་དེ། ནམ་མཁའ་གོ་འབྱེད་ཀྱི་རྟེན་དུ་ཡོད་པ་ 
བཞིན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོ་ཡང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ཡུགས་ཉིད་དུ་ཡོད་པས་ཡོད་ན་རྒྱུ་དང་ཐ་མི་དད་དུ་གྲུབ་པར་བཞེད་དོ། །གཞན་ཡང་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ནི་བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོ་སྔར 


ཁི» 


མ་མཐོང་བ་མཐོང་བར་བྱེད་པའི་ཐབས་ལ་འབད་པ་དང་། སྔར་མཐོང་བའི་ཆ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པར་གཉིས་ཀ་འཕྲུགས་པར་མ་གྱུར་ལ། ཛི་སྲིད་ས་ལྔ་པ་ཐོབ་པ་ན་དེ་གཉིས་ཀ་བློ་སྟོབས་ཀྱིས་འཆུན་པར་ 

ར་བས། དོན་དེས་ན་དེ་སྐབས་ཡན་ཆོད་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་པར་བྱང་བ་གཉིས་ཀ་ལ། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྩལ་སྒོ་དུ་མ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཅིག་ 
་དུ་ལྡང་བ་དང་། འཇུག་པ་ལ་མི་འགལ་བ་ལ་དབང་འབྱོར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་ཞར་ལས་འོངས་པའོ། །གཞན་ཡང་བེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གཤིས་ལ་བཞུགས་པ་གི་ཡནས་སངས་ཡས་ དས་པ་སེ། 
ཱུ ་ཕྱི་ནས་མྱ་ངན་ལས་འདས་དགོས་པ་མིན་ནོ། །འོ་ན་སེམས་ཅན་རྣམས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། སེམས་ཅན་གྱི་བློ་དང་སེམས་གང་ཡིན་པ་ནི་ཡེ་གདོད་མའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དེར་རང་ 
ན་གྱིས་མི་གནས་པར་འདས་པ་ལ་བཞེད་དོ། །དེ་ཡང་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་ལུས་དང་སེམས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ནི་སྦྲལ་པའི་སྐུ་སྟེ། དེའི་མ་དག་པ་གནས་གྱུར་པས་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་མཆོག་དམན་ཀུན་ལ་ 
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ར། 


=| ༄༅། །དང་། དེ་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ཡུགས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ཀྱི་སྐུར་བཞེད་དོ། །ཐར་པ་གང་ཡིན་པ་ནི་རང་རྒྱུད་ཀྱི་བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོ་ལ་རང་རིག་ 
ྣ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་བསྒྱུར་བ་ནི་ཐར་པ་ཡིན་ལ། བདག་འཛིན་བདག་མེད་དུ་འགྲོ་བ་ནི་ཐར་པ་མིན་ཏེ། མེད་པ་ཙམ་གྱིས་ཐར་པར་འགྱུར་བ་ནི་རི་བོང་རྭ་ལ་སོགས་པ་དེ་དང་འདྲ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ཐེག་ 
པ་ཆེན་པོའི་ངེས་དོན་འཁོར་ལོ་ཐ་མ་ནས་གསུངས་པ་རྡེ་བཙུན་མ་ཕམ་པས་དཔེ་དགུ་དོན་དགུ་བསྡུས་པའི་དོན་ལ། སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་འདོད་ཆེན་པ་སྔོན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་དང་ཕྲད་པར་མ་བྱུང་ཞིང་། 
དའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཐོབ་སྐལ་གྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོ་དེ་ཉོན་མོངས་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དེའི་ཆ་ཤས་ཙམ་ཡང་མངོན་པར་མ་བྱས་པར་ཉོན་མོངས་པའི་སྦུབས་ལ་གནས་པ་ཡིན་གྱི །དགེ་བའི་རྩ་བ་ 
ཅུང་ཟད་བསགས་ནས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སྨོན་པ་བསྐྱེད་པས་ན་ཕྱོགས་རེ་ཙམ་གྱི་ཆ་ལའང་སྒྲིབ་བྱེད་མེད་པས། དོན་འདི་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་ཤེས་རྒྱུད་ཕྱོགས་རེ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་སྟིང་མངོན་པར་གསུངས་ལ། དོན་ 
འདི་ལ་སློབ་དཔོན་འཕགས་པས་ཆོས་དབྱིངས་བསྟོད་པར། མར་མེ་བུམ་ནང་གི་དཔེས་རྒྱས་པར་གསུངས་པ་དང་། ཟླ་བ་ཚེས་པའི་དཔེས་གསུངས་པ་དང་། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ། རྩ་ 
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ཐིག་རླུང་གསུམ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆ་ཤས་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་རྒྱུད་ཕྱོགས་རེ་རགས་པ་ལ་འཆར་བར་འཆད་པས། ཟབ་མོའི་དོན་འདི་ནི་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ནས་བརྒྱུད་པའི་གདམས་པ་མེད་པར་གཞན་དུ་མིན་ནོ། །། 
དེས་ན་ཉོན་མོངས་པའི་སྦུབས་དེ་གྲོལ་བར་བྱེད་པ་ནི་བདེ་གཤེགས་སྟི ང་ཕོ་ལ་དོན་དུ་གཉེར་ནས་མོས་པར་བྱེད་པའི་བློ་ལ་རག་ལས་ཞིང་། བློ་དེ་ནི་རང་བྱུང་དུ་སྐྱེ་ལ། དེ་སྐྱེ་བ་ནི་སྐལ་པ་མཆོག་གི་ཡུལ་ཏེ། 
ཚུལ་འདི་ནི་བདག་གི་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ་ལས། བསྐལ་པར་འབད་ལོར་བྱས་ན་ཡང་། །གནད་ཀྱི་རང་གསལ་མ་རྟོགས་ན། །མྱ་ངན་འདའ་བའི་དུས་མི་སྲིད། །ཅེས་བྱ་བ་འདིས་ངེས་སོ། །དེས་ན་དོན་དམ་ བཱ 
པར་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ཙམ་ལ་ངེས་པ་འདྲོངས་པ་འགའ་ཞིག །སྟོང་པ་ཉིད་ནི་བདེན་པ་མེད་པར་བཤད་ལ། དེ་ནི་ཡང་དག་པ་མིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབྱིངས་མངོན་པར་ 
རྟོགས་པར་མི་ནུས་ཏེ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཀུན་རྫོ་བ་པའི་རྣམ་པ་ལ་མི་རྟོག་པ་ཙམ་དང་རྫས་གཞན་གྱིས་བདེན་པས་སྟོང་པ་ཉིད་ཙམ་ནི་ཉན་རང་གིས་ཀྱང་མཐོང་ལ། ཉན་རང་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་བདེ་ 


གཤེགས་སྟིང་པོའི་ཆ་ཙམ་ཡང་རྟོགས་པར་དཀའ་འོ། །གཞན་དག་དོན་འདིའི་སྐྱོན་སྤོང་དུ། ཉན་རང་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པ་ཡོད་པར་འདོད་པ་དང་། ཉན་རང་དང་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་སྤྲོས་བྲལ་དབུ་ 


ཤེ 


.༦ིསི 


། ལ་རྩིས་སུ་བྱས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཡོངས་རྫོགས་ལ་སྨོད་པ་རྒྱ་བོད་དུ་མང་དུ་བྱུང་ངོ་། །བྱུང་བ་རྣམས་ཀྱི་དོན་རྟོགས་པར་དཀའ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་ཕའི་སྟིང་པོ་ནི་ཆོས་སྐུའི་སྟིང་ 


༄༅། །མའི་ལྟ་བ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་ཀྱང་། སྤྲོས་བྲལ་དུ་འབེབས་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པའི་རྒྱས་བསྡུས་ལ་བརྟེན་ནས། སྤྲོས་བྲལ་ངོ་བོ་ལ་རྒྱ་ཆེ་ཆུང་མ་གཏོགས་ཟབ་མི་ཟབ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་ཅེས་ཕྱོགས་རེ་ 


བོ་ཉིད་ཡིན་པས། དེས་ན་འཇིག་རྟེན་གྱི་སྙིང་པོ་ནི་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་ཡིན་ཅིང་། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་སྟིང་པོ་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྟིང་པོ་ཡིན་ལ། དེའི་སྟིང་པོ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོ་ཡིན་ 
ནོ།། །དེ་ལྟར་གཞན་གྱིས་རྟོགས་པར་དཀའ་ཞེས་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་སྐྱོབ་བཞེད་དོ། །དེས་ན་འདི་ ས་བཅུ་པའི་སེམས་དཔས་ཅུང་ཟད་མཐོང་སྟེ། མཐོང་བའི་ཚུལ་གང་ཞེ་ན། འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་ཐ་མི་དད་དུ་མཐོང་བའི་ཚུལ་གྱིས་སོ། །འཁོར་འདས་ཐ་མི་དད་དུ་མཐོང་བ་འདི་ལ་ལུགས་འདིར་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་སྟིང་ཐ་མི་དད་དུ་འདོད་ཀྱི། གཞན་དག་ནི་སྟོང་ 
ཉིད་ཀྱི་ཆ་ཙམ་ནས་ཐ་མི་དད་དུ་མཐོང་བ་ལ་བཞག་ཀྱང་། སྟོང་ཉིད་ཐ་མི་དད་ཙམ་དུ་མཐོང་བས་ནི་མ་རིག་པའི་བག་ཆགས་དྲུངས་འབྱིན་པར་མི་ནུས་པར་བཞེད་དོ། །ཅི་སྟེ་ཞེས། ཉན་རང་རྣམས་ཀྱང་རང་ 


།བདག་མེད་པ་སྟོང་པ་ཡིན་པ་བཞིན་དུ་འགྲོ་བ་གཞན་དག་གི་བདག་ཀྱང་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་མཐོང་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དོན་འདིས་ན་ས་ཐོབ་པའི་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཡུལ་མིན་ན། སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ 
མས་ཀྱི་སྨྱོད་ཡུལ་གཏན་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་སྐྱོན་མེད་དེ། རིགས་པ་སད་པའི་ཕྱིར་དང་། སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་ཉེས་པ་ལྔ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་གསུངས་པ་ཡིན་ཅིང་། གཙོ་བོར་ཀུན་རྫོབ་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྒུ་མ་ 
་ལམ་སྤྲིན་བཞིན་དུ་སྟོང་པར་བཤད་པའི་རྗེས་ལ་ལྟག་མ་བླ་ན་མེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྟིང་པོས་མི་སྟོང་བའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོ་ཡོད་དོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །འདི་ལ་གངས་ཅན་གྱི་མཁས་པ་འགའ། 
ད་བླ་མར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོ་སེམས་ཅན་ལ་ཡོད་ཅེས་གསུངས་པ་དེ་དྲང་བའི་དོན་ཡིན་ལ། ཅིའི་ཕྱིར་ན། དགོས་པ་སྐྱོན་ལྔ་སྤངས་ཕྱིར་གསུང་པར་འདོད་ལ། དེ་ལྟར་ན་སྐྱོན་ལྔ་སྤང་མི་དགོས་ 
ར་འགྱུར་ཞིང་། སེམས་ཅན་དམན་པ་ལ་བྷནས་པ་ན་ཡང་སྐྱོན་མེད་དེ། སེམས་ཅན་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་སྟིང་མེད་པ་དང་། ཡང་དག་པར་བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོ་ཆོས་ཀྱི་འཛིན་པ་ལ་དགོས་པ་མེད་དེ། དེ་ 
ང་བའི་དོན་ཡིན་པ་དང་། ཆོས་སྐུ་བདེ་གཤེགས་སྟིང་ཕོ་ལ་སྐུར་བ་བཏབ་པའང་སྐྱོན་མེད་དེ། ཡེ་ནས་མེད་པ་ལ་སྐུར་འདེབས་ཀྱི་མཐར་མི་ལྷུང་བས་གནས་ཚུལ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་དང་། སེམས་ཞུམ་པའང་ 
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= ༄༅། །འོས་པར་འགྱུར་ཏེ། བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོ་རང་རྒྱུད་ལ་མེད་པས་སེམས་མི་ཞུམ་པའི་འཛིན་སྟངས་འཆར་བ་དོན་ལ་མི་གནས་པའི་འཛིན་པ་ཡིན་པས་སོ། །གཞན་ཡང་དེ་ལྟར་བྱས་ན་འཕགས་ 
_ པ་ཐོགས་མེད་ལ་སོགས་པའང་ཚད་ལྡན་གྱི་སྐྱས་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་བྱམས་པ་སོགས་ཀྱིས་གསུང་དགོས་པ་དང་དངོས་ལ་གནོད་བྱེད་ཀྱི་དམ་པའི་ཆོས་རྣམས་ལུགས་འདིར་དགོངས་པ་ 
ཅན་མིན་པར་བཀྲལ་བས་སོ། །དེས་ན་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་སྐྱོབ་ལ་འགོམས་པར་ནུས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བར་མི་ནུས་པས། ཁོ་བོ་ཅག་རྣམས་ནི་འཕགས་པ་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བར་བྱའོ། །འཇུག་ 


ཤྲ 
༼ བསྡུ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ནི། ཀུན་རྫོབ་གདོད་ནས་བདེན་པར་མ་གྲུབ་ཅིང་། །གནས་སྐབས་སྣང་བ་ཙམ་ཀྱང་སྣང་ཙམ་ནས། །བརྟགས་ན་སྐྱེ་བ་མི་འགྲུབ་སྐྱེ་མེད་པ། །དེས་ནི་སྟོང་ཉིད་དམ་པ་ཡིན་པར་ 
བསྟན །དོན་དམ་གདོད་ནས་བདེན་པས་མི་སྟོང་བ། །སྐྱེ་འགག་བྲལ་བ་དུས་གསུམ་ཐམས་ཅད་དུ། །མི་གནས་དོན་དེ་གནས་པའི་བདེ་བར་གཤེགས། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱ་སྙང་པ་དམ་པར་བསྟན། །དན་ 


དེར་མོས་པའི་དོན་ལྡན་འགའ་ཞིག་གིས། །བཀོད་ན་དོན་ལྡན་འགྱུར་ཞེས་བསྒུལ་པའི་ངོར། །ལེགས་པར་བསམ་ནས་བཀོད་པའི་དགེ་བ་ཡིས། །འགྲོ་བ་དེ་བཞིན་གཤེགས་སྟིང་ཤུན་བྲལ་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ 


ཧཱ 


རྩ 


ས་ལྡན 


ཟླ 
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་སངས་རྒྱས་དཔལ་གྲུབ་ཀྱིས་ཡང་ནས་ཡང་དུ་བསྐུལ་བའི་ངོར། རྣལ་འབྱོར་སྦྱོད་པའི་དབུ་མ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་རྒྱུན་བར་མ་ཆད་དུ་བྱོན་པ་ལ་བརྟེན་པའི་སྐལ་བ་ཐོབ་པ། དཔལ་མི་བསྐྱོད་དགའ་ 
འི་དབྱངས་ཀྱིས་ཕྲག་ཡུལ་ཟུ་རུ་གདོང་ཞེས་པའི་ཚལ་དུ་བགྱིས་པའོ།། །། 
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༄༅།། །གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་བཞིའི་རྩེ་མོར་བྱོན་པའི་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་དབུ་མའི་ལུགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་དང་རྟེན་འབྲེལ་དེ་ལྟར་སྟོན་པ་ལ་བསྟོད་པ་སྒྲོ་འདོགས་སྐུར་འདེབས་དང་བྲལ་བ་གཟུ་བོར་སྨྲ་བའི་ཆུ་བོ་ཝང་ 


ཀ་ཞེས་བྱ་བ་རྗེ་ཀརྨ་པ་བློ་གྲོས་འཆང་གིས་མཛད་པ། ན་མོ་མརྫུཤྲཱི་ཡེ། །གང་ན་བརྫུན་པའི་ཆོས་ཤིག་ལས། །ལྟོས་ནས་དོན་བྱེད་ལྟར་སྣང་དེར། །དངོས་པོ་བདེན་པར་སྒྲོ་བཏགས་པའི། །བློ་མུན་ 


སེལ་དེར་ཕྱག་བགྱིའོ། །བཏགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་དབང་དུ་ན། །འབྱུང་དུ་རུང་བའི་རྟེན་འབྲེལ་དང་། །འབྱུང་མི་རུང་ལས་ལྡོག་པ་ཡིས། །སྒྲོ་སྐུར་སེལ་དེར་བསྔགས་པར་བྱེད། །མདོར་ན་རང་ 
བཞིན་གྱིས་དབེན་པའི། །ཆོས་ལ་འཆིང་གྲོལ་ཀུན་བཏུབ་པར། །སྟོན་བྱེད་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལས། །གཞན་དུ་མེད་པས་ཆེས་རབ་དད། །དེ་ལྟའི་རྟེན་འབྲེལ་སྒུ་འདྲ་ཞེས། །འཆད་ལ་ 


48 


ཀྱིང 


„༄༅།. །བསྙེངས་པ་དང་བྲལ་བར། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ལུང་བསྟན་པའི། །འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཡབ་སྲས་ལ། །བཀའ ན་དྲན་པས་ཕྱག་བཀྱིའོ། །ཁྱོད་ཀྱིས་འཇིགས་མེད་སེང་གེའི་ 
སྒྲ། །གསལ་བར་བསྒྲགས་པའི་ང་རོ་ཅན། །སློབ་དཔོན་ཟླ་གྲགས་དེར་ཡང་དད། །རྒྱུ་འབྲས་འཁོར་འདས་འཆིང་གྲོལ་སོགས། །དེ་དེའི་རང་བཞིན་གདོད་མ་ནས། །མ་གྲུབ་བཞིན་དུ་དེར་ 
འབྱུང་བ། །བསླུ་མེད་ཚུལ་འདིར་ཤིན་ཏུ་རྨད། །རྒྱུ་ཡོད་པ་དང་རྒྱུ་མེད་ལས། །སྐྱེ་བ་ནམ་མཁའི་པད་ལྟར་ཡང་། །བརྟགས་ཙམ་བཞག་ངོར་སྐྱེ་འགག་ནི། །ཅིར་ཡང་འབྱུང་རུང་དེ་ཆེས་མཚར། 
རྟེན་འབྱུང་ཆོས་ལ་རང་གཞན་དང་། །གཉིས་ཀའི་མཚན་ཉིད་མ་དམིགས་ཀྱང་། །ཆོས་ཀུན་སོ་སོར་མཚན་ཉིད་ནི། །འཛིན་འདི་འཁྲུལ་མེད་ཨེ་མའོ། །འདི་ན་ཁ་ཅིག་བདེན་པ་གཉིས། །ངོ་ 


༡ ས་ 


གཅིག་ལྡོག་པ་ཐ་དད་ཟེར། །བཅོམ་ལྡན་ཁྱོད་ཀྱིསབདེན་གཉིས་ཀྱི། །ཚྩུལ་ལས་བཟློག་སྟེ་སྨྲ་བར་བྱེད། །དེ་ལྟ་ན་ནི་དོན་དམ་བདེན། །སྐྱེ་དང་འཇིག་པ་ཅན་དུ་འགྱུར། །ཀུན་རྫོ་བ་ཉིད་དང་ངོ་གཅིག་ཕྱིར། ། 
འདོད་ན་དོན་དམ་སྐྱེ་མེད་ཉམས། །དེ་ལས་དོན་དམ་བདེན་པ་དེ། །བློ་ཡིས་ཡོངས་གཅོད་ཉིད་འགྲུབ་འགྱུར། །ཀུན་རྫོབ་ཉིད་དང་ངོ་གཅིག་ཕྱིར། །འདོད་ན་དོན་དམ་བློ་ཡུལ་འགྱུར། །དེ་ཡང་འདོད་ན་དོན་ 
དམ་བདེན། །སྤྲོས་པའི་མཚན་མ་ཉིད་དུ་ཐལ། །ཡུལ་ཅན་བློ་ཡིས་དམིགས་བྱའི་ཕྱིར། །འདོད་ན་སྤྲོས་བྲལ་སྤྲོས་པར་འགྱུར། །ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའི་ངོ་བོ་དང་། །དང་པོའི་དོན་དམ་བདེན་ངོ་བོ། །རང་གི་ངོ་ 
བོས་སྟོང་པའམ། །མི་སྟོང་པ་ནི་གང་ཞིག་ཡིན། །གཉིས་པ་ལྟར་ན་དོན་དམ་བདེན། །དོན་དམ་པ་ཉིད་མིན་པར་གྱུར། །དང་པོ་ལྟར་ན་དོན་དམ་བདེན། །ཀུན་རྫེབ་ཉིད་དང་ངོ་གཅིག་ཉམས། །དོན་དམ་ 
བདེན་པ་དེ་ཉིད་ནི། །མིག་ཤེས་སོགས་ལ་སྣང་བར་འགྱུར། །བདེན་གཉིས་ཇོ་བོ་གཅིག་པའི་ཕྱིར། །འདོད་ན་དོན་དམ་གཟུགས་སོགས་སུ། །འགྱུར་བའི་ཀླན་ཀ་ཇི་ལྟར་སྤོང་། །ངོ་བོ་གཅིག་ཀྱང་སྣང་བ་ 
དང་། །མི་སྣང་ཆ་གཉིས་ཡོད་སྟམ་ན། །དོན་གྱི་རང་གི་ངོ་བོ་གཅིག །བདག་ཉིད་མངོན་སུམ་ཡིན་པ་ལ། །ཚད་མ་རྣམས་ཀྱིས་བརྟག་བྱ་གང་། །མ་མཐོང་ཆ་གཞན་ཅི་ཞིག་ཡོད། །ཇོ་བོ་གཅིག་དོན་ཆ་མེད་ 


༢. 
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“ ༄༅། །ཕྱིར། །གཞན་ཡང་བདེན་དངོས་སྲིད་འགྱུར་ཏེ། །བདེན་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་པ་ཡི། །ངོ་གཅིག་བདེན་ནམ་བརྫུན་པར་གྲང་། །བཛྲུན་ན་ངོ་བོ་གཅིག་པ་ཉམས། །བདེན་ན་བདེན་དངོས་ཁས་ 
ལེན་ཕྱིར། །ཁྱེད་ཅག་དབུ་མའི་ལུགས་འཛིན་བཞིན། །ནན་གྱིས་དངོས་པོར་སྨྲ་བྱེད་པ། །ཀྱེ་མ་སུ་ཞིག་གིས་ནི་བཅོལ། །བདེན་གཉིས་ཇོ་བོ་གཅིག་ཡིན་ན། །འདུ་བྱེད་ཁམས་དང་དོན་དམ་པའི། །མཚན་ཉིད་ 
གཅིག་དང་ཐ་དད་པ། །བྲལ་བ་ཉིད་དུ་གསུངས་མིན་ནམ། །རྟེན་འབྲེལ་འཕྲུལ་མེད་སྟོན་ཁྱོད་ཀྱིས། །དོན་དམ་པ་ཡི་བདེན་པ་ནི། །རྫས་ལྡོག་གང་དུའང་མ་གྲུབ་ ཕྱིར། །རྫས་དང་ལྡོག་པ་གཞིར་བྱས་པའི། ། 
གཅིག་དང་ཐ་དད་གང་དུ་འང་། །ནམ་ཡང་འགྲུབ་པར་མི་འགྱུར་གསུངས། །དོན་དམ་པ་ཡི་བདེན་པ་ནི། །དངོས་དང་དངོས་པོ་མེད་པ་འམ། །ཤེས་དང་ཤེས་བྱར་མི་སྲིད་པའི། །གང་ཡང་མིན་པ་དེ་ཡི་ཕྱིར། ། 
ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའི་ངོ་བོ་དང་། །ངོ་བོ་གཅིག་དང་ཐ་དད་ལས། །རྣམ་པར་གྲོལ་ཞེས་ཁྱོད་ཀྱིས་བསྟན། །མགོན་པོ་ཁྱོད་ཀྱིས་བདེན་པ་གཉིས། །རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་མེད་པའི། །དབྱེ་བ་མེད་ཅེས་བསྟན་པ་ 
ལ། །བྱུན་རྣམས་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་ཞེན། །རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་མེད་པའི། །རྟེན་འབྲེལ་ཆོས་ལ་དོན་དམ་དང་། །ཀུན་རྫོ་བ་ངོ་བོ་གཅིག་པ་དང་། །ཐ་དད་ཉིད་དུ་འཚོལ་བྱེད་དེར། །བདག་གིས་ཅུང་ཟད་དྲི་བར་ 
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ཐུ བྱ། །མེ་ལོང་ལ་བརྟེན་གཟུགས་བརྙན་དེ། །གཟུགས་ཀྱི་ངོ་བོར་གཅིག་པ་འམ། །ཡང་ན་གཟུགས་ལས་ཐ་དད་ཡིན། །དང་པོ་ལྟར་ན་གཟུགས་བརྙན་ཉམས། །གཉིས་ པ་ལྟར་ན་གཟུགས་བརྙན་དེ། ། 
བཱི གས་ཀྱི་ངང་ཚུལ་ཅན་དུ་ཐལ། །གཟུགས་ལས་ཐ་དད་དངོས་ཡོད་ཕྱིར། །འདོད་ན་དངོས་པོ་མེད་གྱུར་ཀྱང་། །དངོས་སྣང་དཔེ་རུ་རྫོགས་སངས་ཀྱིས། །གཟུགས་བརྙན་སྒུ་མ་སོགས་གསུངས་པའི། ། 
མཐུན་དཔེ་ལྟར་སྣང་ཉིད་དུ་འགྱུར། །རྟེན་འབྲེལ་ཚུལ་ལ་འཇིགས་པ་འགས། །བདེན་གཉིས་ དབྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། །ཁྱོད་ཀྱང་བདེན་གཉིས་ངོ་གཅིག་ཏུ། །མི་འདོད་བཞིན་དུ་ཁས་ལེན་དགོས། །སྤྱི་བརྟོལ་ 8 
བསྐྱེད་དེ་སྨྲ་བ་ཐོས། །སྙན་པ་མཚག་དང་ཀླུ་སྒྲུབ་སགས། །ཆེ་བའི་བདག་ཉིད་དེ་དག་གིས། །བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་གསུངས་པ་དེ། །རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་ཆོས་འདི་ ལ། །རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་ངོ་ 
གཅིག་དང་། །ཐ་དད་དབྱེ་བ་བྱར་མེད་ཕྱིར། །དབྱེར་མེད་ཉིད་དུ་གསུངས་པ་ཡིན། །བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་སེང་གེའི་སྒྲ། །བསྒྲགས་ཚེ་རྟོག་གེ་ཝ་སྐྱེས་འགས། །སྐལ་པ་མེད་པས་བསྡངས་འགྱུར་ཏེ། ། 
2 བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་སྨོས་ཙམ་གྱིས། །བདེན་གཉིས་རྫས་སྲུ་གྲུབ་པ་ཡི། །ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་ཞེན་པ་ཡང་། །ཀྱེ་མ་ཐོག་མེད་དངོས་འཛིན་གྱི། །ལྷན་སྐྱེས་བག་ཆགས་མཐུ་ཉིད་ལས། །བྱུང་བ་ཉིད་ དུ་གོར་མ་ 
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= ༄༅། །ཆག །བདེན་གཉིས་རྫས་སུ་གྲུབ་པ་ཡི། །ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱིས་སྟོང་དེའི་ཕྱིར། །བདེན་པ་གཉིས་ལ་རྫས་རང་ངོས། །གཅིག་དང་ཐ་དད་གང་སེམས་པ། །དེ་ཡི་བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་ཅེས། ། 


རྟེན་འབྲེལ་སྟོན་པས་གང་བསྟན་པ། །དེ་ཡིས་ཁོང་དུ་ཆུད་འགྱུར་ཀན། །གང་གིས་བཏགས་པའི་ཀུན་རྫོ་བ་ དངོས། ༽སྐྱེ་སོགས་དེ་དང་དེ་ར་བདེན་པའི། །དངོས་ཕོར་ གཞར་ཡང་གྲུབ་ མེད་ལ། །དོན་དམ་བདེན་ ་ 
པ་བཏགས་པ་ཡི། །བདེན་གཉིས་ལྟོས་བཞག་བཏགས་ཆོས་ཀྱི། །རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་ཆོས་ཙམ་ལས། །གཞན་དུ་འགར་ཡང་བརྗོད་ན་ནི། །སྣང་ཙམ་རྟེན་འབྲེལ་ཆོས་འདི་ལ། །སྒྲོ་འདོགས་པ་དང་སྐུར་ 
འདེབས་ཀྱི། །མཐའ་གཡང་ཆེན་པོར་ལྟུང་ངོ་ཞེས། །རྟེན་འབྲེལ་མཁྱེན་པས་དེ་སྐད་གསུངས། །གང་གིས་བཏགས་དང་བཏགས་པའི་ཆོས། །གདགས་གཞི་གསུམ་གར་མིང་ཙམ་ལ། །བཞག་ནས་དོན་བྱེད་ 
ལྟར་སྣང་འཆར། །ཀུན་རྫོབ་བདེན་ཞེས་བཏགས་ཏེ་བརྗོད། །བརྡོད་པའི་མིང་དེར་དཔྱད་པའི་ཚེ། །ཁྱད་ཆོས་དོན་བྱེད་ལྟ་ཅི་སྨོས། །ཁྱད་གཞི་ཀུན་རྗོ་བ་བདེན་པ་དེའི། །མིང་ཙམ་དེ་ཡང་དཔྱད་བཟོད་པར། 
__ མ་གྲུབ་དེ་ཚེ་དེ་ལྟོས་ཀྱི། །ཆ་ནས་དོན་དམ་བདེན་ཞེས་བཏགས། །གང་གིས་བཏགས་སོགས་འཁོར་གསུམ་གྱི། །འཁྲུལ་མཚན་དམིགས་བྱ་དམིགས་བྱེད་ཀྱི། །བཏགས་ཆོས་མ་རིག་ཀུན་སངས་ཚེ། །ཤེས་ 
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བྱར་བདེན་པ་གཉིས་དང་ནི། །བདེན་པ་གཅིག་པའི་ཆོས་སོགས་དང་། །བདེན་གཉིས་འཇལ་བྱེད་བློ་དང་ནི། །དེ་འཇལ་བྱེད་པོའི་འཆིང་བ་དང་། །གྲོལ་བའི་གང་ཟག་བཅས་པ་ཀུན། །འདི་ཞེས་སུ་ཡིས་གྲུབ་ 
པར་འགྱུར། །གང་གིས་སྨྲ་བསམ་བརྡོད་མེད་ཅེས། །བཅོམ་ལྡན་དེས་ཀྱང་བསྟན་མ་སྤོབས། །དེས་ན་རྟེན་འབྲེལ་སྟོན་པ་པོས། །བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཀུན། །རང་བཞིན་འབྱུང་བ་མེད་པར་ 
གཟིགས་། །འབྱུང་བ་མེད་ལས་བརྩམས་ནས་ནི། །གདུལ་བྱ་དག་པའི་བློར་ལྟོས་ནས། །རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་གསུངས་པར་སྣང་། །རང་བཞིན་གྱིས་ནི་མི་འབྱུང་ལ། །རྟེན་ནས་འབྱུང་བར་གསུངས་པ་ 
འདི། ༈དངོས་པོར་སྨྲ་ཀུན་སྟོན་པ་ལ། །ཁྱེད་ཀྱིས་འདི་ལྟར་མ་གསུངས་པས། །རྒྱལ་བའི་ཡུམ་སོགས་སྒྲ་ཇི་བཞིན། །སྟོན་པའི་ངེས་དོན་མ་ཡིན་ཞེས། །སྟོན་འདོར་སྣ་ཚོགས་ཅི་ཡང་འདེབས། །ངེས་དོན་ 
འབྲུལ་མེད་སྟོན་པ་པོར། །ལུང་བསྟུན་བརྟེས་པའི་འཕགས་པ་མཆོག །མགོན་པོ་ཀླུ་ཡིས་བཀྲལ་བ་ཡི། །ངོ་བོ་ཉིད་མེད་གཞུང་ལུགས་རྣམས། །ཆིག་དོན་གཞན་དུ་བསྒྱུར་ཏེ་འདོན། །ཀྱི་མ་ཁྱོད་ཀྱིས་བསྟན་ 
པའི་དོན། །གྲགས་ལྡན་ཕལ་གྱིས་སྤོང་བྱེད་ན། །བྱིས་བློ་རིང་ནས་དཔའ་བཀོང་ཞིང་། །འདིར་འཇུག་བརྩོན་པ་འདོར་བགྱིད་པ། །ཚོགས་ཆེན་སྔོན་དུ་མ་བསགས་ཕྱིར། །དེ་ནི་ཆེས་ཆེར་རྨོངས་པར་ཟད། 


° ༄༅། །འདི་ན་འགའ་ཞིག་ཀུན་རྫོབ་བདེན། །འདི་ཉིད་རང་སྟོང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །དོན་དམ་བདེན་ལས་ཕྱིན་ལོག་པས། །དོན་དམ་པ་ཡི་བདེན་པ་ནི། །ཀུན་རྫོ་བ་བདེན་ལས་རང་དབང་དུ། །གྲུབ་པའི་ 

. ཆོས་ཉིད་མི་འགྱུར་བ། །མ་བསགས་མ་བྱས་ལྷུན་གྲུབ་པར། །རྩོལ་མ་བྱུང་བ་ཉིད་དུ་འདོད། །མདོར་ན་ཡུང་རིགས་ཀྱིས་གནོད་པའི། །རྟག་ཆད་སྒྲོ་སྙུར་འགལ་འདུ་ཡང་། །དོན་དམ་བདེན་པའི་དབང་བྱས་ 

ཚེ། །འགལ་འདུ་ཀུན་ཀྱང་སྐྱོན་མེད་ཟེར། །ལུང་རིགས་འཐད་པས་གནོད་པ་ཡི། །རྟུག་ཆད་ སྒྲོ་སྐུར་འགལ་འདུ་དེ། །ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའི་དབང་བྱས་ཚེ། །འགལ་འདུ་ཀུན་ཀྱང་སྐྱོན་ཅན་ལོ། །ཀུན་རྫོ་བ་ 

རང་སྟོང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །དོན་དམ་བདེན་ལས་ཕྱིན་ལོག་ན། །ཁྱོད་ཀྱི་དོན་དམ་བདེན་པ་དེ། །གཞན་སྟོང་ཉིད་དུ་འདོད་པའི་ཕྱིར། །དོན་དམ་བདེན་ལས་ཕྱིན་ལོག་འགྱུར། །ཨེ་མ་རྟེན་འབྲེལ་མཁྱེན་པ་ 

པོས།། ༈སྟོང་ཉིད་བཅུ་དྲུག་ཉི་ཤུ་སོགས། །སྟོང་པའི་དབྱེ་བ་ཇི་སྟེད་པ། །གསུངས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །དོན་དམ་བདེན་པ་གསལ་བར་མཛད། །གཞན་སྟོང་ཁོ་ནའི་དོན་དམ་བདེན། །བསྟན་གྱི་རང་ 
སྟོང་ལ་སོགས་ཀྱི། །སྟོང་པའི་དབྱེ་བ་དེ་སྟེད་པས། །དོན་དམ་བདེན་པ་ཡེ་མ་བསྟན། །ཞེས་འདི་ཐུབ་པ་ཁྱོད་ཉིད་ཀྱིས། །འགར་ཡང་གསུངས་པ་ཡོད་དམ་ཅི། །ཀུན་རྫོ་བ་དང་ནི་དོན་དམ་གྱི། །སྟོང་ཉིད་ 


གཉིས་པོ་ཐ་དད་ན། །ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་ཆོས་ཉིད་ནི། །ཆོས་དབྱིངས་སྤྲོས་དང་བྲལ་བ་ལས། །ཐ་དད་པ་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་གྱིས། །ལེགས་པར་བཀག་འདི་ཇི་ལྟར་འགྱུར། །བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་ལ། ། 
བཟང་ངན་མཆོག་དམན་ཡོད་ན་ནི། །སྟུང་ཉིད་དེ་དག་བདེན་གཉིས་སུ། །འདུའམ་གལ་ཏེ་མི་འདུ་བ། །གཉིས་པ་ལྟར་ན་བདེན་གཉིས་ལས། །བདེན་པ་གསུམ་པའང་སྲིད་པར་འགྱུར། །དང་པོ་ལྟར་ན་ཀུན་ 
རྡོབ་ཀྱི། །བདེན་པའི་སྟོང་ཉིད་དེ་ཉིད་ནི། །སྟོང་པ་ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ། །ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་འདུས་ཕྱིར་རོ། །དོན་དམ་བདེན་པ་ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱི། །བདེན་པ་ཉིད་ལས་རང་དབང་དུ། །གྲུབ་པའི་ཆོས་ཤིག་ཡོད་ 
ད་ན། །དོན་དམ་པ་ཡི་བདེན་པ་གང་། །སུས་ཀྱང་རྟོགས་པར་མི་ནུས་ཏེ། །ཀུན་རྫོ་བ་ལ་ནི་མ་བརྟེན་པར། །དམ་པའི་དོན་རྟོགས་མི་འགྱུར་ལ། །དེ་ལྟ་ན་ནི་ཀུན་རྫོབ་དང་། །དོན་དམ་པ་ཡི་བདེན་པ་ 
ཉིས། །འབྲེལ་བ་མེད་ཕྱིར་བསྒྲབ་བྱ་དང་། །སྒྲབ་བྱེད་ཉིད་དུ་ཇི་ལྟར་འགྱུར། །གལ་ཏེ་དོན་དམ་བདེན་པ་དེ། །རང་བྱང་སྐྱེས་བུས་རང་རྟོགས་པ། །ཀུན་རྫོབ་བདེ་ན་ལ་མི་ལྟོས་ལོ། །དེ་ལྟ་ན་ནི་ཕྱི་རོལ་ 
ས། །རྟག་པར་རང་བྱུང་སྙེས་བུ་སོགས། །རྣམ་གཞག་ཇི་ལྟ་དེ་ལྟ་བར། །ཁྱེད་ཅག་འདོད་ན་སངས་རྒྱས་པའི། །ལུགས་ལས་གཞན་དུ་སྨྲ་ཉིད་ཀྱིས། །མུ་སྟེགས་བྱེད་པ་དེ་དག་གི །རིང་ལུགས་འགོག་པའི་ 
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= ༄༅། །རིགས་པ་སྦྱོར། །དོན་དམ་བདེན་པ་དེ་ཉིད་ནི། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་དང་ཀླུ་སོགས་ཀྱིས། །རྟག་ཆད་སྒྲོ་སྒུར་འགལ་འདུ་སོགས། །ཀུན་གྱིས་དབེན་ཞིང་རྩོད་མེད་པའི། །ཀླན་ཀ་ཀུན་དང་བྲལ་ 
ཞེས་གསུངས། །དེ་ལས་ལྡོག་སྟེ་དོན་དམ་བདེན། །ཡུང་རིགས་ཚད་མས་གནོད་པ་ཡི། །འགལ་ཀུན་སྡུད་པའི་གཞིར་འགྱུར་བའི། །འགལ་འདུའི་སྐྱོན་མེད་ཨེ་མ་མཚར། །ཀུན་རྫོ་བ་བདེན་པ་དེ་ལ་ནི། །ཡུང་ 
རིགས་འཐད་ལྡན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །དཔྱད་ཚེ་རྟག་དང་ཆད་སོགས་ཀྱི། །སྒྲོསྐུར་ཀུན་ལས་གྲོལ་གྱུར་པ། །རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་ཆོས་ཟབ་ཅེས། །སྟོན་པ་མཆོག་གིས་བཀའ་སྙལ་བ། །དོན་དང་ལྡན་པར་མི་ 
འགྱུར་ཏེ། །རྟེན་འབྱུང་ཀུན་རྫོ་བ་ཆོས་འདི་ལ། །ལུང་རིགས་ཚད་མས་མི་འགྲུབ་པའི། །རྟག་ཆད་སྒྲོ་སྐུར་འགལ་འདུའི་སྙོན། །ཀུན་ཀྱང་འདི་ལ་ཞུགས་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་འདོད་ན་རྟེན་འབྲེལ་ལ། །སྟོན་པ་ 
སངས་རྒྱས་དེ་ཉིད་ཀྱིས། །སྤྲོས་མཐའི་སྐྱོན་ཀུན་བྲལ་ཞེས་པའི། །འཇིགས་མེད་དམ་བཅའ་ཉམས་པར་འགྱུར། །ཁ་ཅིག་དབང་སོགས་ཤེས་ཡུལ་བཅས། །དོན་བྱེད་ནུས་སྣང་དངོས་འདི་ཀུན། །རིགས་པས་ 
གནོད་མེད་ཚད་གྲུབ་ལོ། །བསླུ་ཆོས་ཀུན་རྫོ་བ་བདེན་འདི་ལ། །དངོས་པོ་དོན་བྱེད་ནུས་པ་གང་། །བཏགས་བཞག་ཆོས་ཙམ་གྱིས་རྙེད་པས། །ད་དུང་ཚིམ་པར་མ་གྱུར་ཏེ། །དེ་ཕན་བཙལ་ནས་བདེན་པའི་ 
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ཆོས།། །མ་རྙེད་པ་དེ་དོན་དམ་བདེན། །སྟོང་པ་ཉིད་དོན་འཁྲུལ་མེད་ལོ། །དེ་ལྟ་ན་ནི་སྨྲ་བ་མཆོག །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དེ་ཉིད་ཀྱིས། །གཟུགས་ནས་བཟུང་སྟེ་རྣམ་མཁྱེན་བར། །ཆོས་ཀུན་ཆོས་ཅན་ཉིད་ 
བཟུང་སྟེ། །རང་བཞིན་ཡོད་པ་འགོག་པའི་སླད། །རིགས་པ་འཐད་ལྡན་གསུངས་སོ་ཅོག །དགོས་པ་མེད་པ་ཉིད་འགྱུར་ཏེ། །གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་བར་གྱི་ཆོས། །ཐ་སྟད་ཚད་མས་གྲུབ་གྱུར་ཅིང་། །རིག་ 
ཤིས་ཚད་མས་གནོད་མེད་ཕྱིར། །དབང་ཤེས་ཡུལ་བཅས་ཀུན་རྫོ་བ་བདེན། །ཐ་སྙད་ཚད་གྲུབ་རིགས་ཤེས་ཀྱི། །ཚད་མས་གནོད་པ་མ་ཡིན་ན། །ཆོས་དེ་དཔྱད་བཟོད་ཡུལ་འགྱུར་ཏེ། །རིག་ཤེས་ཚད་མས་ „ 
ཆོས་དེ་ནི། །དཔྱོད་པའི་ཡུལ་དུ་མ་གྱུར་ཅིང་། །ཐ་སྙད་པ་ཡི་ཚད་མས་ནི། །དོན་བྱེད་བསླྲ་མེད་བཟོད་གྲུབ་འགྱུར། །འདོད་ན་རྟེན་འབྲེལ་སྟོན་པ་པོས། །བདེན་གཉིས་ཀྱིས་བསྡུས་ཆོས་ཀུན་ལ། །དཔྱད་ ” 
བཟོད་བདེན་པར་གྲུབ་པ་ཞིག །རྙེད་པར་འགྱུར་བ་ཡོད་རེ་ཀན། །འཇིགས་མེད་གསུང་དེའང་བརྫུན་པར་འགྱུར། །དེ་ལྟ་ན་ནི་ཁྱོད་ཉིད་ཀྱིས། །སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་བཞེད་པ་ཡི། །དབུ་མའི་ལུགས་བཟང་ཀུན་ 
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བཀག་ནས། །སླར་ཡང་དབུ་མའི་ལུགས་འཇོག་ཅེས། །གངས་ཅན་ལྡོངས་འདིར་དྲིལ་བསྒྲགས་ཀྱང་། །འདི་ལ་སུ་ཞིག་ཡིད་ཆེས་སྐྱེ། །དེ་བས་འབད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །དབུ་མའི་ལུགས་བཟང་འཛིན་པ་ 


རྱ བབ་འབ་་་ི་དོ་ ་འའའ་འ་བ་་བ་ོོ་་ཞག་ག་ང ཁག་བགོ 
* ༄༅། །ཡི། །སྐྱེས་བུ་རྣམས་ལ་དད་པ་དང་། །དེ་དག་གིས་ནི་བསྟན་པ་ཡི། །དབུ་མའི་ཟབ་ཆོས་བདུད་རྩི་ཀུན། །སྲོག་དང་བསྡོས་ནས་བསྟེན་པར་རིགས། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དེ་ཉིད་ཀྱིས། །ཀུན་ 

.¡ ... རྫོབ་མ་དཔྱད་སྣང་ཙམ་ཆོས། །རྟེན་འབྱུང་བཏགས་ཆོས་ཙམ་ཉིད་དུ། །རྟོགས་པ་དེ་ཡི་ཟབ་མོའི་དོན། །སྟོང་ཉིད་ཁོང་དུ་ཆུབ་བོ་ཞེས། །གསུངས་འདི་འཁྲུལ་བཅས་ཉིད་འགྱུར་ཏེ། །ཆོས་ཀུན་དོན་བྱེད་པ་ཡི་ 

ཆ། །བཏགས་ཆོས་ཙམ་དུ་རྟོགས་གྱུར་ཀྱང་། །ད་དུང་སྤྲོས་འཛིན་མི་ལྡོག་པར། །སླར་ཡང་སྟོང་པ་ཉིད་ཚུལ་དེ། །བརྟགས་དོན་སྡོད་ཡུགས་ཀྱིས་གྲུབ་པའི། །སྒོ་ནས་ཡོད་མེད་དཔྱོད་བྱེད་པ། །འཁྲུལ་གཞིར་ 

འཁྲུལ་པ་སངས་པའི་རྗེས། །སླར་ཡང་འཁྲུལ་གཞིར་འཁྲུལ་བ་ནི། །ནན་གྱིས་བསྒྲབས་ནས་སྐར་བཀག་སྟེ། །དབུ་མའི་རྟོགས་པ་སྐྱེད་ཉམས་པས། །དཀའ་ཚེགས་ཆེ་ལ་དགོས་མེད་པར། །ངལ་བ་འབྲལ་ 

མེད་འདིར་འབད་ཅི། །ཨེ་མ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་བྱེད་ཀྱི། །རིགས་པ་ཀུན་གྱི་མཆོག་གྱུར་པ། །རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་ཚུལ། །འདི་ཡང་རིགས་པ་ལྟར་སྣང་འགྱུར། །ཆོས་རྣམས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བ་རུ། ། 

སྨྲ་ཞིང་སླར་ཡང་ཟབ་མོའི་དོན། །སྟོང་པ་ཉིད་དོན་གཞན་འཚོལ་བ བྲེ 
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། །བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོ་ས་ར་ཧས། །གླང་ཆེན་རྙེད་ནས་རྗེས་འཚོལ་བའི། །དཔེ་ཡིས་རྟོག་གེ་པ་དག་གིས། །རྟེན་འབྲེལ་ཚིག་ཏུ་སྨྲ་མོད་ཀྱང་། ། 


དེ་དོན་ཁོང་དུ་མ་ཆུབ་པས། །ད་དུང་དངོས་པོར་འཛིན་པ་ལས། །མ་གྲོལ་གནས་ཡུགས་མི་རྟོགས་ཞེས། །ལན་གཅིག་མིན་པར་གསུངས་པ་ཡིན། །འདིས་ཀྱང་མ་འོངས་ལུང་བསྟན་པའི། །ཚུལ་གྱིས་ཁྱོད་ 
ལུགས་བཀག་པ་གྲུབ། །ལུགས་ངན་འདི་ལ་ཞེན་བཞིན་དུ། །མགོན་པོ་ཀླུ་ལ་ཁ་གཡར་བ། །དེ་དག་ཀུན་ཧྱིས་ཅི་སྨྲས་ཀྱང་། །སུ་ཞིག་ཡིད་ལ་སྨན་པར་འགྱུར། །འདི་ན་ཀུན་རྫོ་བ་བདེན་པ་ཀུན། །ཐ་སྙད་ཚད་ 
མས་གྲུབ་པ་དང་། །དེ་ལྟར་གྲུབ་པའི་དོན་དེ་ཡང་། །ཇི་སྟེད་མཁྱེན་པས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། །དབུ་མའི་རང་ལུགས་ཡིན་པ་དང་། །རིག་ཤེས་ཚད་མས་གྲུབ་པ་ནི། །དོན་དམ་པ་ཡི་བདེན་པ་སྟེ། །དེ་ལྟར་གྲུབ་པའི་ 
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 དོན་དེ་ཡང་། །ཇི་ལྟ་མཁྱེན་པས་གྲུབ་དེའི་ངོར། །བདེན་པས་སྟོང་པར་ཡོད་ཅེས་སྨྲ། །ཀྱེ་མ་ཀུན་རྫོ་བ་བདེན་པ་ལ། །ཐ་སྙད་ཚད་མས་ཚད་གྲུབ་ན། །བདེན་གྲུབ་ཚད་གྲུབ་ཉིད་དུ་འགྱུར། །བདེན་གྲུབ་ཚད་ 
¿ གྲུབ་སྨྲ་བ་ཡིས། །དབུ་མའི་ཡུགས་བཟང་སྤྲའོ་ཞེས། །བདེན་མེད་གཞུང་འཛུགས་ཤིན་ཏུ་མཚར། །ཇི་སྟེད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི། །ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་བདེན་པ་ལྟར། །ཚད་གྲུབ་ཉིད་དུ་མཁྱེན་གྱུར་ན། ། 


བདེན་གུབ་རྟོགས་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི། །ཡེ་ཤེས་ཚད་མ་དེ་ངོ་མཚར། །རིག་ཤེས་ཚད་མས་གྲུབ་པ་ཡི། །དོན་དམ་པ་ཡི་བདེན་པ་དེ། །ཇི་ལྟར་མཁྱེན་པའི་ཡུལ་དུ་ཡང་། །དོན་དམ་བདེན་པར་སོང་ན་ནི། །སྤྱི་ 
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ཅན་པ། །སྔ ་རབས་དག་ གིས་ཐལ་ རང་གི །གྱེས་ཚུལ་ནོར་པ་མེད་པར་འཆད། ། ། །ཁ་ཅིག་ བརྟགས་དོན ་བཙལ་བ་ན། །མ་ རྙེད་འོ འོན་ཀྱང་བརྟགས་བཞག་ གི། །དགག་ སྦྲབ་ཚད་ མར་གྲུབ་སྨྲ་དང་། །བརྟགས་ དོན 
2 བཙལ་ ནས་རྙེད་པ ་ཡི། །དགག་ སྒྲབ་ཚད་མར་སྒྲ་བ་ལས། །ཐལ་ འགྱུར་ རང་རྒྱུད་ (གཉིས་གྱུར་ ལོ། །བཏགས་བཞག་ ཀྲ སྒྲབ་ཚད་མ་དེ། །ཚད་མར་ དཔྱད་ བཟོད་ ཉིད་ གྲུབ་ན། །ཆོས་དེ་ བདེན གྲུབ་ཉིད་ 

༦ འགྱུར་ བས། །དེ་ལྟའི་ དབུ་མ་པ པ དེ་ཅི། །ཚད་མར་ དཔྱད་པ ་ མ་ བཟོད་ན། ། །དེ་ལྟའི་ ཚད་མ་ཚད་མར་ཅི། །བརྟགས་ བཞག་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་ འབྱུང་ཆོས། ། །དོན ་ཞིག་རི རིགས་པས་རྙེད་ པ་ཡི། ། །དགག་ ག་སྦྲབ་དོན་ ལ་ 
༡ གནས་པ པཿ ། །རྟེན་འབྲེལ་དངོས་དོན་ལ་གྲུབ་པས། །དངོས་པོར་སྨྲ་བའི་དབུ་མའི་ མཚར། །སྔོན་མེད་ཐལ་རང་རྣམ་གཞག་གིས། །སྐལ་ བཟང་སྐྱེ་བོ་ བོ་རྨོངས་འཇུག་པ། །ཀྱེ་མ་ སྟིང་ལ་ཅི་ ་ཏི་ཞིག་ཡོད། །གཞན་ 
ཡང་ཐ་སྟད་ཙམ་དུ་ཡང་། ། །རང་དབང་གྲུབ་པའི་ དགག་སྒྲབ་པ། །ཁས་ལེན་པ་ པ་དང་མི མི་ལེན་པ། །ཐལ་ འགྱུར་བ་དང་རང་རྒྱུད་ཀྱི། ཀྱི། ། དབུ་མའི་སྲོལ་ གཉིས་བྱུང་བ་ དང་། ། །ཐལ་ འགྱུར་བས་ ཀྱང་ཐ་སྙད་དུ། །རང་ 
དབང་དབེན་པའི་དགག་སྒྲབ་པ། །མི་འདོད་འོན་ཏེ་ཐ་སྟད་ཀྱི། །ཚད་མས་གནོད་ དགུམ གྷ །དགག་སྒྲུབ་ བྱད་དེབརརང་། ལུགས་ཀྱི། །གྲུབ་པ་ཉིད་ དུ་བརྗོད་དོ་ལོ། །དེ་ལྟ་བདེན་ན་རང་རྒྱུད་པས། 
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= ༄། །སྒྲུབ་བྱེད་རང་དབང་བདེན་གྲུབ་པའི། །ཚད་མ་དེ་ཡི་དགག་པ་ནི། །རང་དབང་བདེན་གྲུབ་ཚད་མར་འགྱུར། དེ་ལྟ་་ནི་ཚད་མ་དེའི། །སྒྲབ་པ་རང་དབང་བདེན་གྲུབ་ཀྱི། །ཚད་མ་སྨྲ་བ་ཉེད་དུ།ི ཀ 
ཐ་སྟད་ཚད་མས་གྲུབ་པ་ཡི། །གནོད་མེད་དགག་སྒྲབ་ཁས་ལེན་ན། །འཇིག་རྟེན་ཚད་མར་སྨྲ་ཉིད་ཕྱིར། །མྨུ་གུའི་ཡོད་མེད་མཐར་འཛིན་ཀུན། །སེལ་བའི་རྡོ་རྗེ་གཟེགས་མ་སོགས། །གཏན་ཚིགས་བླ་ན་མེད་ 
པ་རྣམས། །དེ་ཡི་གདོན་བྱར་མི་འོས་འགྱུར། །འཕགས་པའི་མཉམ་བཞག་ཚད་མ་དང་། །རིག་ཤེས་ཚད་མར་གྱུར་པ་ཀུན། །ཡུལ་ལ་བསྒྲ་ཞིང་ཡུལ་ཅན་གྱི། ལོག་ཤེས་འཁྲུལ་པ་ཉིད་དུ་ཐལ། །འཇིག་རྟེན་ཐ་ 
སྙད་ཚད་གྲུབ་དང་། །འགལ་མེད་དེ་ཡིས་དེ་གྲུབ་ཕྱིར། །དབུ་མའི་དགག་སྒྲབ་བྱེད་པ་ན། །འཕགས་པའི་མཁྱེན་ཚུལ་སྤངས་ནས་ནི། །བྱིས་པའི་ལོག་ཤེས་རིགས་སྨྲ་བའི། །དགག་སྒྲུབ་ཡ་མཚན་ཅན་འདི་ 
འདྲས། ༈དབུ་མའི་སྲོལ་བཟང་འབྱེད་པ་མཚར། །འཕགས་ལ་སྐུར་འདེབས་འདི་ཙམ་གྱི། །སྡིག་པ་ཆེན་པོ་བསགས་ཀུན་ལ། །ཁ་ཅིག་དབུ་མའི་བསྟན་འཛིན་ཞེས། །མོས་པ་བྱེད་འདི་ཀྱེ་མ་ལ། །ཁ་ཅིག་ 
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{28:81 ུ་ཚྱཾ 


གནོད་མེད་བློ་དང་ནི། །རྟོག་པས་བཞག་ཆོས་ཡོད་ཙམ་ལས། །ལོག་དེ་བདེན་གྲུབ་ཚད་ཡིན་ཅིང་། །དེ་བདེན་མེད་པར་རྟོག་པ་ན། །ཆོས་བདག་མེད་པའི་དོན་རྟོགས་ལོ། ། 


ཉིད་དུ། །བདེན་པ་མིན་པར་མི་རྟོགས་ཕྱིར། །དེ་བདེན་མེད་པར་ཇི་ལྟར་འགྲུབ། །དཔེར་ན་དངོས་དེའི་ལོག་ཕྱོགས་ནི། །དངོས་མེད་ཉིད་དུ་རྟོགས་གྱུར་ཀྱང། །དངོས་པོ་དེ་རུ་མི་རྟོགས་བཞིན། །ཁ་ཅིག་སློབ་ 
པའི་འཕགས་འགའ་ཞིག །ཆོས་ཀྱི་བདེན་མེད་རྟོགས་ན་ཡང་། །དེ་ཡི་བདེན་འཛིན་མ་སྤངས་ཟེར། །འོ་ན་བདེན་པར་འཛིན་པ་ཡི། །སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་པར་མ་བྱས་ཀྱང་། །བདེན་མེད་རྟོགས་པ་ཡོད་པར་ 
འགྱུར །དེ་ལྟ་ན་ནི་བསྒྲབ་བྱ་ཞིག །གྲུ་ལ་དགག་བྱ་འགོག་མེད་འགྱུར། །ཁ་ཅིག་ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། །སྦྱི་མཚན་འགར་ཡང་གཟིགས་མེད་ཟེར། །འོ་ན་ཆོས་ཀུན་སྤྱི་མཚན་དུ། །སྟོང་ཉིད་རྗེས་འགྲོར་ 
སྨྲས་པའི་ཕྱིར། །སྟོན་པ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས། །སྟོང་ཉིད་མཁྱེན་དང་གཟིགས་མི་འགྱུར། །འདོད་ན་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས། །སྟོང་པ་ཉིད་མཚན་གཟིགས་མེད་ན། །ཁྱེད་ཅག་ཇི་ལྟར་མཁྱེན་པ་ 


ཁཱང ཤཞག་ཆས་ །བདེན་གུབ་ཚད་་ ཐུ ན། ལོ། །འོ་ན་གནོད་མེད་བློ་དང་ནི། །རྟོག་ 
བཞག་ཀུན་རྫོབ་ཆོས་ཀུན་ལ། །བདེན་མེད་རྟོགས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། །ཆོས་དེའི་ལོག་ཕྱོགས་བདེན་པར་ནི། །མེད་པར་ཚིག་གི་ཟོལ་སྨྲ་ཡང་། །བརྟགས་ནས་བཞག་པའི་ཆོས་དེ་ཡི། །རང་ལྡོག་དེར་བདེན་དེ་ 
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* ༄༅། །ཡི། །ཡེ་ཤེས་དེ་ཡི་གཞལ་བྱ་གང་། །གཞལ་བྱ་མེད་ཀྱང་དེ་ཤེས་པའི། །ཤེས་དེ་གང་གིས་འཇོག་པར་བྱེད། །འདི་འདྲ་རིགས་པ་སྨྲ་ཡིན་ན། རིགས་མིན་སྨྲ་དེ་ཇི་ལྟར་ཡིན། །དེ་ལྟར་རྟེན་ཅིང་ 

] འབྲེལ་འབྱུང་ཆོས། །སྐྱེ་བ་མེད་ཀྱང་སྐྱེ་རུང་བའི། །རྣམ་གཞག་འདེ་དག་ཆེས་རྨད་བྱུང་། །རྨད་བྱུང་དེ་ལས་དེ་སྟོན་པའི། །སྟོན་པ་འདི་ཉིད་རྨད་བྱུང་སྟེ། །སྤྲོས་བྲལ་རྟོགས་བྱ་མ་ཡིན་པ། །སྤྲོས་པས་བསྟད་ན་ 

ཌ རྟོགས་མཛད་པའི། །ཐབས་མཁས་ཀུན་མཁྱེན་ཁྱོད་ལ་ནི། །གཞལ་མེད་ཡོན་ཏན་མངའ་བ་ལས། །ཡོན་ཏན་ཕྱོགས་ཙམ་ཉེར་བཟུང་སྟེ། །བདག་གིས་ཅུང་ཟད་བསྟོད་པ་ཡི། །དགེ་བ་འདི་ཡིས་འགྲོ་བ་ཀུན། ། 

༧ རྟེན་འབྲེལ་ཇི་བཞིན་གཟིགས་པ་པོའི། །གོ་འཕང་དམ་པ་འཐོབ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་རྟེན་འབྲེལ་སྟོན་པ་པོ་དང་ཞར་ལ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཆེ་བ་ལ་བསྔགས་པ་འདི་ནི་ཐོབ་རྒྱལ་བ་ཤྭཀྱའི་དགེ་སློང་༧ཀརྨ་དོན་ཡོད་ 
ཡང་དག་འཕགས་ཀྱིས་བསྐུལ་ངོར་མཐའ་བྲལ་གྱི་གླུབ་པ་ཆེན་པོའི་སར་འཁོད་པ་༧ཀརྨ་པ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེས་བྱར་སྨད་སྐྱིད་ཕུག་གི་རི་སུལ་དུ་སྦྱར་བའོ། །སརྦ་མངྒ་ལཾ།། །། 
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༄། 


= 


།རྣལ་འབྱོཿ ར་གྱི་དབང་ཕྱུག་སངས་རྒྱས་མཉན་པ་ གྲུབ་ཐོབ་ལ ་གུས་པས་ཕྱག ་འཚལ་ཞིང་སྐུབས་སུ་མཆིའོ། །བྱིན་གྱི་བརླབ་དུ་ག སོལ ། །རྟེན་འབྲེ ལ་དེ་ལྟ ར་ སྟོན་པའི་དོན་མཚན་ལྟ་ 
བུའི་སྒོ་ ནས་འགྲེལ་བར་བྱའོ། །ན་མོ་མ ལྤུཤྲི་ཡེ། །ཡུལ་དུས་གང་ན་སྙུན་པའི་ཆོས་ཤིག་ལས་དཀར་པོ་ལ ་ལྟོ ས་ནས་དམར་པོའི་དོན་བྱེད་ པ་ལྟར་སྣང་ཡ ང་སྣང་བ་དེར་ དམར་པོ་རང་གི་ངོ་བོའི་ 
དངོས་པོ་བདེན་པར་སྒྲོ་བཏགས་པའི་འཁྲུལ་པ་ཙམ་གྱི་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་ལས་གཞན་དུ་འཁོར་བ་དང་སྒྲིབ་པ་མེད་པས་དེ་ལྟ་བུའི་བློ་མུན་སེལ་བར་ བྱེད་པ་བཅོམ་ལྡན་བུ་རམ་ཤིང་པ་དེར་ཕྱག་ 
བགྱིའོ། །བཏགས་པ་ཙམ་གྱིས་བཞག་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་བཏགས་ངོར་འབྱུང་དུ་རུང་བའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཆོས་དང་བཏགས་ངོར་འབྱུང་མི་རུང་བ་ལས་ལྡོག་པ་ཡི་དངོས་ 
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:༄༅། །ཕོར་ཡོད་པའི་སྒོ་འདོགས་དང་སྐུར་འདེབས་སེལ་བར་མཛད་ནས་ཡོད་མེད་གང་དུའང་སྒོ་བསྐུར་ 'འདེབས་པར་མ་བཏགས་ཉམས་དགའ་ཙམ་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་འཇོག་པའི་ 
ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དེར་བསྔགས་པར་བྱེད་དོ། །མདོར་ན་དངོས་པོའི་རང་བཞིན་གྱིས་བདེན་པའི་ཆོས་ལ་དངོས་པོ་ལྟར་སྣང་བའི་འཆིང་གྲོལ་ཀུན་འཁྲུལ་ངོར་བཏུབ་པ་སྟོན་ 


བྱེད་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལ། གཞན་དུ་དྲང་སྲོང་སེར་སྐྱ་དང་དབྱིག་གི་སྟིང་པོ་དང་བ་ར་དྷཱ་ཛ་ལ་སོགས་པའི་སྟོན་པ་ལ་མེད་པའི་ཆེས་རབ་ཏུ་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཉིད་ ལ་དད། དེ་ལྟའི་རྟེན 
འབྲེལ་གྱི་ཆོས་སྒུ་མའི་དངོས་པོ་ལྟ་བུ་ཡོད་མེད་ཀྱི་མཐའ་བརྒྱད་དང་བྲལ་བར་འདྲ་ཞེས་འཆད་ལ་བ ངས་པ་དང་བྲལ་བར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ལུང་བ ན་པའི་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཡབ་ 


སྲས་ལ་ བཀའ་དྲིན་བ ་དན་པས་ཕྱག་ བགྱིའོ། །ཁྱོད་ཀྱི་འཇིགས 'མེད་ སེང་གེའི་སྒྲ གསལ ་བར་སྒྲགས 'པའི་ང་རོ་ ་ཅན་ སློབ་དཔོན་༔ ཟླ་བ་ ་གྲགས་ དེར་ཡང་རྒྱུ་འབྲས་ འཁོར་འདས་ འཆིང་གྲོལ་ ལ་སོགས་ ཀྱི་ཆོས་དེ་ དང་ 
ཧཱཾ) དེའི་ རང་བཞིན་ གདོད་མ་ མ་ ནས་དེ་ དང་ དེ མ་གྲུབ་ བཞིན་ དུ་ཆོས་དེ་དང་དེར་ལྟོཿ ལྟོས་ནས་འབྱུང་བ་ ལ་ ཀུན་ རྫོབ་བདེན་ པའི་ངོར་ དགེ་མི མི་དགེ་ ལས་འབྲས་བདེ་སྡུག་བསྐུ་མེད་འབྱུང་ བའི་ཚུལ་འདིར་ ར་ཤིན་ ཏུ་ངོ ་ངོ་ 
ལ། མཚར་ ཞིང་རྨད་ དུ་བྱུང་ངོ་ །དངོས་པོ ་པོ་འདི ་དག་ སྐྱེ་བ ན་ སྐྱེ་བའི ་ཚུལ་( ལཿ པ་བརྟགས་པ་ ན་ རྒྱུ་ཡོད་ པ་ལས་སྐྱེ་བ་ དང་རྒྱུ་མེད་ པ ་ལས་སྐྱེ་བ་ གཉིས་ཀར་མི མི་སྲིད་དེ། ཡོཿ ཡོད་ན་ སྐྱེ ་དགོས་ལ་མེད་ན་ སྐྱེ་བས་མི་ ་ཕན་ པའི་ 
སཿ ཡིར རྒྱུ་ཡོད་ མེད་ གཉིས་ ལྭས་ སྐྱེ་བ་ནི ནི་ནམ་མཁའི ་པད་མ་ལྟར་ ཡང་མི སྲིད་དེ། ། ཇི་སྐད་དུ། དུ། ཡོད་དང་མེད་པའི་དོན་ལ་ཡང་། སྐྱེ་ནི ནི་རུང་བ་མ་ ཡིན་ཏེ། །ཞེས་དང་། རིག་པ་དྲུག་ཅུ་པ་ལས། དངོས་པོ་ཤིན་ ཏུ་ཕྲ་ 

བ་ལའང་། །གང་གི གི་སྐྱེ་བར་རྣམ་ བརྟགས་པ། །རྣམ་ པར་མི ་མཁས་དེ ་ཡི ་ནི། ། །རྐྱེན་ ་ལས་བྱུང་བའི་ དོན་མ་མཐོང། །ཞེས་སོ། །འོ་ན་ ཇིི་ལྟར་ཞེ་ན་ བཏགས ཅམ་གྱི་པྲོཿ བློས་བཞག ་ངོར་ རྒྱུ་ལས་འབྲས་ བུ་སྐྱེ་བ་དང་རྒྱུ་ 
འགག་པ་ལས་འབྲ སྭབུཟོང་པ་ཞེས་པནི་བློ་ངད་ཙམ་ལ་ཅིར་ཡང་འབུར་དུ ངར་བའམ་ ཆང་དུ་ཅབ་དེ་ཆེས་མཆར་ཆེ་ སྟེ། ཡོད་ མེད་ཀྱི་དངོས་ཆོས་ལ་མ་ལྟོས་པའི་ཡོད་མེད་ཀྱི་ དངོས་སྣང་འབྱུང་བ་ འདི་མི 
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༄༅། །སྲིད་པར་རིགས་པ་ལས་སྲིད་པར་རིགས་པ་འདི་ཅི་འདྲ་ཞིག་ལ་རྟེན་ནས་བྱུང་བ་ཡིན་ཞེས་བརྟགས་མི་ཟོད་པར་སྣང་བའི་ཕྱིར། བཏགས་བཞག་གམ་རྟེན་བྱུང་ཆོས་ལ་རང་རེ་བདག་ཏུ་གྲུབ་པ་ 
དང་གཞན་དུ་གྲུབ་པ་དང་གཉིས་ཀའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཅན་དུ་གྲུབ་པ་ལ་དམིགས་ཀྱང་བདག་གཞན་ཐ་དད་ཀྱི་ཆོས་ཀུན་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་ནི་བཏགས་པའི་འཁྲུལ་ཆོས་དེ་ངོར་འཛིན་པ་འདི་ལ་ 
འབྲུལ་པ་མེད་པ་ལྟ་བུའི་རྫུན་པ་ཡིན་ཀྱང་བདེན་པ་ལྟར་བཅོས་ནས་བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་བྱེད་སྐད་པ་འདི་ཨེ་མ་ཧོ་སྟེ་ཆེས་མཚར་ཆེས། མེད་མེད་འདྲ་ལ་ཡོད་ཡོད་འདྲ་ཞིང་། ཡོད་ཡོད་འདྲ་ལ་མེད་མེད་འདྲ་བ་ 
ལ་ཡོད་མེད་གང་དུ་བཞག་ཀྱང་མི་བཏུབ་བཞིན་ལ་ཡོཿ ད་མེད་སྣ་ཚོགས་སུ་འཆར་བ་འདི་ཅིས་ཀྱང་གད་མོ་འཆོར་བར་སྣང་བའི་ཕྱིར་བྱང་ཕྱོགས་གངས་ཅན་ལྡོངས་འདི་ནི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཕྱ་བ་ཆོས་ཀྱི་ 
སེང་གེ་སོགས་ཁ་ཅིག བདེན་པ་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་ལ་ལྡོག་པ་ཐ་དད་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། བཅོམ་ལྡན་ཁྱོད་ཀྱི་བདེན་གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་ལས་ལྡོག་སྟེ་སྨྲ་བར་བྱེད་པར་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། བདེན་གཉིས་ངོ་བོ་ 
གཅིག་པ་དེ་ལྟ་ན་ནི་དོན་དམ་བདེན་པ་དེ་སྐྱེ་བ་དང་འཇིགས་པ་ཅན་དུ་འགྱུར་ཏེ། སྐྱེ་འགག་ཅན་གྱི་ཀུན་རྫོ་བ་ཉིད་དང་ངོ་བོ་གཅིག་པའི་ཕྱིར། འདོད་དོ་ཞེ་ན། དོན་དམ་བདེན་པ་ནི་སྐྱེ་གནས་འགག་པ་མེད་ 
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པར་བཤད་པ་ཉམས་སོ། །དེ་ལས་ཉེས་པ་འདིར་འགྱུར་ཏེ། དོན་དམ་བདེན་པ་དེ་ཡིས་ཡོངས་གཅོད་ཉིད་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ། ཀུན་རྫོབ་ནི་བློས་ཡོངས་སུ་གཅོད་ནུས་པ་གང་ཞིག་ཀུན་རྫོབ་ཉིད་དང་དོན་ 
དམ་ངོ་བོ་གཅིག་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་དོན་དམ་བློ་ཡུལ་དུ་འགྱུར་དེ་ཡང་འདོད་ན་དོན་དམ་བདེན་པ་སྤྲོས་པའི་མཚན་ཉིད་དུ་ཐལ་ཡུལ་བློ་ཡིས་དམིགས་བྱའི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་སྤྲོས་བྲལ་སྒྲོས་ 
བར་འགྱུར་རོ། །ཡང་ཀུན་རྫོ་བ་བློས་ཡོངས་སུ་གཅོད་བྱ་ཡིན་པ་མ་གྲུབ་བོ་སྟམ་ན་ཁྱེད་ལ་གྲུབ་པར་ཐལ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཆོས་ལ་བུམ་པ་ནས་ཆུ་ལེན་པ་ན་བུམ་མིན་རྣམ་པར་བཅད་ནས་བུམ་པ་ཡོངས་གཅོད་དུ་ ྐཱུ 
གྲུབ་པར་བྱེད་སྣང་འདིར་འོ་ན་ཁྱོད་ལའང་དེར་ཐལ་ཞེ་ན། ཁོ་བོས་ཆུ་ལེན་པ་ན་ཀུན་རྫོ་བ་ཏུའང་བུམ་པ་ཆུ་ལེན་པའི་ངོ་བོར་ཡོངས་གཅོད་དུ་གྲུབ་པར་ཁས་མི་ལེན་ཀྱང་ཆུ་ལེན་པར་ན་དེ་ལྟར་ཆུ་ལེན་པའི་ 

འཇིག་རྟེན་པ་དག་གི་རྡེས་བརྗོད་ཙམ་དུ་བརྡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། ཇི་ལྟར་ཁྱོད་ཀྱིས་གཞན་དབང་དངོས་འདོད་ལྟར། །ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡང་བདག་གིས་ཁས་མ་བླངས། །འབྲས་ཕྱིར་འདི་དག་མེད་ཀྱང་ 
ཡོད་དོ་ཞེས། །འཇིག་རྟེན་ངོར་བྱས་བདག་ནི་སྨྲ་བར་བྱེད། །ཅེས་དང་། མདོ་ལས། སྲིད་པ་གསུམ་ནི་བཏགས་པ་ཙམ། །དངོས་པོའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་མེད། །བཏགས་ལ་དངོས་པོའི་དངོས་ཉིད་དུ། །ངན་རྟོག་ 


8 
ཐཱ 


1681; ཧུབ 


ཤེ 


༧ ༢༡༧ ༠༦ 


༄༅། །རྣམས་ནི་རྟོག་པར་བྱེད། །ཅེས་སོ། །ཡང་བདེན་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་པ་དེ་ལྟ་ན་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའི་ངོ་བོ་དང་གཅིག་པའི་དོན་དམ་པའི་ངོ་བོ་དེ་རང་གི་ངོ་བོས་སྟོང་པའི་སྟོང་ཉིད་ཡིན་པའམ་མ་ 


བདེན་པ་ཉིད་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ། སྣང་བ་མཚན་རིག་ཅན་གྱི་ཆོས་སུ་འགྱུར་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་འདི་ཡང་ཁྱེད་རང་དངོས་པོར་བལྟ་བའི་དུག་ནད་སྙིང་ལ་ཞེན་བཞིན་དབུ་མ་པར་ཁས་འཆེ་བ་དག་གིས་ 
བཅས་པ་ཡིན་ཏེ། ཀུན་རྫོ་བ་བདེན་པ་ནི་སྣང་དུ་རུང་བ་དང་རྫུན་པར་བདེན་པ་ཡིན་ལ་དོན་དམ་བདེན་པ་ནི་དམིགས་པ་དང་སྣང་བར་མི་རུང་ཞིང་རྫུན་པ་ཙམ་དུའང་བདེན་པར་མི་འདོད་པར་སྣང་བའི་ཕྱིར། 
ཁོ་བོ་ཅག་ནི་ཀུན་རྫོ་བ་ལ་དེ་ལྟར་རུང་བ་དང་དོན་དམ་ལ་དེ་ལྟར་མི་རུང་བར་ཞེ་འདོད་མེད་ཅིང་ཁས་ཀྱང་མ་བླངས་པའི་ཕྱིར་རོ།།དང་པོ་ལྟར་ན་དོན་དམ་བདེན་པ་དེ་ཀུན་རྫོབ་ཉིད་དང་ངོ་བོ་གཅིག་ཉམས་ 
པར་འགྱུར་ཏེ།དོན་དམ་ནི་སྣང་དམིགས་དང་བྲལ་བར་སྟོང་པ་ཏཾདང་ཟད་པ་ལས། ཀུན་རྫོ་བ་ནི་སྣང་དམིགས་ཀྱི་སྟོང་པར་མ་གྱུར་པའི་དངོས་པོ་རང་མཚན་ལྟར་བྱིས་པ་ལ་སྣང་གི་འདུག་པའི་ཕྱིར། ཡང་དོན་ 


སྙོང་བར་ཀུན་རྫོ་བ་རྫུན་པའི་ངོ་བོ་ལྟར་སྣང་བ་ནི་གང་ཞིག་ཡིན། གཉིས་པ་དོན་དམ་བདེན་པ་དེ་ཀུན་རྫོ་བ་རྫུན་པའི་ངོ་བོ་ལྟ་བུར་བྱིས་པའི་ངོར་མི་སྟོང་བ་ལྟར་སྣང་བ་ཡིན་ན་དོན་དམ་བདེན་པ་དེ་དོན་དམ་ ༡ 


༡3 


དམ་བདེན་པ་དེ་ཉིད་ནི། མིག་ཤེས་སོགས་ལ་སྣང་བར་འགྱུར་ཏེ་བདེན་གཉིས་ངོ་བོ་ གཅིག་པའི་ཕྱིར་འདོད་ན་དོན་དམ་སྟོང་ཉིད་ཡོད་མེད་ཀྱི་མཐའ་དང་བྲལ་བ་དེ་གཟུགས་སོགས་སུ་སྤྲོས་པ་ཡོད་མེད་ཀྱི་ 
ཌཱ མཐའ་ཅན་ལྟར་འགྱུར་བའི་ཀླན་ཀ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་སྤོང་སྟེ་སྤོང་རིགས་སོ། །ཡང་བདེན་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་ཀྱང་བྱིས་པ་ལ་ཀུན་རྫོབ་དེའི་ངོ་བོ་སྣང་བ་དང་། དོན་དམ་དེའི་ངོ་བོ་མི་སྣང་བའི་ཆ་གཉིས་ཡོད་ 
༧ སྙམ་ན་དེ་ཡང་མི་འཐད་དེ། ངོ་བོ་གཅིག་པ་ཞེས་བྱ་བ་དེའི་ཆ་ཐམས་ཅད་ནས་གཅིག་པ་ཡིན་ནམ་ཆ་ཤས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་པ་ཞིག་གཅིག་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན་དོན་གྱི་རང་གོ་ངོ་བོ་གཅིག་དེ་ཉིད་བདག་ཉིད་གང་ལ་ 
༧༡ མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་པ་ལ་ཚད་མ་རྣམས་ཀྱིས་མཐོང་མ་མཐོང་གི་ཆ་གཉིས་ཀྱིས་རྟགས་གང་ལས་མ་མཐོང་བའི་ཆ་གཞན་ཅི་ཞིག་ཡོད་དེ། ཐམས་ཅད་ནས་ཐམས་ཅད་དུ་ངོ་བོ་གཅིག་པའི་དོན་ལ་ཆ་ཤས་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ངོ་བོ་ཆ་ཐམས་ཅད་ནས་མི་ག ཅིག་པར་ཆ་ཤས་དེ་འདྲ་གཅིག་པ་ཡིན་ནོ་སྟམ་ན། དོན་དམ་བདེན་པ་གཅིག་དང་ཐ་དད་ལ་སོགས་པས་སྟོང་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལ་ཀུན་ 
ོ རྫོ་བ་དང་ངོ་བོ་གཅིག་པར་རུང་མི་རུང་གི་ཆ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་བདེན་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་ན་བདེན་པའི་དངོས་པོ་སྲིད་པར་འགྱུར་ཏེ་བདེན་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་པ་ཡི་ངོ་བོ་གཅིག་ཕུ་དེ་བདེན་ 


= ༄༅། །པར་གྲུབ་བམ་རྫུན་པར་གྲུབ། རྫུན་ན་བདེན་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་པ་ཉམས་ཏེ། བདེན་པ་གཉིས་ཀའི་ངོ་བོ་དེ་ངོ་བོ་ 'གྲུབ་བཞིན་དུ་ངོ་བོ་ལྟར་བཅོས་པའི་རྫུན་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ངོ་བོ་གཅིག་དང་ 

„. ཐ་དད་གང་དུའང་བདེན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བདེན་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་པར་བདེན་པར་གྲུབ་ན་བདེན་དངོས་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར་ ད་ཅག་དབུ་མའི་ལུགས་འཛིན་བཞིན་དུ། བདེན་པར་གྲུབ་པར་སྨྲ་བ་ལས། 
ྒ ལྷག་པའི་དངོས་སྨྲ་མེད་པས་ཁྱེད་ཅག་ནན་གྱི་དངོས་པོ་སྨྲ་བར་བྱེད་པ་འདི་བླན་ཆེས་པས་གང་ཟག་སྟོབས་ལྡན། ཀྱེ་མ་སུ་ཞིག་གིས་ནི་ཁྱེད་ཅག་ཅལ་ལེ་ཅོལ་ལེར་བཅོས་པ་ཡིན་ནམ། བདེན་གཉིས་ངོ་བོ་ 
' གཅིག་ཡིན་ན། འདུ་བྱེད་པ་ཅན་གྱི་ཁམས་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་དང་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་གཉིས་དོན་བྱེད་ཚུལ་གྱི་མཚན་ཉིད་གཅིག་དང་ཐ་དད་པ་གཉིས་ཀ་དང་བྲལ་བ་ཉིད་དུ་གསུངས་མིན་ནམ་སྟེ། 
དགོངས་འགྲེལ་ལས། འདུ་བྱེད་ཁམས་དང་དོན་དམ་མཚན་ཉིད་ནི། །གཅིག་དང་ཐ་དད་བྲལ་བའི་མཚན་ཉིད་དོ། །གཅིག་དང་ཐ་དད་ཉིད་དུ་གང་སེམས་པ། །དེ་དག་ཚུལ་མིན་ཡིད་བྱེད་ཞུགས་པ་ཡིན། ། 
ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཐ་སྙད་བྱེད་པ་ན་གཞན་གྲགས་ཀྱི་བློ་ཤེས་བྱ་རྟེན་འབྲེལ་འབྲུལ་མེད་དུ་ཆློམ་པར་འདོད་པའི་རྡེས་ཙམ་དུ་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཁྱོད་ཀྱི་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ཞེས་པའི་ཆོས་ནི། རྫས་ 


ཏེ་རྟོག་མེད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་དོན་བྱེད་པའི་དངོས་པོ་ལྡོག་པ་སྟེ་རྟོག་པའི་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་དངོས་པོ་གང་དའང་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། རྫས་དང་ལྡོག་པ་བཞིར་པའམ་དབང་དུ་བྱས་པའི་བདེན་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་དང་ཐ་ 
དད་དུ་ཡང་ཡུལ་དུས་ནམ་ཡང་འབྲུབ་པར་མི་འགྱུར་བར་གསུངས་སོ། །དོན་དམ་པ་མི་བདེན་པ་ནི་དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པའམ་ཤེས་བྱར་སྲིད་དང་མི་སྲིད་པ་གང་ཡང་མིན་པ་དེ་ཡི་ཕྱིར། ཀུན་རྫོབ་ 
བདེན་པའི་ངོ་བོ་དང་། ངོ་བོ་གཅིག་དང་ཐ་དད་ལས། རྣམ་པར་གྲོལ་ཞེས་རྫོ་གས་པའི་སངས་རྒྱས་ཁྱོད་ཀྱིས་བསྟན། མགོན་པོ་ཁྱོད་ཀྱིས་བདེན་པ་གཉིས་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པར་མེད་པའི་ཆ་ནས་མཉམ་པ་ ྦུ 
ཉིད་ཀྱིས་དབྱེ་བ་མེད་ཅེས་བསྟན་པ་ལ་བླན་པོ་རྣམས་དེ་ལྟར་དབྱེ་བ་མེད་པའི་དབྱེ་བ་མེད་ཚུལ་མ་གོ་པར། གཅིག་ཐ་དད་ཀྱི་ཟླས་ཕྱེ་བའི་ཐ་དད་པའི་དབྱེ་བ་མེད་པར་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་གསུངས་སོ་སྟམ་དུ་ཞེན་ 
པར་བྱེད་དོ། །བདེན་གཉིས་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་མེད་པའི། །རྟེན་འབྲེལ་ཆོས་ལ་དོན་དམ་དང་། །ཀུན་རྫོ་བ་ངོ་བོ་གཅིག་པ་དང་། །ཐ་དད་ཉིད་དུ་ཚོལ་བྱེད་དེར། །བདག་གི་ཅུང་ཟད་དྲི་བར་བྱ་སྟེ། །མེ་ལོང་ 
ལ་རྟེན་པའི་གཟུགས་བརྙན་དེ་གཟུགས་ཀྱི་ངོ་བོར་གཅིག་པའམ་ཡང་ན་གཟུགས་ལས་ཐ་དད་པ་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན་གཟུགས་བརྙན་ཉམས་ཏེ་གཟུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལྟར་ན་ 
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=| ༄། །གཟུགས་བརྙན་དེ་གཟུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནམ་གཟུགས་ཀྱི་ངང་ཚུལ་ཅན་དུ་ཐལ་ཏེ། གཟུགས་བརྙན་དེ་གཟུགས་ལས་ཐ་དད་པའི་དངོས་པོར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་གཟུགས་བརྙན་དེ་དེ་ཉིད་ 
ཙྦ ཀྱི་དངོས་པོར་མེད་པར་གྱུར་ཀྱང་དངོས་པོ་ལྟ་བུར་སྣང་བའི་དཔེ་རུ་རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གཟུགས་གཟུགས་ཀྱི་དངོས་པོར་མ་གྲུབ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་མཐུན་དཔེར་གཟུགས་བརྙན་དང་གཟུགས་ཀྱི་དངོས་ འ་འ 
པོར་མ་གྲུབ་དེ་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གཟུགས་བརྙན་སྒུ་མ་སོགས་གསུངས་པའི་མཐུན་དཔེ་ཡང་ལྟར་སྣང་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །འདི་ལ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོས། གཟུགས་རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱའི་གཟུགས་སུ་མི་བདེན་ 
༈ གཟུགས་བརྙན་གཟུགས་སུ་མི་བདེན་པ་ལྟ་བུའི་ཕྱིར་ཞེས་འཆད་དགོས་རྒྱུ་ཡིན་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། གཟུགས་བརྙན་གཟུགས་ཡིན་པ་དགོས་པ་སུ་ལའང་མི་འབྱུང་ཞིང་། གཟུགས་བརྙན་གཟུགས་བརྙན་ 
གྱི་དངོས་ཕོར་གྲུབ་བམ་སྟམ་པ་དག་ལ་དེ་ལྟར་གླུབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་གྲུབ་ན་གཟུགས་བརྙན་གཟུགས་བརྙན་དུ་ཡོད་དགོས་པ་ལས་མེད་པའི་ཕྱིར་ཡོད་ན་དེ་བསྐྱེད་པའི་མེ་ལོང་དང་གཟུགས་གང་རུང་ 
དང་ཡང་ན་དེ་གཉིས་ཀས་བསྐྱེད་པའི་དངོས་པོ་ཞིག་དུ་ཡོད་དགོས་པ་ལས་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་འདོད་ན་གཟུགས་བརྙན་མེད་བཞིན་སྣང་དུ་རུང་བ་ལ་གཟུགས་ཀྱང་དེ་ལྟར་རུང་ཞེས་མཐུན་དཔེ་སྦྱར་བ་ཡིན་ 
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པ་ལས། དེ་ལས་ལྡོག་དེ་སྨྲ་བ་ནི་གཟུགས་སྟོང་པ་ཉིད་མ་ཡིན་པར་བསྒྲབ་པའི་ཟོལ་ཚིག་བླ་ན་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །བདེན་གཉིས་རང་ས་ནས་མ་གྲུབ་པས་ཕན་ཚུན་ལྟོས་པའམ་བཏགས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཚུལ་ 
ཙམ་ལས་བདེན་གཉིས་རང་དབང་དུ་འཇོག་བྱར་མེད་པའི་ཆོས་ཚུལ་ལ་འཇིགས་པ་འགས། བདེན་གཉིས་སོ་སོར་དབྱེ་བ་མེད་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཁྱོད་ཀྱང་བདེན་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་མི་འདོད་བཞིན་དུ་ 
ཁས་ལེན་དགོས་སོ་ཞེས་སྤྱི་རྟོལ་བསྐྱེད་དེ་སྨྲ་བ་ཐོས། སྟོན་པ་མཆོག་དང་ཀླུ་སྒྲབ་སོགས་ཆེ་བའི་བདག་ཉིད་དེ་དག་གིས་བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་གསུངས་པ་དེས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་ཆོས་འདི་ལ་རང་ = 
བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ངོ་བོ་གཅིག་དང་ངོ་བོ་ཐ་དད་དབྱེ་བ་བྱར་མེད་པའི་ཕྱིར་དབྱེར་མེད་ཉིད་དུ་གསུངས་པ་ཡིན། བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་སེང་གེའི་སྒྲ། །བསྒྲགས་པས་རྟོག་གེའི་ཝ་སྐྱེས་འགའ། །སྐལ་བ་ པ 
མེད་པ་བསྔངས་གྱུར་ཏེ། །བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་སྨོས་ཙམ་གྱིས། །བདེན་གཉིས་རྫས་སུ་གྲུབ་པ་ཡི། །ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་ཞེན་པ་ཡང་། །ཀྱེ་མ་ཐོག་མེད་དངོས་འཛིན་གྱི། །ལྷན་སྐྱེས་བག་ཆགས་མཐུ་ཉིད་ 
ལས། །བྱུང་བ་ཉིད་དུ་གོར་མ་ཆག །དཔེར་ན་ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་དཀར་སེར་གཉིས་དབྱེར་མེད་དོ་ཞེས་རྒན་པོ་ཞིག་གི་སྨྲས་ན་བྱིས་པ་མེ་ཏོག་ལ་ཆེས་དགའ་བ་ཞིག་གིས་ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་དཀར་སེར་ 


¡781 ུ་ཤྱེ (§ $ ¿‰ 


འཔོ བཱ 
= ༄༅། །གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་ཞེན་པ་བཞིན་ནོ། །བདེན་གཉིས་ཛས་སྲུ་གུབ་པ་ཡི། །ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་སྟོང་དེའི་ཕྱིར། །བདེན་པ་གཉིས་ལ་རྫས་རང་ངོས། །གཅིག་དང་ཐ་དད་གང་སེམས་པ། །དེ་ཡི་ 
7 བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་ཅེས། །རྟེན་འབྲེལ་སྟོན་པ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གང་བསྟན་པ་བདེན་གཉིས་གཅིག་པར་ཞེན་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་འགྱུར་ཀན། འཁྲུལ་པ་དང་མ་འཁྲུལ་པའམ་མ་རིག་པ་དང་རིག་ ( 
ཀྐ པའི་བློ་གང་གིས་བཏགས་པའི་ཀུན་རྫོབ་པའི་དངོས་པོ་སྐྱེ་སོགས་ཏེ་གནས་པ་དང་འགལ་བ་དེ་དང་དེར་བདེན་པའི་དངོས་པོར་གཞར་ཡང་མ་གྲུབ་པ་མེད་དེ། གྲུབ་པ་ཡོད་ན་བཏགས་པ་ལ་མ་ལྟོས་པར་སྐྱེ་བ་ 
: སོགས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་ཡོད་དགོས་པ་ལས་དེ་ལྟར་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ལ། དོན་དམ་བདེན་པར་བཏགས་པའི་དོན་དམ་བདེན་པ་དང་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱང་ལྟོས་བཞག་གི་བཏགས་ཆོས་ཀྱི་ཕན་ཚུན་ 
རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་གི་ཆོས་ཙམ་ལ། གཞན་དུ་དོན་དམ་ལས་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་དང་། ཀུན་རྫོབ་ལས་དོན་དམ་གྱི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་འགར་ཡང་གྲུབ་ཅིང་དེར་ཡོད་པར་བརྗོད་ན་ནི། མ་བརྟགས་ 

། གྲགས་པའི་སྣང་ཙམ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཆོས་འདི་ལ་སྒྲོ་འདོགས་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟའི་བདེན་གཉིས་ཀྱི་དངོས་པོ་མ་གྲུབ་པར་སྒྲོ་བཏགས་པའི་ཕྱིར་དང་། སྒུར་འདེབས་ཀྱི་མཐའ་འམ་གཡང་ས་ཆེན་པོར་ཡང་ 
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ལྷུང་ངོ་ཞེས། ཇི་ལྟར་ན་གདོད་ནས་མ་གྲུབ་པ་དང་མ་གྲུབ་པ་གང་གིས་ཀྱང་དབེན་པ་ལ་མ་གྲུབ་པོ་ཞེས་རྟོགས་ན་ཡང་། སྐུར་འདེབས་ཀྱི་མཐར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། གཞན་གྲགས་དང་མཐུན་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ 
མཁྱེན་པ་སྟེ་འཇིག་རྟེན་མཁྱེན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དེ་སྐད་གསུངས། བློ་གང་གིས་ཇི་ལྟར་བཏགས་པ་བཏགས་པའི་ཆོས་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་དང་གདགས་པའི་གཞི་དེར་ལྟོས་ཀྱི་ཆོས་གསུམ་གར་མིང་ཙམ་ 
ལ་བཞག་ནས་བཏགས་བྱེད་གདགས་གཞི་གདགས་ཆོས་གསུམ་ག་དོན་བྱེད་པའི་དངོས་པོ་ལྟར་སྣང་བའི་ཆར་འབྱུང་བ་དེ་ནི་ཀུན་རྫོ་བ་བདེན་པ་ཞེས་པ་དེ་འང་བཏགས་ཏེ་བརྡོད་པ་ཡིན། དེ་ལྟའི་འཁོར་ 
གསུམ་དུ་རྟོགས་གཞི་དེ་ཐམས་ཅད་དངོས་པོ་མ་གྲུབ་བཞིན་དུ་དངོས་པོར་ཡོད་མེད་སྣང་བ་ཉིད་རྫུན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པར་འཇོག་པའི་ཕྱིར། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་བཏགས་ནས་བརྡོད་པའི་མིང་ 
རྐྱང་ཙམ་དེར་གྲུབ་མ་གྲུབ་དང་ཡོད་མེད་དཔྱད་པའི་ཚེ་ཁྱད་གཞི་སྣུང་ཙམ་ཡང་གྲུབ་པ་མེད་ན་ཁྱད་ཆོས་དེའི་དངོས་པོ་སྐྱེ་འགག་སོགས་དོན་བྱེད་པའི་ཆ་ལྟ་ཅི་སྨོས། ཡང་ཁྱད་ཆོས་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའི་མཚན་ 
ད་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་ལས་ཁྱད་གཞི་ཀུན་རྫོ་བ་བདེན་པ་དེ་དཔྱད་པའི་ཚེ། ཀུན་རྫོབ་བདེན་རྫུན་འགར་ཡང་མ་རྙེད་པས་ཀུན་རྗོ་བ་བདེན་པ་ཞེས་པའི་མིང་ཙམ་ཞེག་ལུས་ལ། དེར་ཡང་དཔྱད་བཟོད་པར་མ་གྲུབ་ 
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= ༄༅། །པ་དེའི་ཚེ་ཀུན་རྫོ་བ་བདེན་པ་དེ་མི་བདེན་པའི་དེ་ལྟོས་ཀྱི་ཆ་ནས་དོན་དམ་བདེན་པ་ཞེས་བཏགས་ཀྱང་། དེ་ཉིད་དོན་དམ་བདེན་པའི་བདེན་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པར་བཀག་ཙམ་ 
,,-- །དེ་ཉིད་དོན་དམ་པའི་བདེན་པར་གྲོལ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། གང་གིས་བཏགས་སོགས་འཁོར་གསུམ་གྱིས་འཁྲུལ་པའི་མཚན་མ་དམིགས་བྱ་ཡུལ་དང་དམིགས་བྱེད་ཡུལ་ཅན་གྱི་བཏགས་ཆོས་མ་རིག་ལྟོས་ཆོས་ ་ 
སྐ ཀྱི་འཁྲུལ་པ་ཀུན་སངས་པའི་ཚེ་ན་ཤེས་བྱར་བདེན་པ་གཉིས་དང་བདེན་གཉིས་འཇལ་བྱེད་བློ་དང་ནི་དེ་འཇལ་བྱེད་པོའི་གང་ཟག་འཆིང་བ་ཅན་གྱི་གང་ཟག་བཅས་པ་ཀུན་འདི་ཞེས་གང་ཟག་དང་ཆོས་སུ་སུ་ 
༠ ཡིས་ཀྱང་གྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ་འགྲུབ་པའི་གནས་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་ཚེ་ཆོས་གང་ཟག་གི་སྨོས་པ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞེ་བའི་ཕྱིར། འོ་ན་དུས་དེར་གང་ཟག་དང་ཆོས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་ 
ལོ་སྟམ་དུ་སྨྲ་བསམ་གྱི་ཡུལ་དུ་འཆར་རོ་སྟམ་ན། དེ་ལྟར་ཤར་ན་སྤྲོས་བྲལ་དུ་མ་སོང་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་སྤྲོས་བྲལ་ཁོང་དུ་ཆུབ་པར་ག་ལ་འགྱུར་རོ། །གང་གི་བདེན་གཉིས་ཀྱི་ཆོས་སྨྲ་བསམ་བརྗོད་མེད་དུ་གྲུབ་པ་ 
དང་ཡོད་ཅེས་བཅོམ་ལྡན་དེས་ཀྱང་བསྟན་མ་སྤོབས་ཏེ། །དེ་ལྟར་ཤེས་མཐོང་གི་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་དུ་མ་གྱུར་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཆོས་ལ་བདེན་གཉིས་ཀྱི་མཐའ་བརྒྱད་དང་བྲལ་བར་སྟོན་པ་ 


བོས་བདེན་གཉིས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཀུན་ལ་བདེན་གཉིས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡོད་པ་དང་གྲུབ་པར་འབྱུང་བ་མེད་པ་ལས་བརྩམ་ནས་ནི་གདུལ་བྱ་དག་པའི་བློ་ཅན་བདེན་གཉིས་ཀྱི་ཆོས་བདེན་གཉིས་སུ་བདེན་པས་ 
བདེན་པར་ཁོང་དུ་ཆུབ་པ་ཅན་གྱི་གདུལ་བྱ་དེར་ལྟོས་ནས་བདེན་གཉིས་དེ་དེར་མ་གྲུབ་ཀྱང་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་ཙམ་དུ་གྲགས་ངོར་འབྱུང་དུ་རུང་བར་གསུངས་པར་སྣང་། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཆོས་སྤྲོས་མཐའ་ 
སྙོང་པར་སྟོན་པ་ཁྱོད་ཀྱི་བདེན་པ་གཉིས་ཀར་རང་བཞིན་གྱིས་མི་འབྱུང་ལ། བརྟེན་ནས་འབྱུང་བར་གསུངས་པ་འདི་དངོས་པོར་སྨྲ་བ་འོག་མ་ཀུན་ལྟ་ཅི་སྨོས་སེམས་ཙམ་པས་ཀྱང་སྟོན་པ་ལས་ཁྱེད་ཀྱི་འདི་ 
ལྟར་བདེན་གཉིས་བདེན་གཉིས་ཉིད་དུ་རང་བཞིན་གྱི་འབྱུང་བ་མེད་པར་མ་གསུངས་པས་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་སོགས་ནས་གཟུགས་སུ་བདེན་པ་གཟུགས་སུ་བདེན་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་ངོ་ཞེས་སྒྲ་ཇི་བཞིན་སྟོན་པའི་ 
ངེས་དོན་མ་ཡིན་ཞེས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་སྟོན་འདོར་སྣ་ཚོགས་ཅི་ཡང་འདེབས། ངེས་དོན་འཁྲུལ་མེད་སྟོན་པ་པོར་ལུང་བསྟན་བརྙེས་པའི་འཕགས་པ་མཆོག་མགོན་པོ་ཀླུ་ཡིས་ 


༨. ༨. ༨༧ 


བཀྲལ་བ་ཡིས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་གཞུང་ལུགས་རྣམས་ཀྱང་སེམས་ཙམ་ལ་མོས་ཤིང་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ་ལའང་རྒོལ་བར་མི་ནུས་པའི་སྔོན་གྱི་སློབ་དཔོན་ཆོས་སྐྱོང་དང་། ཕྱིས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་ཤནྟི་པ་ 
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=| ༄༅། །སོགས་ཀྱིས་སློབ་དཔོན་ཀླ་སྒྲབ་ཀྱི་དབུ་མའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ཚིག་དོན་གཞན་དུ་བསྒུར་ཏེ་འདོན་པར་བྱེད་དེ་དཔེར་ན་བདེན་གཉིས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་སྟོང་པར་མཉམ་པ་ཤེས་རབ་ 
.  ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་དོན་དུ་གསུངས་པ་ལ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཆོས་བདེན་པར་མེད་ལ། གཞན་དབང་དོན་དམ་བདེན་པར་གྲུབ་བོ་ཞེས་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། ཀྱེ་མ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲབ་ ` 
ཁྱོད་ཀྱི་བསྟན་པའི་དོན་ཤཱནྟི་པ་སོགས་གྲགས་པ་དང་ལྡན་པ་ཕལ་གྱིས་སྤོང་བར་བྱེད་ན། བྱིས་པ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའི་བློ་ཆོས་ཚུལ་འདི་རྒྱང་རིང་ནས་སྐྲག་ཆེས་པས་བློ་ནུས་དཔའ་བཀོང་ཞིང་འདིར་འཇུག་པའི་ 
བརྩོན་པ་འདོར་བར་བཀྱིད་པ་ནི་ཆོས་འདི་རྟོགས་པའི་ཚོགས་ཆེན་པོ་སྔོན་དུ་མ་བསགས་པའི་ཕྱིར་བྱིས་པ་དེ་ནི་ཆེས་ཆེར་རྨོངས་པར་ཟད་དོ། །འདི་ན་འགའ་ཞིག་སྟེ། ཀུན་མཁྱེན་ཇོ་ནང་པས། ཀུན་རྫོབ་ 
བདེན་པ་འདི་ཉིད་རང་སྟོང་ཆུའི་ལྡུ་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བདེན་པར་མེད་ལ། དོན་དམ་བདེན་པ་ལས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་པས་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ནི། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ལས་གཞན་དུ་རང་དབང་དུ་སྟེ། དེ་ 
ཉིད་ལ་དོན་དམ་བདེན་པའི་རང་ངོ་བདེན་པྲ་གུབ་པར་རྟོགས་ཅིང་། ཀུན་རྫོ་བ་པའི་བདེན་མེད་ཆད་པའི་ངོ་བོར་མྲ་གུབ་པས་རྟག་ཆད་དང་ཡོད་མེད་གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་མི་འགལ་བའི་ཕྱིར། དོན་དམ་བདེན་ 


® 


༅༣ 


དེ་སྐྱེ་འགག་ཏུ་འདུས་མ་བྱས་ཀྱང་སྐྱེ་མེད་དུ་འདུས་བྱས་པ་མི་འགལ་བ་ལྟ་བུའི་ཕྱིར། གྲུབ་པའི་ཆོས་ཉིད་མི་འགྱུར་བ་རྒྱུ་རྐྱེན་གྱིས་མ་བསགས་པའི་དངོས་པོ་བདེན་པར་གླུབ་པ་མ་བྱས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་ 
རྩོ་ལ་བ་ལས་མ་བྱུང་བ་ཉིད་དུ་འདོད་དོ། །མདོར་ན་ལུང་རིགས་ཀྱིས་གནས་པའི་རྟག་ཆད་སྒྲོ་སྐུར་འགལ་བ་འདུ་བའི་གཞི་ཡང་། དོན་དམ་བདེན་པའི་དབང་བྱས་ཚེ། །འགལ་འདུ་ཀུན་ཡང་སྐྱོན་མེད་ཟེར། 
ང་རིགས་འཐད་པས་གནོད་པ་ཡི། །རྟུག་ཆད་སྒྲོ་སྐུར་འགལ་འདུ་དེ། །ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའི་དབང་བྱས་ཚེ། །འགལ་འདུ་ཀུན་ཀྱང་སྐྱོན་ཅན་ཡིན་ཏེ། །ཀུན་རྫོབ་ ཡིན་ན་མི་རྟག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ལ་ དེ་ལ་ 
མ་བདེན་པ་དེའང་གཞན་སྟོང་ཉིད་དུ་འདོད་པའི་ཕྱིར་ན་དོན་དམ་བདེན་པ་ལས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ་རང་སྟོང་ཡིན་ན་དོན་དམ་པར་མི་རུང་ན་གཞན་སྟོང་ཡིན་ཀྱང་དེར་མི་རུང་བར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ང་གཞན་གྱི་སྟོང་པ་གཉིས་གའང་སྟོང་པར་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར། ཨེ་མ་རྟེན་འབྲེལ་མཁྱེན་པ་ཕོས་སྟོང་ཉིད་བཅུ་དྲུག་ཉི་ཤུ་སོགས་སྟོང་པའི་དབྱེ་བ་ཇི་སྟེད་པ་གསུངས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཆོས་ཅན་ 
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པ ༄༅། །ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ལ་རང་གཞན་ སོགས ་ཀྱི་རི ་རིགས་བཅུ་དྲུག་ དང་ཉི་ཤུ་སོགས་ སུ་སྡུས་ན་དེ་དག་དེ དེ་དེར་མ གྲུབ་པ ཆོས་ཉིད་དོ་ དོན་དམ་ བདེན་ ་པར་ བརྗོད་ང པ་ཙམ་ལས་དོན་ དམ་ བདེན་ པ་ ཞས་ཤུན་ 
“ རྫོ་བ་ལས་ལོགས་སུ་གྲུབ་པ མེད་དོ་ཞེ ཞེས་དོན ་དམ་ པའི་ཚུལ་གསལ་བ བར་ མཛད་དོ། ། ། །དོན་ དམ་ བདེན་པ་ཤེས་རབ་ ཀྱི་ཝ་རོལ་ ཏུ ཕྱིན་པ་ ནི་རང་གཞན་གྱི་ སྱི་ཆོས་ཅན་གྱི་ ཀི་ཆོས་ཇི་སྟེད་ཅིག་སྟོ་ སྟོང་ ཉིད་ལ་དོན་དམ་ 
བདེན ་པར་ གསུངས་པ་ ལས་གཞན་སྟོང་ཁོ་ནས་དོན་དམ་པ་བསྟན་གྱི། རང་སྟོང་ལ་ སོགས་ཀྱི་སྟོང་པའི་དབྱེ་བ་དེ་སྟེད་ནས། དོན་དམ་བདེན་པ་ཡེ་མ་ བསྟུན།ཊ །ཞེས་འདི་ ཐུབ་པ་ པ་ཁྱོད་ ཉིད་] ཀྱིས་རྒྱལ་ བ་འབུམ་ 
སོགས་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་སྡེ་འགར་ ཡང་གསུངས་པ་ ཡོད་དམ་ཅི། ། ཡང་གུན་ཆ ་མཁྱེན ོ་ནང་པས། ། སྟོང་ཉིད་མུ་བཞིའི་རབ་དབྱེ་ང བར་ཀུན་རྫོ་བ་དང་ནི་དོན་དམ་ གྱི་སྙོང་ཉིད་ གཉིས་པོ ཐ་དད་དེ། དོན་ དམ་གྱི་ སྟོང་ 
ཉིད་ནི་མ་སྐྱེས་ཤིང་འདུས་མ་བྱས་པའི་ སྟོང་ཉིད་ མཆོག་ ཡིན ་ལ ་ཀུན་ཟྗ ལྫོ་བ་ཀྱི་ སྟོང་ཉིད་ནི ནི་སྐྱེས་པ་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ སྟོང་ཉིད་ ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སྨྲ་ལ། དེ་ ལྟ་ན་ སྟོང་ ཉིད་གཉིས་པོ་ཐ་དད་ན། ཆོས་རྣམས་ ཀུན་ 
གྱི་ཆོས་ཉིད་སྟོཿ སྟོང་པ་ ཉིད་ནི་ཆོས་དབྱིངས་སྤོས་དང་བྲལ་བའི སྟོང་པ ་ཉིད་རྒྱ་ཆད་ཕྱོགས ་ལུང་དང་བྲལ་བ་ལས་ཐ་དད་པ་ ཉིད་ སྟོང་ཉིད་མི ་འདྲ་བ་དུ་མ་ཡོད་པར་བཅོམ་ལྡན་ཀྱིས་ལེགས་པར་བཀག་པ ་འདི་ཁྱེད་ 


ལ་ཇི་ལྟར་འཐད་ ་པར་འགྱུར། : བདེན་པ་གཉིས་ ཀྱི་སྟོང་ཉིད་ལ་ བཟང་ངན་ མཆོག་དམན་ ཡོད་ཊ ན་ ནི་ཆོས་ཅན་ བདེན་པ་ གཉིས་ཀྱི་ སྟོང་ཉིད་ དེ་དག་ བདེན་ པ་ གཉིས་སུ་ འདུག་གམ་གལ་ ཏེ་རྨི ཡི་འདུག གཉིས་པ་ 
ལྟར་ན ་བདེན་གཉིས་ལས བདེན ་པ་གསུམ་པའང་ སྲིད་པར་འགྱུར་ཏེ། བདེན་གཉིས་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་མཆོག་དམན་དེ་དག་ བདེན་ང ་པ་ 'གཉིས་ གང་ དུའང་མི ་འདུག་པའི་ འི་ཕྱིར། ། དང་པོ་ ལྟར་ན་ཀུན་ རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པའི་ 
སྟོང་ཉིད་ དེཉིད་ནི་སྟོང་པ་ཉི ཉིད་དུ་མི མི་འགྱུར་ཏེ་ཆོས་ཅན་ ཀུན་ རྗོ་བ་བདེན' ་པ་མི་སྟོཿ ་སྟོང་བར ་འདུས་བྱས་° དངོས་པོའི་ཆར་ ང་འདུས་པའི ་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ ཁྱེད་ར རང་ལ་ ལྭ་གྲུབ་ ཅིང་ ། དེ་ལྟ ་ན་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའི་ཆོས་རང་གི་ 
ངོ་བོ སྟོང་ཉིད་མ་ ཡིན་པར་ ར་འགྱུར་བས་ བདེན་པ་གཉིས་ཀར་ ཆོས་ཉིད་ སྟོང་པ་ཊ ཉིད་ དུ་མཉམ་པ་མ་ ཡིན་པར་ འགྱུར་རོ། རོ། །དོན་ དམ་ བདེན་པ པ་ཀུན་ རྫོབ་ཀྱི བདེན་ པ་ ཉིད་འ ལས་རང་དབང་དུ་གྲུབ་པའི་ འི་ཆོས་ཤིག་ 
ཡོད་ སྲིད་ན་ དོན དམ་པ པ་ཡ ཡི་བདེན ་པ་གང་དེ་གང་ཟག་སུས་ ཀྱང་རྟོགས་ པར་མི ་ནུས་ཏེ་ ཆོས་ཅན་ ཀུན་ རྫོབ་ལ་ ནི་ མི ་རྟེན་པར་ ཆོས་ཉིད་དོན་དམ་པའི་དོན་རྟོགས་ པར་མི 'འགྱུར་པ་ སྟེ། རྟེན་ ཀུན་ རྫོབ་པར་མ་ 
བཟུང་བར་བརྟེན་པ་ཆོས་ཉིད་ལ་ དམར་ འཇུས་བྱར་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། ཡང་བརྟེན་པ་ཆོས་ཉིད་དོན་དམ་བདེན་པ་ལ་དམར་འཇུས་ཐབས་ཟབ་ཚོ་ཞིག་ཡོད་དོ་སྟམ་ན་ནི། དེ་ལྟ་ན་ནི་ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་པ་ 


¬ - 
རཿ 


ཟེ 


མས་ལ 


= ༄༅། །ཡི་བདེན་པ་གཉིས་ པོ་དེ་ཐ་སྣད་གྲགས་ངོར་བདག་གཅིག་གར་དེ་བྱུང་གི་འབྲེལ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དོན་དམ་བསྒྲབ་བྱ་དང་ཀུན་རྫོབ་སྒྲབ་བྱེད་ཉིད་དུ་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཏེ་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། 
.. འདོད་ན་ཤེར་ཕྱིན་དུ་དོན་དམ་གྱི་གནས་ཞུགས་རྟོགས་པར་བྱེད། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་གནས་ལུགས་རྟོགས་པར་བྱེད་དགོས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པ་དང་ཅི་སྟེ་འགལ་བར་མི་འགྱུར། གལ་ཏེ་དོན་དམ་ 
བདེན་པ་དེ་དོན་དམ་པའི་རང་བྱུང་སྐྱེས་བུས་དོན་དམ་བདེན་པ་དེ་རང་བྱུང་གི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པ་དེ་ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱི་བདེན་པ་རྟོགས་པ་དེ་ལ་མི་ལྟོས་སོ། །དེ་ལྟ་ན་ནི་ཕྱི་རོལ་པས་རྟག་པ་རང་བྱུང་སྐྱེས་བུས་རང་ 
ལས་གཞན་དུ་སྨྲ་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་མུ་སྟེགས་བྱེད་པ་དེ་དག་གི་རིང་ལུགས་འགོག་པའི་སངས་རྒྱས་པའི་གསུང་རབ་ནས་འབྱུང་བའི་རིགས་པ་མཐའ་དག་སྦྱོར་བ་འགོག་པར་རིགས་སོ། །དོན་དམ་བདེན་པ་དེ་ 
, ཉིད་ནི་རྫོགས་སངས་རྒྱས་དང་ཀླུ་སྦྲབ་སོགས་ཀྱིས་རྟག་ཆད་སྤྲོ་བསྐུར་འགལ་འདུ་སོགས་ཀུན་གྱི་དབེན་ཞིང་རྩོད་མེད་པའི་ཀླན་ཀ་ཀུན་དང་བྲལ་ཞེས་གསུངས་པ་ལ་རྔོ་ནང་པ་ཁྱེད་ཀྱིས་དེ་ལས་བཟློག་སྟེ། 


དོན་དམ་བདེན་པ་ནི་ལུང་རིག་ཚད་མས་གནོད་པ་ཡི་ འགལ་ཀུན་སྡུད་པའི་གཞིར་འགྱུར་པའི་འགལ་འདུའི་སྐྱོན་མེད་པ་ཡིན་ཞེས་སྨྲ་བ་ནི་ཨེ་མ་ཆེས་མཚར་ཏེ། འགལ་བ་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་ན་མི་འགལ་ 
བར་མི་རུང་བ་དང་། སྐྱོན་དང་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་འབབ་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་ཡིན་ན་སྐྱོན་དང་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་བདག་ཉིད་ཅན་ཡིན་པར་ཅི་ལྟར་རུང་བའི་ཕྱིར་དྲན་གནས་སུ་ཞིག་འདི་ 
ལྟར་གླེང་། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་དེ་ལ་ནི་ལུང་རིགས་འཐད་ལྡན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དཔྱད་ཚེ་སྔར་ཡོད་ཕྱིས་ཡོད་ཀྱི་མི་འགྱུར་བའི་རྟག་པ་དང་སྔར་ཡོད་ཕྱིས་མེད་དམ་ཡོད་མེད་ཆ་སོགས་ཀྱི་སྒྲོ་བསྐུར་ཀུན་ལས་ 
གྲོལ་བར་གྱུར་པས་ན། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ནི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་གི་ཆོས་ཙམ་གྱི་ཡོད་མེད་ལྟར་མ་བརྟགས་པར་སྣང་ཡང་། བརྟགས་ན་ཡོད་མེད་རྟག་ཆད་ཀྱི་སྐྱོན་མི་གནས་པས། བྱིས་པའི་ཚུར་མཐོང་ 
གིས་བརྟགས་པ་ལྟར་རྟོགས་པར་དཀའ་བ་ཉིད་ཀྱིས་ཟབ་བོ་ཞེས། སྟོན་པ་མཆོག་གི་བཀའ་བསྩལ་པ། དོན་དང་ལྡན་པར་མི་འགྱུར་ཏེ་རྟེན་འབྱུང་ཀུན་རྫོབ་ཆོས་འདི་ལ་ལུང་རིག་པད་མས་མི་འགྲུབ་པའི་རྟག་ 
ཆད་སྒྲོ་བསྐུར་འགལ་འདུའེ་སྐོན་ཀུན་ཀྱང་འདི་ལ་ཞུགས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་ན་ནི། ཀུན་རྫོབ་ བདེན་པའི་རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་སྐྱེ་མི་དགོས་པའི་ཡེ་ཡོད་ཀྱི་རྟག་དང་ཡེ་མེད་གྱི་ཆད་པ་གཉིས་ཀའི་བདག་ཉིད་ཅན་དུའང་ 


2 
༩༣ 
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* ༄༅། །འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་འདོད་ན་རྟེན་འབྲེལ་ཙམ་གྱི་ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱི་ཆོས་ལ་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་རྟག་ཆད་ཀྱི་སྤྲོས་མཐའི་སྐྱོན་ཀུན་དང་བྲལ་ཞེས་པའི་འབྲས་བུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
འཇིག་མེད་ཀྱི་སེང་གེའི་དམ་བཅའ་ཉམས་པར་འགྱུར་ཏེ། ཀུན་རྫོ་བ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཆོས་ལ་རྟག་ཆད་ཀྱི་སྤོས་མཐའི་སྐྱོན་ཀུན་དོན་ལ་ཞུགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁ་ཅིག་ནི་སྟེ། ཤར་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་སོགས་དབང་ 
པོར་ཏེ་དབང་ཡིད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཡུལ་བཅས་དོན་བྱེད་ནུས་སྣང་དངོས་འདི་ཀུན་གཅིག་དུ་བྲལ་སོགས་ཀྱི་རིགས་པས་གནོད་པ་མེད་པའི་དབང་ཡིད་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ་གྲུབ་བོ། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་ཐ་སྟད་པའི་ཚད་ 


མས་གྲུབ་པའི་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ལ་བདེན་པར་གྲུབ་པའི་ཆ་བསླ་བའི་ཆོས་ཅན་གྱི་ཀུན་རྫོ་བ་བདེན་པ་འདི་ལ། དངོས་པོ་དོན་བྱེད་ནུས་པ་གང་ཡིན་པ་ནི་བཏགས་བཞག་ཆོས་ཙམ་གྱི་ཚད་གྲུབ་ཀྱི་རྙེད་པས་ད་ 
དུང་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་བདེན་པར་གྲུབ་མ་གྲུབ་ཀྱི་བློ་གྲོས་ཚིམས་པར་མ་གྱུར་ཏེ། དངོས་པོ་བཏགས་བཞག་ཚད་གྲུབ་དེ་ཕན་ཆད་དུ་བདེན་པར་གྲུབ་མ་གྲུབ་བཙལ་ནས་བདེན་པའི་ཆོས་མ་རྙེད་པ་དེ་དོན་ 
གཟུགས་ 
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དམ་བདེན་པ་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་དོན་འཁྲུལ་མེད་དུ་རྟོགས་པའམ་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ། །ཙོང་ཁ་པའི་ལུགས་དེ་དག་བདེན་པ་ཡིན་ན་ནི་སྨྲ་བ་སྨྲ་བའི་མཆོག་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དེ་ཉིད་ཀྱིས། 


ས་གཟུགས་ཏེ་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་གྱི་ཆོས་ཀུན་རེ་རེ་ཞིང་ཕུང་སོགས་དང་མིག་གི་ཁམས་སོགས་ཀྱི་ཆོས་ཅན་ཉིད་མཚན་གཞིར་བཟུང་སྟེ། དེ་ལྟའི་རང་བཞིན་དུ་གྲུབ་པར་ཡོད་པ་འགོག་པའི་སླད་དུ། རྒྱལ་ 
འི་ཡུམ་ལ་སོགས་པ་རྒྱ་ཆེར་འབྱུང་ཞིང་། དེ་དེ་ལྟར་གྲུབ་པའི་ལོག་རྟོག་སེལ་བའི་ཚུལ་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ཉིད་དུ་བཞུགས་པ་ལྷག་པར་རྒྱལ་བས་ངེས་དོན་སྟོན་པ་པོར་ཡུང་བསྟན་པའི་མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ་ 
ས། འཇིག་རྟེན་རང་ལ་གྲགས་པའི་རིག་པ་འཐད་ལྡན་གསུངས་སོ་ཅོག་དགོས་པ་མེད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཏེ། ཐ་སྟད་གཞན་གྲགས་ཙམ་དུའང་རིགས་པ་དེས་ལོག་རྟོག་དེ་བཟློག་པར་མི་ནུས་པར་འགྱུར་བ་ 
་ཀྱི་ཕྱིར་ཏེ། གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་བར་གྱི་དངོས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་སོ་སྐྱེའི་དབང་ཡིད་ཀྱི་ཐ་སྙད་ཚད་མས་གྲིབ་པར་གྱུར་ཅིང་། དངོས་ཆོས་དེ་དག་ལ་དེ་དེར་མ་གྲུབ་པའི་གཅིག་དུ་བྲལ་སོགས་ཀྱི་ 
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ཀྱུ 
ཤེས་ཚད་མས་གནོད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཇི་ལྟར་དོན་བྱེད་པའི་དངོས་བདེན་འདི་ནི་ དི་ཁོ་ནར་གྲུབ་པ་ལ་བསྟོན་ན་ཆད་པའི་མཐའ་ཆེན་པོར་ལྟུང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོས་སྨྲ་བར་བྱེད་པའི་ 
། །དེ་ལྟ་ནའང་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་བཞེད་པ་འཐད་པར་མ་མཐོང་ཏེ། དབང་ཡིད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཡུལ་དང་བཅས་པ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ནི་ཐ་སྟད་པའི་ཚད་མས་གྲུབ་ཅིང་རིག་ཤེས་ཀྱི་ཚད་མས་གནོད་པ་མ་ 
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རཿ 


=° ༄༅།། །ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ན་ཀུན་རྫོབ་པའི་དངོས་ཆོས་དོན་བྱེད་པ་དེ་དཔྱད་བཟོད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་འགྱུར་ཏེ། རིག་ཤེས་ཚད་མས་ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱི་དངོས་ཆོས་དེ་ནི་དེ་དེར་མ་གྲུབ་པས་དཔྱོད་པའི་ཡུལ་དུ་མ་ 
རེ གྱུར་ཅིང་། ཐ་སྟད་པ་ཡི་ཚད་མས་ནེ་དོན་བྱེད་བསླུ་བ་མེད་པ་ཉིད་དུ་གྲུབ་པས་ཚད་མ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ངེས་པས་དྲངས་པའི་རྗེས་དཔག་ཚད་མའི་ངོར་ཡང་དངོས་ཡོད་དེ་དེར་གྲུབ་པ་ལ་དཔྱད་པས་བཟོད་གྲུབ་པར་ 
4ཾ འགྱུར། འདོད་ན་དངོས་པོ་གཞན་གྲགས་ཙམ་དུ་རྟེན་འབྲེལ་ལ་ལྟོས་ནས་འབྱུང་བར་སྟོན་པ་པོས་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བདེན་གཉིས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཀུན་ལ་དཔྱད་ན་བཟོད་པ་སྟེ་དེ་དེར་བདེན་ 
4 པར་གྲུབ་པ་ཞིག་རྙེད་པར་འགྱུར་བ་ཡོད་རི་ཀན་ཞེས་འཇིག་པ་མེད་པའི་གསུང་དེའང་བརྫུན་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་ན་ནི་ཁྱེད་ཉིད་ཀྱིས་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་བཞེད་པ་ཡི་དབུ་མའི་ལུགས་བཟང་ཞེས་འཇིག་ 
རྟེན་ཤེས་བྱ་རྟེན་འབྲེལ་དང་མཐུན་པར་སྨྲ་བ་ཀུན་གྱི་ཟེར་ཞེང་དབུ་མར་རང་གི་རློམ་མི་རློམ་ཅི་ཡིན་ཀྱང་གཞན་གྲགས་ཀྱི་དབུ་མར་ཕུལ་བའི་བརྗོད་པ་བཀག་ནས་སླར་ཡང་དབུ་མའི་ལུགས་ཁྱད་པར་བ་ 
འཇོག་ཅེས་གངས་ཅན་གྱི་ལྡོངས་འདིར་དྲིལ་བསྒྲགས་ཀྱང་ལུགས་འདི་ལ་དད་ཤེས་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་སུ་ཞིག་ཡིད་ཆེས་སྐྱེ་ སྟེ་སྐྱེ་རིགས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱི་གསུངས་པའི་དབུ་མ་ལས་ 


7 


༦ 


།ཱ བཟློག་སྟེ་སྨྲ་བའི་དབུ་མའི་ལུགས་ཡིན་ཞེས་པ་ལ་སེམས་ཡོད་ན་བདེན་པར་ཡིད་ག་ལ་ཆེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བས་སྐལ་ལྡན་དག་སྒོ་གསུམ་གྱི་འབད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབུ་མའི་ལུགས་བཟང་འཛིན་པའི་སྐྱེས་ 
རི བུ་དམ་པ་ཇོ་བོ་ཆེན་པོ་རྗེ་དང་འབྲོམ་སྟོན། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་སྒུ་མཆེད་སོགས་སྔར་བྱོན་ཀྱི་བཀའ་གདམས་གོང་མ་དང་། སྤ་ཚབ་ལོ་ཙཱ་བའི་བུ་བཞིར་གྲགས་པ་དང་། དྭགས་པོ་བཀའ་རྒྱུད་ཀྱི་སྐྱེས་ཆེན་ 
ཧཾ དབུ་མའི་རྟོག་པ་ཐུགས་ལ་འཁྲུངས་པ་རྣམས་ལ་དད་པ་དང་། སྐེས་བུ་དམ་པ་དེ་དག་གིས་ནི་བསྟན་པའི་དབུ་མའི་ཟབ་ཆོས་བདུད་རྩི་ཀུན་སྲོག་དང་བསྡོས་ནས་བསྟེན་པར་རིགས་ཏེ། ནམ་གཞག་གཏན་གྱི་ , 
ཀཿ འདུན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེ་ལྟ་ནའང་དེང་སལ་སྐྱེ་བོ་ཕལ་གྱིས་སྔ་རབས་དབུ་མའི་ལུགས་བརྗོད་ན་རྨི་ལམ་སྡིག་པ་ཙམ་གྱི་ཡང་ཡོང་ན། སྔ་རབས་པའི་ལུགས་སུ་བརྗོད་མི་ནུས་པ་ནི་ཕྱི་མ་ཕན་མ་དྲན་པའི་ ཚེ་། ° 
ཤྲ འདི་ལ་ཆགས་པའི་སྟིང་མེད་རྣམས་ཀྱི་ལས་སུ་ཟད་དེ་དེ་ལས་སྟིང་རྗེ་བ་ཅི་ཞིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཡང་ཁྱེད་ལྟར་ན་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་མ་དཔྱད་པར་སྣང་ཙམ་གྱི་ཆོས་འདི་ནི། རྟེན་ 
འབྱུང་ངམ་བཏགས་ཆོས་ཙམ་ཉིད་དུ་རྟོག་པ་ལས་དེ་དེར་སྣང་བརྟགས་ལྟར་དོན་བྱེད་པའི་དངོས་པོར་མ་གྲུབ་པར་ཁོང་དུ་ཆུབ་པ་དེའི་ཟབ་མོའི་དོན་སྟོང་པ་ཉིད་ཁོང་དུ་ཆུབ་ཕོ་ཞེས་གསུངས་པ་འདི་འཁྲུལ་པ་ 


1: 


༨༤: 


° ༄༅། །དང་བཅས་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཏེ། ཆོས་ཀུན་དོན་བྱེད་པའི་དངོས་ཆ་བཏགས་ཆོས་ཙམ་གྱི་སྒྲོས་བྲལ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པར་གྱུར་ཀྱང་། ད་དུང་དངོས་པོར་ཡོད་མེད་ཀྱི་སྨོས་འཛིན་མི་བཟློག་ 
“ པར། སླར་ཡང་སྟོང་པ་ཉིད་ཚུལ་དེ་ཇི་ལྟར་བཏགས་ནས་བཞག་པ་ལྟ་བུའི་དོན་གྱི་སྡོད་ལུགས་ཡུལ་གྱིས་རང་ངོས་གཟུང་ནས་ཚུགས་ཐུབ་པར་ཡོད་པ་དང་མེད་པའི་སྒོ་ནས་ཡོད་མེད་དཔྱོད་པར་བྱེད་པ་དེ་ཉིད་ | 
ཤྲ ཀྱི་བཏགས་བཞག་གི་དངོས་ཕོ་ལས་བཏགས་དོན་གྱི་ཡུལ་གྱི་རང་ངོ་ནས་ཚུགས་ཐུབ་ཏུ་གྲུབ་པའི་བདག་བདེན་སྡོད་ཡོད་མེད་པ་དཔྱད་ནས་མེད་པར་རྟོགས་པ་དབུ་མའི་གནས་ཡུགས་རྟོགས་པའི་དོན་དུ་ 
-& འཆད་པ་ནི་བཏགས་ཆོས་ཀྱི་འཁྲུལ་གཞིར་ཇི་ལྟར་བཏགས་པའི་འཁྲུལ་པ་སངས་པའི་རྗེས། སླར་ཡང་བཏགས་ཆོས་ཀྱི་བཏགས་པའི་འཁྲུལ་གཞིར་འཁྲུལ་པ་དེ་མ་ཡིན་གྱི་འཁྲུལ་པ་གཞན་ཞིག་ཡོད་དོ་ཞེས་ 
པ་ནི། ཐ་སྙད་འཁྲུལ་ངོར་ཡང་ནན་གྱིས་བསྟོན་ཆེན་པོ་བཏབ་སྟེ་བསྒྲབས་ནས་སླར་བཀག་པ་སྐད་དུ་བྱེད་པ་སྟེ། ཚུལ་འདིས་དབུ་མའི་རྟོག་པ་བསྐྱེད་སྟམ་བྱེད་པ་དེས་དཀའ་ཚེགས་ཆེ་ལ་འཁྲུལ་བཏགས་ཆོས་ 
དེ་ཉིད་ཀྱི་སྤྲོས་མཚན་སེལ་བའི་དགོས་པ་མེད་པར་ངལ་བ་འབྲས་བུ་མེད་པར་འདིར་འབད་ཅིང་དེར་མ་ཟད་ཨེ་མ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་གྱི་རིག་པ་ཀུན་གྱི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ནི་དངོས་པོ་ནི་རང་ 
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བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དངོས་པོ་ཆོས་མ་ཡིན་པར་བཏགས་བཞག་གི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་ཚུལ་གྱི་དངོས་པོ་སོར་བཞག་པ་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དངོས་པོ་ཐ་སྙད་གཞན་གྲགས་སུ་འགོག་ 
ས་པར་བཤད་པ་འདི་ཡང་རིགས་པ་ལྟར་སྣང་བར་འགྱུར་ཞིང་། དངོས་ཆོས་རྣམས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པ་ཙམ་དུ་འབྱུང་བ་རུ་སྨྲ་ཞིང་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་དངོས་པོ་ནི་ཐ་སྟད་ཚད་གྲུབ་ཉིད་ཀྱི་རང་རང་ངོ་བོས་མི་སྟོང་ 
ར་སྟིང་ལ་དངོས་འཛིན་གྱི་སྲན་ཞུགས་ཏེ། སླར་ཡང་ཟབ་མོའི་དོན་གྱི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་གཞན་ནས་འཚོལ་བ་ནི་བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོ་ས་ར་ཧས་དོ་ཧ་མཛོད་ཀྱི་གླ་ལས། གླང་ཆེན་ལམ་ནས་སེམས་ཚག་ཚུད་པ་ 
༈[ །དེ་ནི་འགྲོ་འོང་བཅད་དེ་དལ་བ་སྟེ། །ད་ནི་འདི་ལྟར་རྟོགས་སོ་གཞན་ཅི་དགོས། །ཞེས་དང་། ལུ་ཡི་པས། གཞུག་མའི་ཤེས་པ་མངོན་དུ་གྱུར་ནས་ཀྱང་། །འདོད་པས་སངས་རྒྱས་ལོགས་སུ་ཚོལ་བ་ངལ་ 
དེ། །གླང་པོ་རྙེད་ནས་བླང་པོའི་རྗེས་ཚོལ་ཇི་བཞིན་ནོ། །ཞེས་དང་། དམངས་དོར། ཁྱིམ་ན་གནས་པ་ཕྱི་རོལ་སོང་ནས་ཚོལ། །ཁྱིམ་བདག་མཐོང་ནས་ཁྱིམ་མཚེས་དག་ལ་འདྲི། །ཞེས་འབྱུང་པ་ལྟར་གླང་ 
་སྨྱོན་པ་ལྟ་བུའི་དངོས་ཆོས་བཏགས་བཞག་གི་སྟོང་ཉིད་ཁོང་དུ་ཆུབ་རྗེས་དེ་སྟོང་ཉིད་མ་ཡིན་པར་ཐ་སྟད་ཚད་མས་གྲུབ་པོ་ཞེས་ལོག་པར་ལྟས་ནས་སྐར་སྙོང་པ་ཉིད་དངོས་ཀྱི་གླང་པོ་ཆེ་བཙལ་ལོ་ཞེས་ 
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སྫསདདཤདགདགནཇངཇངཇངཇངིདེིདེཅཤངཅཆངནཞྗཇཆཇ0ཇཞནཅཁའཅཞ|[ཤྨྭྨ་ྭ༼ྔྕཀ༼ྲིྲཁཀ༽རྐྨྣྨྣྨྣྨྣྨྣྨྣྨྣའྗཇྗཇི་  སྗཀྣྩཏཀྣྨྣྲཀ་ 
ཤེ ༄༅། །གླང་པོའི་རྗེས་ ལ་གླ ང་པོ་ཉིད་ཡོད་མེད་ཀྱི་རྗེས་ཚོལ་བའི་དཔེ་ཡིས་དངོས་པོར་རྟོག་གེ་པ་སྟེ ་བློ་རྩིང་ཕ་ དག་ གིས་རྟེན་ འབྲེ ལ་ཚིག་ ཏུ་ སྨྲ་མོད་ ཀྱང་རྟེན་ འབྲེ ༢ དེའི་དོན་རྟེན་ཅིང་ འབྲེ ལ་ འབྱུང་གི་ 
-.-:, ཆོས་ཡིན་ན་དོན་དམ་ པ་དང་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མས་དོན་བྱེད་པའི་དངོས་ པོ་སྟོང་ཕ་ ཉིད་ཀྱི་རང་ཚུལ་ཁོང་དུ་མ་ཆུབ་པས་ད་དུང་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་དོན་ལྟོས་ངོས་དངོས་པོ་དངོས་པོར་ཐ་སྟད་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་ 
དངོས་པོར་འཛིན་པ་ལས་མ་གྲོལ་གྱི་བར་གནས་ཡུགས་མི་རྟོགས་ཞེས། ལན་གཅིག་མིན་པར་གསུངས་པ་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ལུང་འདིས་ཀྱང་མ་འོངས་པ་ན་རྗེ་བཙུན་ཙོང་ཁ་པའི་བཞེད་པ་ཡུང་བསྟན་པའི་ 
ཅི་སྨྲས་ཀྱང་དཔྱོད་ལྡན་སུ་ཞིག་གི ་ཡིད་ལ་སྨན་པའམ་ཕན་པ ར་འགྱུར་ཏེ་ཅི་ལྟར་འོང་འཇིག་རྟེན་འདི་ ་ན་ཀུན་རྫོབ་བ དེན་པ་ཀུན་དབང་ཡི ད་ཀྱི་ཤེས་ པ་མ་འཁྲུལ་ཐ་སྟད་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པ་དང་། དེ་ལྟར་སོ་ 
སོ་སྐྱེ་བོའི་གྲུབ་པའི་དོན་ཇི་ལྟ་བ ་དེ་ལྟར་ཡང་། རྫོགས་པ འི་སངས་རྒྱས་ ཀྱིས་ཇི་སྟེད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཚད་མ ས་ཀྱང་ གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཀུན་རྫོབ་ ཀྱི་དངོས་པོ་ཐ་སྙད་ པའི་ཚད་མས་ གྲུབ་པ་དང་དེ་ལྟར་ 
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གྲུབ་པ ས་དབུ་མའི་རང་ལུགས་གྲུབ་གོ་ཆོད་པ ་ཡིན་པ་དང་ ། རྟགས་ཀྱི་དྲངས་པའི་རིག་ཤེས་ཚད་མ ས་གྲུབ་པ འི་བདེན་སྟོང་ནི་དོན་དམ་ པའི་བདེན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་གྲུབ་ པའི་དོན་དམ་བདེན་པའི་དོན་དེ་ 
ཡང་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཇི་ལྟ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་གྲུབ་པ་དེའི་ངོར་དོན་དམ་བདེན་པ་བདེན་པ ས་སྟོང་པ་ཡོད་ཅེས་སྒྲའོ། །ཀྱེ་མ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཐ་སྙད་པའི་ཤེས་པ་ཚད་མར་གྲགས་པས་ཚད་ 
གྲུབ་ ཀྱི་གོ་ཆོད་པར་ སྨྲ་བ་ཉིད་ ཀྱི་ཕྱིར་ན་བ དེན་གྲུབ་ ཚད་ གྲུབ་ཉིད་ དུ་འགྱུ ར་རོ། མ་ཁྱབ་ བོ་སྙམ་ན་ ཁྱབ་པར་ཐལ། ཐ་ སྙད་པའི་ཚད་ མས་ནི་ བུམ་པ་ཆུ་ ལེན་པའི་དངོས་པོ་བདེན་པ ས་ཚད་མར་ གྲུབ་ལ། དེ་ 
ལྟར་བཟུང་བ་ཉིད་ ཀྱིས་དེར་སོང་བའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོས། བུམ་པ་ཆུ་ལེན་པ་བདེན་པར་བཟུང་བ 'བདེན་གྲུབ་ཏུ་བ ཟུང་བར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་གྱི། རང་གི་སྡོད་ ལུགས་ཀྱི་ གྲུབ་ པའི་བུམ་པ་ཆུ་ལེན་ 
པར་བདེན་པ ར་གྲུབ་པ་ཞིག་སྲིད་པར་རློམ་སྟེ་དེར་བཟུང་ན་བདེན་འཛིན་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་ཁྱེད་ཅག་ མ་ གཏོགས་གཞན་ལ་མེད་ པའི་འཇམ་དབྱངས་ ཀྱི་གསང་ཚིག་ བླ་ན་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་འདྲའི་ 
བདེན་གྲུབ་ ལ་བདེན་འཛིན་གྱི་བློ་སྐྱེ་བའི་ག ང་ཟག ་ཞིག་ཡོད་ན་དེ ' འགྱུར་ ཆུག་ཀྱང་སྐྱེ་བོ་ཐྲ མས་ཅད་ཀྱང་དེ་ལྟ་ལ་བདེན་འཛིན་མི་སྐྱེ་བ ར་བུམ་པ ཿ ཆུ་ལེན་པ ར་བདེ ན་པའི་བ དེན་ འཛིན་ ཀྱང་། གུམ་པ་ ཆུ་ ལེན་ 
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* ༄༅། །པར་བདེན་པའི་དངོས་པོ་དེ་ཉིད་ལ་བདེན་འཛིན་འཇུག་པར་མཐོང་བའི་ཕྱིར། ཁྱེད་ཀྱི་བདེན་འཛིན་དེ་ལྟར་བཟློག་པའི་བདེན་མེད་དེ་སུས་མངོན་དུ་བྱས་ནས་གྲོལ་བ་ཐོབ་པ་ཡོད་སྟོན་ཞིག ཁོ་ 
. བོའི་ལུགས་ཀྱི་ཐུམ་པ་ཆུ་ལེན་པར་བདེན་འཛིན་གྲོལ་ནས་གྲོལ་བ་ཐོབ་པའི་སྐྱེས་བུ་ནི་ཆེས་མང་བ་ཉིད་ཀྱིས་དམ་པའི་ཆོས་དེ་དག་རྣམ་པར་དག་མི་དག་ནི་དེ་ཉིད་ཉམས་སུ་བླངས་པའི་གང་ཟག་གིས་རྣམ་ 
གྲོལ་ཐོབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་རྟགས་ལས་རྗེས་སུ་དཔོག་པར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་ཁ་ལ་ཇི་ལྟར་བརྡོད་ཀྱང་སྙིང་ལ་བདེན་གྲུབ་ཚད་གྲུབ་ཏུ་སྨྲ་བའི་དབུ་མའི་ལུགས་བཟང་སྨྲའོ་ཞེས་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་སྟིང་སྲན་མ་ཞིག་ 
བཞིན་དུ་བདེན་མེད་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་འཛུགས་ཞེས་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་མཚར། ཇི་སྟེད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ནི་ཀུན་རྫོ་ བ་བདེན་པ་ཇི་ལྟར་དོན་བྱེད་པར་བདེན་པ་ལྟར་སོ་སྐྱེའི་ཚད་མས་གྲུབ་པར་རློམ་པ་ཉིད་དུ་ 
རྟོགས་པ་ལྟར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཁྱེན་པར་འགྱུར་ན། བདེན་གྲུབ་རྟོགས་པའི་ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་ཚད་མ་དེ་ནི་ཆེས་ངོ་མཚར་ཏེ་བདེན་པར་གྲུབ་པར་གྲུབ་པའི་ཆོས་གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་ 
མི་འགྲུབ་པ་དེ་ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་གྲུབ་ན་དེ་ལས་ངོ་མཚར་ཆེ་བ་ཅི་ཞིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དངོས་མེད་དངོས་པོར་གྱུར་པ་བཞིན་ནོ། །རིག་ཤེས་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་དེ་རྫོགས་པའི་ 


ངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཇི་ལྟ ་བ་མཁྱེན་པའི་ཡུལ་ཡ ང་དོན་དམ་པར་སོང་ན་ནི། དོན་དམ་བདེན་པ ་དེ་ཆོས་ཅན་ཀུན་རྫོཿ བ་པ་སྤྱིའི་ཆོས་ཉིད་ ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཅན་དུ་ཐ ལ་བར་འགྱུར་ཏེ། ཆོས་ཅན་གྱི་དངོས་པོ་མཐ འ་དག་ 
གི་བྱེ་བྲག་གི །ཁྱད་པར་དུ་མ་བྱས། ཐམས་ཅད་དོན་དམ་བདེན་པ ་སྤྱིར་ རྗེས་སུ་སོང་བ འི་ཕྱིར་དང་ཇི་ལྟ ་བ་མཁྱེན་པ འི་ཤེས་པ་ཇི་སྟེད་པའི་འཇུག་ཡུལ་དུ་དོན་དམ་བདེན་པ་དོན་དམ་བདེ ན་པར་སོང་བའི་ཆོས་ 
ཉིད་ ལ་ནི་བྱེ་བྲག་གི་མ ཚན་ཉི ད་མེ ད་པ རཿ འི་མ ཚན་ཉིད་དོན་དམ་བདེན་པ་ ་ཙམ་དུ་ཁྱད་པ ར་མེད་པ ར་ སོང་བའི་ཕྱི་ ར། ངག་དོན་དོན་དམ་ བདེན་པ་དེ་ཅིའི་ རམ ཚན་ཉིད་ ཅན་ དུ་ཐ ལ། ཛི ལྟ་བ་ མཁྱེན་པའི་ཡེ་ 
ས་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ཡུལ་དུ་བྱེ་བྲག་མེད་པར་སྤྱིར་དོན་དམ་བདེན ་པར་སོང་བའི ཕྱིར། འདོད་ན་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ དེ་ཆོས་ཅན་སྤྱི་མཚན་དུ་སོང་བ་ཉིད་ ཀྱི་ཕྱིར་ སྒྲོ་བཏགས་ཉིད་ དུ་ཟད་པར་འགྱུར་ བའི་ 
ཕྱིར ༈ ཙོང་ཁ་པ 'ཀྱོད་ཀྱི་དོ ན་དམ་བདེན་པ ་ལ་རང་མཚན་དདང་སྤྱི་བྱེ ་བྲག ་གི སྤྲ ས་པ་ཐམས་ཅད་དང་ བྲལ་བ་ལ་ཇི་ལྟ ་མཁྱེན་པ འི་ཡེ་ཤེས་པ་ ཡུལ་སྤྱི་ལ 'དོན་དམ་བདེན་པར་ སོང་བའི་སྤྱི་ རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ཅན་དུ་ 
ས་བླངས་པའི་ཕྱིར། སྟོང་ཉིད་སྦྱི་མཚན་དུ་མ་གྲུབ་པ ་ལ་གྲུབ་པའི་སྐུར་པ་བླ་ན་མེད་པ་བཏབ་པ ་ཡིན་ནོ། ། བདེན་སྟོང་དེ་ཇི་ལྟ ་བ་མཁྱེན་པའི་ཡེ ་ཤེས་ ཀྱི་ཡུལ་དུ་ཡོ། ད་པར་གྱུར་ན་དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་ 
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= | ༄༅། །གང་དུ་ཡོད། དངོས་པོར་ཡོད་ན་དངོས་པོ་རྟོགས་པའི་ཇི་ལྟ་བ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ལས་མཚར་བ་ཅི་ཞིག་ཡོད་དེ། དངོས་པོ་ཡུལ་གྱི་གནས་ཚུལ་དུ་ཞུགས་པའི་ཇི་ལྟ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ནི་ 
ྒཱ སྤོས་བྲལ་ཇི་ལྟ་བར་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་པར་འགྱུར་སྐབས་སྣང་བའི་ཕྱིར། བདེན་སྟོང་དངོས་པོ་མེད་པར་ཡོད་ན་ནི་མེད་དགག་མ་ཡིན་དགག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ། དངོས་པོར་མེད་པ་ཉིད་དུ་ཡོད་ན་དེ་ལྟའི་ཡོད་པ། 
ཉིད་ཀྱིས། སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་བཀག་ནས་གང་དུ་ངོས་བཟུང་རྒྱུ་མ་རྙེད་པ་དེ་ཡང་ངོས་བཟུང་རྒྱུ་ཅན་དུ་ངེས་པར་བཟུང་བའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་ན་ནི་ཆོས་རྣམས་ཀུན་སྟོན་དང་ཀླུ་སྒྲབ་ཞབས་སོགས་ཀྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་ 
དུ་བ ན་པའི་ཟབ་དོན་དེ་ཁྱེད་ཀྱིས་དེ་ལས་ལྡོག་ནས་སྨྲ་བའི་དབུ་མའི་ལུགས་དེར་སུ་ཞིག་ཡིད་རྟོན་རིགས་ཏེ། དབུ་མ་འཆད་པ་ལ་རྫོགས་སངས་དང་ཀླུ་སྒྲབ་སོགས་ལས་མཁས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། བདག་ 
ཅིདདུས་པ་མེད་པའི་སྟོནཔ་དང་། དེའི་བསྟན་པར་སྙིང་ནས་རབ་ཏུ་དད་དེ། དེའི་ཕྱིར་དེ་ཁོ་ནར་གཅིག་ཏུ་སེམས་པའི་གཟུ་བོའི་བློ་ཡིས་བསྟོད། གང་ཟག་གང་ཞིག་གི་དབུ་མར་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་དགག་ 
བྱ་དགག་པ་དང་བསྒྲབ་བྱ་སྒྲབ་པའི་བཏགས་ཆོས་དེ་དག་གང་ལ་རྟེན་ནས་བཞག་སྟམ་ན། མ་བརྟགས་པར་ཀུན་རྫོ་བ་པའི་ཆོས་འདི་ལ་བཏགས་བཞག་གམ་རྟེན་འབྱུང་ཙམ་གྱི་མ་ཡིན་པར་དངོས་པོ་རང་ 


$= 


བདེན་པའི་དགག་སྒྲབ་ཀྱི་སྒོ་སྐུར་གྱིས་དབེན་པའི་གཞན་གྱི་བཏགས་བཞག་གི་དགག་སྒྲབ་གང་ལ་བརྟེན་ནས་གྲུབ་མཐས་བློ་མ་བསྒུར་བའི་འཇིག་རྟེན་དང་བསྒུར་བའི་འཇིག་རྟེན་པ་བསྟན་བཅོས་ ལ་གྲགས་ 
པ་གང་ལྟར་རུང་བའི་ག ཞན་དང་། གཞན་ལ་ཚད་མ་དང་ཚད་མིན་དུ་གྲགས་ཙམ་གྱི་ནང་ནས་ཚད་མའི་དགག་སྒྲབ་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ཚད་མ་གཞན་གྱི་ལོག་རྟོག་བཟློག་ཆེད་དུ་གཞན་ངོར་འཇོག་པ་ལས ། རོང་ 
ལུགས་དཔྱད་པ་ན་བདེན་པ ་གཉིས་ཀར་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་དགག་སྒྲབ་མི་འཇོག་པ་དང་། དཔྱད་ནས་ཀུན་རྫོཿ བ་བདེན་པ ་ནི་ཐ སྙད་དུ་རང་ ལུགས་ལ་བཞག་ནས་ཀུན་རྫོ་ བ་བདེན་པ་དེ་ལྟར་ ཀུན་རྫོཿ བ་པའི་ཆ་ 
ན ས་དག ག་ བྱ་དག ག་པ ར་བྱེད་པ་དང་། བསྒྲབ་ བྱ་སྒྲབ་པ ར་བྱེད་པའི་རྒོ་ ལ་བ་གཉིས་ཀ་ཡི་མ ཐུན་གྲུབ་ ཀྱི་ཆོས་དང་རྟགས་ཁྱབ་ ཚད་མས་གྲུབ་པ ར་ འཇོག་པ ར་བྱེད་པའི་ཚུལ་གཉིས་བྱུང་བ་དེ ར། གངས་ ཆེན་པ་ 
སྔ་རབས་པ་འབྲོམ་སྟོན་ནག་ཚོ་སོ གས་ཇོ་བོའི་བཀའ་བ རྒྱུད་དང་སྤ་ཚབ་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པ་དག་གིས་ཐལ་རང་གི་གྱེས་ཚུལ་ནི་དེ་ལྟར་ཡིན་ནོ་ཞེས་ གྱེས་ཚུལ་ནོར་པ་ མེད་པར་འཆད་པ་ལ། ཙོང་ཁ་པ་ 
ཆེན་པོ་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པ་སོ། གས་ཁ་ཅིག བཏགས་ནས་བཞག་ཙམ་གྱི་དོན་ཐ་སྟད་ པའི་ཚད་ གྲུབ་ ཀྱི་མ་ཚིམས་ པར། ད་ དུང་དངོས་པོ་རང་མཚན་པར་ཡོ་ ད་མེད་བཙལ་བ་ན་མ་རྙེད་ཞིང་། འོན་ཀྱང་ 


28; 


2:25 


998 ཐྱེ 


༧ ༄༅། །བཏགས་བཞག་གི་དགག་སྒྲབ་ཙམ་ཚད་མར་གྲུབ་པར་སྨྲ་བ་ནི་ཐལ་འགྱུར་བ་དང་དེ་ལྟར་བཏགས་དོན་བཙལ་བ་ན་དངོས་པོ་རང་མཚན་པར་ཡོད་མེད་དཔྱད་ན་ཡོད་པར་རྙེད་པ་ཡི། ཡོད་པ་ལ་ 
༠ བརྟེན་པའི་དགག་སྒྲབ་ཚད་མར་སྨྲ་བ་ནི་རང་རྒྱུད་པར་འགྱུར་བ་ལས། ཐལ་འགྱུར་རང་རྒྱུད་ཀྱི་དབུ་མ་གཉིས་སུ་གྱུར་རོ། །འོན་ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་དེ་ལ་བཏགས་ནས་དགག་བྱ་དགག་པ་དང་། བསྒྲུབ་ 
བྱ་སྒྲབ་པའི་ཚད་མ་དེ་ཚད་མར་དཔྱད་བཟོད་པ་ཉིད་དུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ན། དེ་ལྟ་ན་ཚད་མའི་ཆོས་དེ་བདེན་གྲུབ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བར། བདེན་གྲུབ་སྨྲ་བའི་དེ་ལྟའི་དབུ་མ་པ་དེ་ཅི། ཡང་དེ་ལྟའི་ཚད་མ་དེ་ཚད་མར་ 
གྲུབ་མ་གྲུབ་དཔྱད་པ་ན་ཚད་གྲུབ་ཏུ་དཔྱད་པས་མ་བཟོད་ན་དེ་ལྟའི་ཚད་མ་དེ་ཚད་མར་ཅི་ལྟར་འགྱུར་ཚད་མར་མ་བཟོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟའི་དགག་སྒྲུབ་ནི་ཐལ་འགྱུར་བས་མི་འདོད་བཞིན་འདོད་པར་སྒྲོ་ 
འདོགས་པའོ། །ཡང་རང་རྒྱུད་པས་ཀྱང་དེ་ལྟར་མི་འདོད་དེ། བཏགས་བཞག་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་གི་ཆོས་བདེན་མེད་སྒུ་མ་ལྟ་བུ་ལ་དཔྱད་པ་ན་དཔྱད་དོན་ཞིག་རིགས་པས་གྲུབ་པར་རྙེད་པའི་དགག་སྒྲབ་ 
དོན་ལ་གནས་པ་ཞིག་སྲིད་ན། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རྟེན་འབྲེལ་ལྟོས་ཙམ་གྱི་འབྱུང་བ་མིན་པར་རྟེན་འབྲེལ་དངོས་པོ་དོན་ལ་གྲུབ་པར་སོང་བས། དེ་ལྟ་ན་དངོས་པོར་སྨྲ་བའི་དབུ་མ་མཚར་ཆེ་ཏེ། རང་རྒྱུད་སྒྲ་བ་དེ་ 


- དབུ་མ་པར་མི་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་རྒྱ་བོད་དུ་ཐལ་རང་གི་འདོད་ཚུལ་སྔོན་མེད་པ་དེ་སྔར་མཁས་བླན་གང་ལའང་མ་གྲགས་པའི་ཐལ་རང་རྣམ་གཞག་གིས། དད་ཤེས་དང་བརྩོན་པ་ཕུན་ཚོགས་པའི་སྐལ 
ཛཱ བཟང་གི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཐར་པའི་ངང་ཚུལ་ལ་ཤེས་རབ་རྨོངས་སུ་འཇུག་པ་འདི་ནི། ཀྱེ་མ་སྟིང་ངམ་སེམས་ལ་འདི་སྒྲ་དགོས་པའི་བློ་རྩེ་གཏད་མཚམས་ཅི་འདྲ་ཞིག་ཡོད། གཞན་ཡང་ཙོང་ཁ་པ་རྗེས་འབྲང་དང་ 
ྒ་ བཅས་པ་ན་རེ། ཐལ་རང་གི་གྱེས་ཚུལ་གཅིག་ནི་ཐ་སྟད་ཙམ་དུ་ཡང་བློ་རྟོག་པས་ཕར་བརྟགས་མིན་པའི་ཡུལ་རང་ངོས་ནས་རང་དབང་དུ་གྲུབ་པའི་ཆོས་ཀྱི་དགག་བྱ་དགག་པ་དང་བསྒྲབ་བྱ་སྒྲབ་པ་ཁས་ལེན་ 
དང་མི་ལེན་པ་ལ་ཐལ་འགྱུར་བ་དང་རང་རྒུད་ཀྱི། དབུ་མའི་སྲོལ་གཉིས་བྱུང་བ་དང་། ཐལ་འགྱུར་བས་ཀྱང་ཐ་སྙད་དུ། བློ་བཏགས་བཞག་མིན་པའི་ཡུལ་རང་ངོ་ནས་རང་དབང་དུ། བདེན་པའི་དགག་བྱ་ 


_ དགག་པ་དང་བསླབ་བྱ་སྒྲུབ་པ་མི་འདོད་ཀྱང་། འོན་ཏེ་ཐ་སྙད་ཀྱི་ཚད་མ་དེས་གནོད་མེད་དུ་དགག་བྱ་དགག་ཅིང་བསྒྲབ་བྱ་གྲུབ་པའི་རིག་ཤེས་ཚད་མ་དེས་དགག་སྒྲབ་བྱེད་ལ། དེ་ལྟར་བྱེད་པ་དེའང་དབུ་མ 
=“ ཕ་རང་ལུགས་ཀྱི་གྲུབ་པ་ཉིད་དུ་བརྗོད་དོ། །ཐལ་རང་གི་དགག་སྒྲབ་བྱེད་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པར་འབྱེད་བྱེད་དེ་མི་འཐད་དེ། འཐད་པ་དེ་ལྟ་བ་བདེན་ན་དབུ་མ་རང་དབང་བདེན་གྲུབ་པའི་ཚད་མ་དེ་ཡིས་དགག་བྱ་ 


= | ༄༅། །དགག་པ་ནི་རང་དབང་དུ་གྲུབ་པའི་བདེན་གྲུབ་པའི་ཚད་མར་འགྱུར་ལ། རྒྱན་དེ་ལྟའི་ཕྱིར་ན་ནི་ཚད་མ་དེས་བཀག་པའི་བསྒྲབ་བྱ་སྟོང་པ་ཉིད་རང་དབང་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་ཚད་མ་སྨྲ་བའི་དགག་། 

¬ སྒྲུབ་པའི་རྣམ་གཞག་ལ། དབུ་མའི་ཡུགས་ཞེས་སུ་ཡིས་རྟོག་རིགས་ཏེ། མི་རིགས་པར་ཐལ། བདེན་གྲུབ་ཀྱི་ཆོས་ཁས་མི་ལེན་པའི་དབུ་མ་ཞིག་སྲིད་ན་དེ་དབུ་མ་པར་ཅི་ལྟར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཐལ་འགྱུར་ 
བས་ཀྱང་དོན་དམ་པའི་གནས་ཚུལ་སེམས་པ་ལ་ཞུགས་པའི་དགག་སྒྲབ་བྱེད་པ་ལ། ཐ་སྟད་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་ཆོས་བུམ་པ་ཆུ་ལེན་པའི་བྱ་བ་བྱེད་པར་བདེན་པས་གནོད་པ་མེད་པ་བཞིན། རྟགས་ཀྱི་དགག་ 
བྱའི་བདེ་ན་གྲུབ་པ་རིག་ཤེས་ཚད་མས་དགག་བྱ་དགག་པ་དང་བསྒྲབ་བྱ་སྒྲབ་པ་ཁས་ལེན་ན། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་པའི་གཟུགས་སོགས་ཀུན་རྫོབ་པའི་བདེན་ཆོས་ཉིད་ཚད་མ་དང་ཚད་མར་སྨྲ་བ་ཉིད་ 
ཕྱིར། མྱུ་གུ་མྱུ་གུའི་བྱ་བ་བྱེད་པའི་དངོས་པོར་ཡོད་མེད་ཀྱི་མཐར་འཛིན་ཀུན་སེལ་བའི་རྡོ་རྗེ་གཟེགས་མ་ལ་སོགས་པའི་གཏན་ཚིགས་བླ་ན་མེད་པ་རྣམས་ཀྱི་མུ་གུའི་བྱ་བ་བྱེད་པར་བདེན་པའི་འཁྲུལ་སྤྲོས་ 


,®ི8 
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ཟླ རིགས་པ་དེ་དགག་པ་སྐད་བྱེད་ཅིང་། དེ་ལྟར་བཀག་མ་བཀག་ཀྱང་སྐྱེ་བོ་ཀུན་དེ་ལྟའི་བདེན་གནང་དང་དེར་འཛིན་འཁྲུལ་པར་མི་འགྱུར་བར་པརྟི་ཏ་ནས་བ་ལང་རྫི་ཡན་ཆད་ལ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཙོང་ཁ་ 
ཏཾ པ་དཔོན་སློབ་རྡོ་རྡེ་གཟེགས་མའི་གསང་ཚིག་ཀྱི་བདེན་མེད་དུ་གཏན་ལ་དབབ་བྱའི་བདེན་གྲུབ་རྒྱ་བོད་ སུས་ཀྱང་ངོས་མ་ཟིན་པ་དེ་ངེད་ལ་འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་བསྟན་པས་ངོས་ཟིན་པ་ཡིན་ནོ་སྟམ་ན། འོ་ན་ 
ནེ སྔོན་ཆད་ཀྱི་རྒྱ་བོད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདེན་གྲུབ་དེ་བཀག་པའི་བདེན་མེད་རྟོགས་པའི་རྣམ་གྲོལ་མ་རྙེད་པས་ལམ་ཡང་དག་པར་མ་རྙེད་པར་གྱུར་ན་ཅི་བྱར་ཡོད། ཡང་ཁྱེད་ཀྱི་ལུགས་དེ་འཐད་ན་ཁྱེད་ལ་ 
དིར་འགྱུར་ཏེ། འཕགས་པའི་མཉམ་བཞག་ཚད་མ་དང་རིག་ཤེས་ཚད་མར་གྱུར་པ་ཀུན་ཡུལ་ལ་བསླ་ཞིང་ཡུལ་གྱི་ལོག་ཤེས་འབྲུལ་པ་ཉིད་དུ་ཐལ། འཇིག་རྟེན་ཐ་སྟད་ཀྱི་ཀ་བས་གདུང་འདེགས་པར་བདེན་ 
པ་སོགས་ཚད་མས་གྲུབ་པ་དང་། འགལ་བ་མེད་པའི་ཁར་ཐ་སྟད་པའི་ཚད་མ་དེ་ཡིས་རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱ་དེ་ཞར་ལ་དགག་པར་ཡང་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་འདི་ནི་ཁྱེད་རང་གི་ཞེན་དོན་ལ་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། 
-=ཾ སྔ་རབས་པའི་དབུ་མ་པས། དབུ་མའི་གསུང་རབ་སྔོན་བཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་ནས། འཕགས་པས་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་འདིའི་སྣང་ཚུལ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པ་ན། ཀ་བ་གདུང་འདེགས་པར་ 


¬ 
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* ༄༅། །བདེན་པ་སོ་སྐྱེའི་མངོན་གསུམ་གྱི་དམིགས་པར་ཡོད་པ་སོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྦྲོས་པ་དགག་པའི་ཚུལ་གྱི་ཅིར་ཡང་མ་གཟིགས་པར་གཟིགས་པའི་ཕྱིར་དང་། རིག་ཤེས་ཚད་མས་ཀྱང་ཀ་བ 
:. གདུང་འདེགས་པའི་དངོས་པོ་ཐ་སྙད་ཚད་མས་བདེན་པར་ ང་བ་དེ་བདེན་མེད་དུ་གཏན་ལ་འབེབས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། ཁྱེད་ལྟར་ན་དེ་ལྟར་བྱེད་ན་ཐ་སྙད་ཚད་གྲུབ་ལ་བསྐུར་པ་བཏབ་ནས་ཆད་ལྟར་ལྷུང་ 2 
ཁ‹ བའི་ཉེན་ཆེན་པོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སྨྲ་བས་སོ། བཁིད་ིདེ་རསིང་ར་ འཕགས་པའི་མཉམ་བཞག་དང་རིག་ཤེས་ཚད་མས་ཐ་སྟད་ཚད་གྲུབ་ཏུ་གཟིགས་སྟམ་ན། འོ་ན་ཁྱེད་རང་འཕགས་པའི་མཉམ་ 
བཱི བཞག་གི་བདེན་སྟོང་ཁོ་ན་ལ་གཟིགས་པར་སྨྲ་བ་དང་ཡང་འགལ་ཞིང་། དེར་མ་ཟད་ཁྱེད་ཀྱིས་མི་འདོད་ཀྱང་དེ་ལྟ་ན་དབུ་མར་སྨྲ་བའི་ཤེས་བྱ་སྤྱིའི་སྐད་ལྟར་ན། བྱིས་འཕགས་གཉིས་ཀར་ཀུན་རྫོ་བ་བདེན་པ་ 
ལ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པར་སྣང་འཛིན་ལ་ཚད་མར་གྲུབ་སྟམ་དུ་སོང་བའི་ཕྱིར་བདེན་པར་ཡོད་མེད་རྟོགས་པ་ལས་བྱིས་འཕགས་སུ་འཇོག་བྱེད་ཀྱི་ཁྱད་ཅུང་ཟད་མ་བྱུང་བས། འཕགས་པའི་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་ 
ལ་བསྐུར་པ་བླ་ན་མེད་པར་བཏབ་པར་སོང་བ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་དབུ་མའི་དགག་སྒྲབ་བྱེད་པ་ན་འཕགས་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་ཆོས་ལ་བདེན་པར་ཡོད་མེད་ཀྱི་མཁྱེན་ཚུལ་སྦངས་ནས་ནི། བྱིས་པའི་ལོག་ 


= ༄༅། །རང་ལྡོག་ནས་ ཆུ་ལེན་པའི་བྱ་བ་ བྱེད་པ་སོགས་ཇི་ལྟར་སྣང་བརྟག་ལྟར་དེ་དེར་བདེན་པ་ཉིད་དུ། བདེན་པ་མ་ཡིན་པར་མི་རྟོགས་ཤིང་བདེན་པར་ལྟ་བའི་ཕྱིར། གནོད་མེད་བཏགས་བཞག་གི་ 
དད ཡོད་ཙམ་གྱི་ལོག་ཕྱོགས་ཀྱི་བདེན་གྲུབ་དེ་བདེན་པ་མེད་པ་ཇི་ལྟར་འགྲུབ་སྟེ། ་མི་འགྲུབ་པར་ཐལ། གནོད་མེད་དང་བཏགས་བཞག་གི་ཆོས་དེ་དེར་བདེན་ཞིང་དེའི་ལོག་ཕྱོགས་ནི་དངོས་པོ་མེད་པའི་ཕྱིར་སྐྱེ་ 
བེ བོ་སུ་ཡང་དེ་བདེན་པར་འཁྲུལ་པ་སྐྱེད་མེད་པའི་ཕྱིར། གཡག་རྭ་བདེན་མེད་དུ་འགྲུབ་པ་རི་རྭ་གཡག་རྭ་བདེན་པར་གྲུབ་པར་རྟོགས་པ་ཉིད་ཀྱི་གཡག་ རྭ་བདེན་པར་ གྲུབ་པ་མེད་པ་རྟོགས་མི་ནུས་པ་བཞིན་ 
)།ནོ། །དེ་ལྟར་མི་རྟོགས་པའི་དཔེ་གཞན་ཡང་ཡོད་དེ། དཔེར་ན་དངོས་པོ་དེའི་ལོག་ཕྱོགས་དངོས་མེད་ནི་དངོས་མེད་ཉིད་དུ་རྟོགས་གྱུར་ཀྱང་། དངོས་པོ་དེས་དངོས་མེད་ཏུ་མི་རྟོགས་པ་བཞིན། ཙོང་ཁ་པ་ 
དཔོན་སློབ་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ཁས་སྒྲ་བ་ཡང་ཟོལ་ཚིག་ཡིན་ཏེ། སྙིང་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་ཉིད་དུ་མི་བཞེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཅིའི་ཤེས་སྟམ་ན། གནོད་མེད་དང་བཏགས་བཞག་གི་ཡོད་ཙམ་དེ་ 
ཏ བདེན་མེད་ཡིན། དེའི་ལོག་ཕྱོགས་བདེན་གྲུབ་ཡིན་པས་དེས་སྟོང་ཞེས་པ་ཙམ་གྱི་ཚིག་གི་མགོ་བསྐོར་ནས། རི་བོ་དགེ་ལྡན་པ་དག་གིས་ཀྱང་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་པ་ལ་བདེན་མེད་དུ་འདོད་པར་སྣང་མཉམ་ 
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པ་བྱས་ནས་དོན་མེད་ཀྱི་བཏགས་བཞག་ཙམ་དེ་ཉིད་ཇི་ལྟ ར་བཏག བ་ལ འི་བྱ་བ་དེ་དེ་ལྟ ར་བདེན་པ ་ར་ ལུགས་ལ ་འདོད་ ལ། དེ་ལ ས་བདེན་པ ་ནི་བཏགས་བ ཞག་གི་ཡོད་ ཙམ་གྱི་སྟེ ང་དུ་སྐྱེ་བོ་ སྲུས་ ཀྱང་བདེན་ 


ཌི པར་མི་རྟོ 
གི་ཡོད་ཙམ་གྱི་སྟེང་དུ་ ང་ནས་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་ལྟ་བ་ལ་སྦྱོར་བའི་དབུ་མའི་ལྟ་ཁྲིད་འདི་ཅི་ལྟར་འགྱུར། ཡང་ན་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་འབད་མེད་དུ་གྲོལ་བར་འགྱུར་ཏེ། བཏགས་ཡོད་ཀྱི་དངོས་བདེན་ནི་བདེན་ 


ཏགསཡོད་ི་ིངཞུ་བདནམད་ཇི་ལུར་ཏོགས་ཀུང ད་དུང་སྐྱེབོ་ཀུན་གྱི་བློ་ལྙུན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེན་ལྟ་དེ་ལྡོག་པར་མི་འགྱུར་བ་མཁས་པ་ནས་གནག་རྫིའི་བར་གྲུབ་ལ། དེ་ལྟ་ན་སྙིང་ལ་བཏགས་བཞག་ 


་ཡིན ༈ དེ་ལྟར་བདེན་པའི་བདེན་མེ ད་ནི་སྐྱེ་བོ་ཐ མས་ཅད་ལ་ཐ ་སྙད་པའི་ཚད་མས་གྲུབ་ཅིང་། དེ་ལས་བ ཟློག་གི་བདེན་གྲུབ་ནི་དེ ར་ཐ་སྟད་པའི་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དཔེ ར་ན་ཀ་པས་གདུང་འདེགས་ 
བྱེད་པ ར་བདེ ན་པ ་དེ་རྟོགས་ན་ཐུམ་པ འི་བྱ་བ་ཆུ་ལེན་པ ར་བ དེན་པ ་སུའི་རྒྱུད་ལ་ཡ ང་མི་འབྱུང་བ་བཞིན་ནོ། །ཤུག་མ ཆོག་ པ་ ཆེན་པོ་སོགས་ཁ་ གཅིག་ སློབ་ པའི་འཕ གས་པ་འག འ་ཞི ག་ཆོས་ ཀྱི་བདེན་ 
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ན 
'རྟོགས་ན་ཡང་དེ་ཡི་བདེན་འཛིན་མ་སྤངས་ཏེ་ཆོས་ཀྱི་བདེན་མེད་རྟོགས་ན་ཉོན་སྒྲིབ་སྤངས་ཀྱང་བདེན་འཛིན་སྤངས་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་བ་ཡང་མི་འཐད་དེ་། འོ་ན་བདེན་པར་འཛིན་པ་ཡི་སྒོ་ 


9༣༡ 
ཤྭ 


ཤེ ༄༅། 


།འདོགས་གཅོད་པར་མ་བྱས་ཀྱང་བདེན་མེད་རྟོགས་པ་ཡོད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆགས་སོགས་ཀྱི་ཡུལ་བདེན་གྲུབ་པའི་སྒྲོ་འདོགས་མ་བཅད་པར་ཆགས་སོགས་ཀྱི་འཛིན་པའི་ཉོན་མོངས་ 
སྤོང་ནུས་པ་དེ་འདྲ་སྲིད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་ན་ནི་བསྒྲབ་བྱ་བདག་མེད་ལྟ་བུ་ཞིག་བསྒྲབ་བྱ་གྲུབ་ལ། དགག་བྱ་འགོག་དགོས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཡང་ཤུཀ་མཆོག་པ་ཆེན་པོ་སོགས་ཁ་ཅིག དབུ་མའི་ཚུལ་ལ་ 
ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་མཚན་ལས་སྤྱི་མཚན་འགར་ཡང་གཟིགས་པ་མེད་དེ། གཟིགས་ན་ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་འཁྲུལ་པར་འགྱུར་ཞེས་ཟེར་རོ། །མི་འཐད་དེ། འོ་ན་ཀུན་རྫོབ་པའི་ཆོས་ཅན་ལ་ཀུན་གྱི་སྦྱིའི་ 
མཚན་ཉིད་དུ་རིས་མེད་པར་ཆོས་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བར་ཁྱེད་རང་གི་སྨྲས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་ན་སྙོན་པ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱིར་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་སྟོང་པ་ཉིད་མཁྱེན་ 
པ་དང་གཟིགས་པར་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། དེའང་འདོད་ན་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྟོང་པ་ཉིད་མཚན་ཉིད་དམ་གནས་ལུགས་སམ་རང་བཞིན་གཟིགས་པ་མེད་ན། ཁྱེད་ཅག་ཇི་ལྟ་མཁྱེན་པ་ཡི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཡི་ 
གཞལ་བྱ་གང་ཡིན་སྒྲོས་ཤིག་གཞལ་བྱ་མེད་ཀྱང་གཞལ་བྱ་དེ་ཤེས་པའི་ཇི་ལྟར་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡོད་སྟམ་ན། དེ་ལྟའི་ཤེས་པ་དེ་ཤེས་བྱ་གང་འདྲ་ཞིག་གིས་ཤེས་པར་འཇོག་པར་ཡང་སྨྲ་དགོས་སོ། །འདི་ 
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| ༄༅། །འབྲེལ་ལ་སྤྲོས་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་གནས་ལུགས་ཇི་བཞིན་གཟིགས་པ་པོའི་གོ་འཕང་དམ་པ་ཐོབ་གྱུར་ཅིག ཅེས་རྟེན་འབྲེལ་སྟོན་པ་པོ་དང་ཞར་ལ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཆེ་བ་ལ་བསྔགས་ 
ˆ ` ° པ་འདི་ནི་ཐོབ་རྒྱལ་བ་ཤྭཀྱའི་དགེ་སློང་ཀརྨ་དོན་དམ་པ་ཡང་དག་འཕགས་ཀྱིས་བསྐུལ་ངོར། མཐའ་བྲལ་གྱི་གྲུབ་པ་ཆེན་པོའི་སར་འཁོད་པ་ཀརྨ་པ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེས་བྱར་སྨད་སྐྱིད་ཕུག་གི་རི་སུལ་དུ་སྦྱར་ 

< བའོ། །ཞེས་པ་ལེགས་པར་སྦྱར་བ་ལ་གཞུང་གླིང་པས་འབྲེལ་པ་ཞིག་སྦྱོར་ཞེས། ཀརྨ་མདོ་རྒྱུད་རྒྱ་མཚོའི་སྤྲིན་གྱིས་ལེགས་པར་བསྐུལ་བའི་ངོར་ཀརྨ་པ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེས་ཨོཾ་རྒྱན་པདྨའི་གྲུབ་གནས་གཙང་ 
ཧུ ཟབབིུསང་ི་རི་སསདསརབའ་དགེ་བས་དཔལ་ལྡནདུགསཔ་བཀའ་བཟུདཀྱམཐའ་ཐལ་བབ་མའི་ཉ་སྒམ་ལ་མཁའམཉམ་གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཞུགསཏ་སྲབབྒད་ཀརྨ་ཀམ་ཚངགི་གེ་འཕང 


དཱ ༡ །དབ་མ་ལ་འཇུག་པའྲནམ་བཤད་དཔལ་ལྡན་དུས་གསུམམཆེན་པའིཞལ་ལུངདགསབརྒདགྲབཔའ་ཤངརཞསབྱ་བ་གླེགས་བམ་དང་པོ་བཞུགསསོ།། 


༄། །ཨོཾ་སྭ་སི་བི་ཛ་ཡནྟུ། གདོད་ནས་སྤྲོས་བྲལ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། །སྤོས་པའི་མཚོན་མ་མཐའ་དག་དྲུང་ཕྱུང་ནས། །གདུལ་བྱའི་ཁམས་དབང་ཇི་བཞིན་གང་འདུལ་གྱི། །ཆོས་ 
འཁོར་ བསྐོར་ང བའི་རྫོགས་སངས་དེར་ཕྱག་འཚལ། །ཀུན རྡོ་བ བརྟེན་ནས ་འབྱུང་བ་ ཙམ་ཉིད་ལས། །དོན་དུ་གྲུབ་པའི་ཡོད་མེད་སྐྱེ་འགག་སོགས། །མཐའ་བྲལ་འཆད་པར་ ལུང་བསྟན་ མངའ་ 
བརྙེས་པ། །སློབ་དཔོན་ཀླ་ཞབས་བརྒྱུད་པར་བཅས་ལ་ 'བསྟོད། ། །ཆེས་ཟབ་ 'འཇིགས་ལ ་སྐག་མེད་ཟླ་བའི་ཞབས། །དེ་སྲོལ་འབྱེད་ལ་ མཐུ་ཆེན་ སྒམ་ པོ་པ། །དེས་བསྟུན་ ཇི་བཞིན་ཁོཿ ཁང་ཆུད་ དུས་ 
གསུམ་མཁྱེན། །བཀའ་བརྒྱུད་འབྲུལ་པ་བྲལ་འདིར་བསྟོད་ཕྱག་འཚལ། །ཐོས་དང་བསམ་པའི་ཤེས་རབ་བསྐྱེད་པ་དང་། །རིས་མེད་འགྲོ་ལ་བརྩེ་ཆེན་ དྱ བྱེད་པའི། །ཕ་མ་དང་ནི་ཡོངས་སུ་ 


358 & 63 


114 


དཿ 17892819 “ཤྱ 


༅། །འཛིན་གྱུར་པ། པ། །འགྲོ་བའི་དེད་དཔོན་མཉན་པ་དེར་ཕྱག་འཚལ། །དཔལ་ལྡན་ཀླུ་ཞབས་དགོངས་པ་ ཟླ་བའ་ འོད། །གཞོན་ ནུསྣ་ནམ་དཀར་བྱས བ་ཇ་ ཇི་སྟེད་ལ། །རང་གཞན་ལོག་ 
པར་ལྟ་ ་ཞགས་ནོག་པོ་ཡི། པ ་འདྲེན ་ལ་སྙིང་ནས་མ 'བཟོད་ནས། །སྟོང་དང་རྟེན་འབྱུང་གྲུབ་བདེའི་བདུད་རྩི་འདི། །མཐའ་ཡས ་འགྲོ་ལ་འཆི་བ་ མེད་ ཕྱིར་ སྦྱར། ། །དེ་ ཡང་ ཁྲ རེའི་སྟོན་པ་ 
སྐྱོན་གྱི་ཆ་ཅུང་ཟད ཀྱརམི ་མངའ་ཞིང་། ཡོན་ཏན་ལུས་པ་དང་བྲལ་བ་མངའ་བ་བསྐལ ་བཟང་གི ་སངས་རྒྱས་ཤྭཀྱ་ཐུབ་པ 'ཞེས་འཇིག་ རྟེན་ གྱི་སྒྲོན་མེ་མཆོག་ དེས་འཇིག་ རྟེན་ དུ་བརྡོད་བྱ་དང་། 
རྗོད་བྱེད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་། ཆོས་ཀྱི་གཏམ་དང་། ཆོས་ཀྱི་སྒོ་ཇི་སྙེད་པ་མཐའ་ཡས་པ་ཞིག་བསྐོར་བར་མཛད་པ་ལས། སྡོམ་དུ་བཅས་ པའི་སྡེར་བསྡུ་ན། བཀའ་འཁོར་ལོ་གསུམ་བྱ་བ་དང་ 
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གཏམ་གསུམ་བྱ་བ་དང་། ཆོས་ཀྱི་སྒོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ཞེས་གྲགས་པ་དང་། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཞེས་གྲགས་པ་བྱུང་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། བདག་གོ་ཞེས་ཀྱང་ 
བཏགས་ཀྱུར་ཅིང་། །བདག་མེད་ཅེས་ཀྱང་བསྟན་པར་གྱུར། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་བདག་དང་ནི། །བདག་མེད་འགའ་མེད་ཅེས་ཀྱང་བསྟན། །ཅེས་དང་། ཐམས་ཅད་ཡང་དག་ཡང་དག་མིན། །ཡང་དག་ 
ཡང་དག་མ་ཡིན་ཉིད། །ཡང་དག་མ་ཡིན་ཡང་དག་མིན། །དེ་ནི་སངས་རྒྱས་རྗེས་བསྟན་པའོ། །ཞེས་དང་། རྒྱལ་བ་མ་ཕམ་པའི་ཞལ་གྱི་བདུད་རྩིར། མི་རྟག་སྡུག་བསྔལ་བདག་མེད་དང་། །ཞེ་བའི་སྒྲ་ཡིས་ ཿ 
ཐབས་མཁྱེན་པས། །སེམས་ཅན་སྲིད་གསུམ་སྐྱོ་བསྐྱེད་ནས། །མུ་ངན་འདས་ལ་རབ་འཇུག་མཛད། །ཞེ་བའི་ལམ་ལ་རབ་ཞུགས་པ། །མུ་ངན་འདས་ཐོབ་འདུ་ཤེས་ཅན། །དམ་ཆོས་པདྨ་དཀར་ལ་སོགས། ། 
ཆོས་ཀྱི་དེ་ཉིད་བསྟན་པ་ཡིས། །དེ་དག་སྔར་འཛིན་ལས་བཟློག་སྟེ། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཡོངས་བཟུང་བས། །ཐེག་པ་མཆོག་ལ་སྨིན་མཛད་དེ། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ཡུང་བསྟུན་ཏོ། །ཞེས་དང་། སློབ་དཔོན་ 
འཕགས་པ་ལྷས། བསོད་ནམས་མིན་པ་དང་པོར་བཟློག །བར་དུ་བདག་ནི་བཟློག་པ་དང་། །ཐ་མར་ལྟ་ཞིག་ཀུན་ཟློག་པ། །གང་གིས་ཤེས་དེ་མཁས་པ་ཡིན། །ཞེས་འབྱུང་བའི་ཆོས་ཚུལ་དེ་ཐམས་ཅད་མངོན་ 


༧ ༄༅། །མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་ཀྱི་ལམ་གཉིས་ལ་སྦྱོར་བར་མཛད་པ་ལས། གང་མངོན་པར་མཐོ་བའི་ལམ་གྱི་ཆེད་དུ་ནི་ངེས་པ་ཁོ་ནར་གང་ཟག་དང་། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་པ་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་དང་། དེ་ 
 རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་། དེ་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་པའི་ལྷག་མཐོང་གི་རྣལ་འབྱོར་ལ་སོགས་པ་མི་དགོས་ཤིང་། དེ་ལྟར་ནའང་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་གྱིས་ཆགས་བྲལ་བྱེད་པ་ལ་ལྷག་མཐོང་གི་རྣལ་འབྱོར་ཞེས་བརྡ། , 
ན་གཉིས་ཀ་ཡོད་ཅིང་། དེ་ལས་གཞན་མུ་སྟེགས་དང་། བོན་དང་། དེ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་ཆེས་མང་བའི་གཞུང་ལས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པར་གཞག་པ་ཆེས་མང་དུ་འབྱུང་ཡང་། དེ་ཐམས་ཅད་ནི་ཉི་ཚེ་བའི་ 
སྙོང་པ་ཉིད་ཡིན་པས་ཐར་འདོད་ཀྱི་འཇུག་ངོགས་སུ་གྱུར་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ངེས་པར་ལེགས་པའི་ལམ་གྱི་ཆེད་དུ་ནི། བདག་མེད་པའི་ཆོས་ཚུལ་ངེས་པར་མ་བསྟན་ན་ལམ་དེས་ 
དེར་ངེས་པར་འཕྱིན་མི་ནུས་པ་ཁོ་ན་སྟེ། མདོ་ལས། སྟོང་པ་ཞི་བ་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཚུལ། །མ་ཤེས་པས་ནི་འཁོར་བར་འཁྱམས་གྱུར་ཏེ། །ཞེས་དང་། ཡང་མདོར། ཅི་ཡང་མ་ཡིན་ཆོས་འདི་སུས་ཤེས་པ། །དེ་ནི་ 
ཆོས་རྣམས་ཀུན་ལ་ཆགས་མེད་འགྱུར། །ཞེས་དང་། འཇིག་རྟེན་འདས་བསྟོད་ལས། མཚན་མ་མེད་པ་མ་རྟོགས་པར། །ཁྱོད་ཀྱིས་ཐར་པ་མེད་པར་གསུངས། །དེ་ཕྱིར་ཁྱོད་ཀྱིས་ཐེག་ཆེན་ལས། །དེ་ནི་ཚང་ 


381: 


བར་བསྟན་པ་ལགས། །ཞེས་དང་། སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ལྷས། ཞི་སྒོ་གཉིས་པ་མེད་པ་དང་། །ཞེས་འབྱུང་ལ། དེ་ཡང་ཉན་རང་ཞི་བར་བགྲོད་པ་གང་དེ་བཀའ་བསྟན་བཅོས་མཐའ་དག་ནས་གང་ཟག་གི་ 
བདག་བདེན་མ་གྲུབ་པར་ནི་རྟོགས་དགོས་པ་མཐུན་པར་གསུངས་ལ། བཀའ་བསྟན་བཅོས་འགའ་འགར་ཆོས་ཀྱི་བདག་བདེན་མ་གྲུབ་པར་རྟོགས་དགོས་སོ་ཞེས་རྒྱ་ཆེར་འབྱུང་ངོ་། །དེས་ན་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ 
ཆོས་ཚུལ་རྒྱས་པ་ནི་ཐེག་ཆེན་དབུ་སེམས་ཀྱི་གསུང་རབ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། རྒྱུད་སྡེ་མཐའ་ཡས་པར་བཞུགས་པ་ཡིན་ལ། དེའི་ནང་ནས་ཀྱང་དབུ་མའི་བཀའ་བསྟན་བཅོས་མཐའ་དག་ཏུ་ཆེས་གསལ་བར་ = 
བཞུགས་པ་ཡིན་ཏེ། ལུགས་འདིར་ནི་སྤྲོས་མཚན་གྱི་ལྷག་མ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་ཡུས་པར་སྟོང་ཉིད་དུ་བསྟན་ནས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ལུས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་མཛད་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་དབུ་མའི་ལུགས་ཞེས་གྲགས་ པ 
པ་དེ་གང་གིས་ཕྱེ་སྟམ་ན། ལུགས་དེ་འབྱེད་པར་རྒྱལ་བ་ཉིད་ཀྱིས་ལུང་བསྟན་པ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཞབས་ཀྱིས་ལེགས་པར་ཕྱེས་ནས། དེའི་སློབ་མ་འཕགས་པ་ལྷ་དང་། དཔའ་བོ་དང་། ཞི་བ་ལྷ་ 
སོགས་སྔར་བྱོན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དབུ་མར་སྨྲ་བ་ལ་དབུ་མར་སྨྲ་བ་སུས་ཀྱང་མི་རྒོལ་བས་གཞུང་ཕྱི་མོའི་དབུ་མར་གྲགས་ལ། ཕྱིས་ནས་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་དབུ་མའི་དོན་འཆད་པ་ལ། 
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= ༄༅། །སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་རྒོལ་བར་མཛད་དེ། རྒོལ་བ་དེ་ལའང་རྣམ་པར་དཔྱད་པར་བྱ་བ་ཡོད་པས་དེ་ཉིད་དཔྱོད་པའི་སླད་དུ་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པར་ 
_. གྲུགས་པའི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཟླ་བ་གྲགས་པ་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱོན་ནས་མཐའ་བྲལ་གྱི་དོན་རྒྱ་ཆེར་བསྟན་པར་མཛད་ལ། སློབ་དཔོན་འདི་དང་སྒོས་ཅུང་ཟད་མི་མཐུན་པར་སྨྲ་བའི་རྒྱན་སྣང་བདེན་གསུམ་རྩོམ་ 
པ་པོའི་སློབ་དཔོན་སོགས་དབུ་མ་པའི་སློབ་དཔོན་འབྱམས་ཀླས་པ་བྱོན་མོད། སློབ་དཔོན་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐར་ཐུག་གི་དབུ་མའི་བཞེད་པ་ལ་ནི་མི་མཐུན་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དེ། དེ་ཐམས་ཅད་དབུ་ ¬ 
མ་པར་སྨྲ་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། ཇི་སྐད་དུ། ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བརྒྱད་ཁྲི་དང་། །བཞི་སྟོང་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །སྟོང་ཉིད་འདི་ལ་གཞོལ་བར་འབབ། །ཅེས་དང་། སྡུད་པར། རྒྱལ་བ་འདས་དང་མ་བྱོན་ 
ཕྱོགས་བཅུར་གང་བཞུགས་པ། །ཀུན་ལམ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་འདི་ཡིན་གཞན་མ་ཡིན། །ཞེས་དང་། རྗེ་འབྲི་གུང་གླིང་པའི་ཞལ་སྔ་ནས། འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་མགོན་པོ་འབྲི་གུང་པ་ཆེན་པོས་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཇི་ 
སྙེད་ཅིག་གསུངས་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཤིས་སམ། བབས་ཀྱི་གནས་ལུགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལྟར་སྟོན་པ་ཡིན་ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །དེས་ན་བོད་འདིར་མངོན་སུམ་དང་རྗེས་དཔག་ 


༧” ༄༅། །བར་བཅོམ་པ་ལ་བློའི་ནུས་པ་སུ་ཆེ་ཞེ་ན། དཔལ་མར་མེ་མཛད་ཀྱི་ཞལ་སྔ་ནས། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཟླ་བ་གྲགས་པའི་ཞབས་ཉིད་འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་ལོ་ཞེས་གསུངས་ལ། དེ་ལྟར་དོན་དུའང་ 


ཆོས་དེ་གང་ལས་བརྒྱུད་པའི་ཚུལ་དང་། བཤད་བྱའི་ཆོས་དེ་ཉིད་དངོས་འཆད་པ་ལས། དང་པོ་ལ། ཆོས་འདིའི་ཚུལ་ལ་ཤེས་རབ་གསུམ་གྱི་ངེས་པ་བསྐྱེད་པའི་བཀའ་དྲིན་གང་ལས་བརྒྱུད་པ་དང་། དེང་སང་ 
བོད་དུ་གྲགས་པའི་བཀླག་ལུང་དང་། འབྲུ་སྦྱོར་འགོད་པ་གང་ལས་བརྒྱུད་པའོ། །དང་པོ་ལའང་། བཀའ་བརྒྱུད་རིན་པོ་ཆེ་ཉིད་ལས་བརྒྱུད་པ་དང་། ཇོ་བོ་དཱེ་ཕཾ་ཀ་རའི་བཀའ་བརྒྱུད་ལས་བརྒྱུད་པ་དང་། པ་ 
ཚབ་ལོ་ཙྭ་བ་ནས་བརྒྱུད་པའོ། །དང་པོ་ལའང་། རྡེ་ནྭ་རོ་པ་ནས་བརྒྱུད་པ་དང་། རྗེ་མི་ཏྲི་པ་ནས་བརྒྱུད་པའོ། །དང་པོ་ལྟར་ན། བཀའ་གདམས་པ་དག་ཟླ་གྲགས་ཀླ་ཞབས་གཉིས་ལ་ཐུག་པར་བཞེད་ཀྱང་། 


གནས་པས། སློབ་དཔོན་དེས་དབུ་མའི་གཞུང་རང་རྐང་དང་། གཞན་འགྲེལ་དུ་མཛད་པ་ཆེས་མང་བ་ལས། འདིར་རང་རྐང་དུ་མཛད་པའི་དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་དོན་བསྡུ་ཞིག་འགོད་པར་འདོད་དེ། དེ་ཡངཔཟཔ་ཾཆཾ ˆ 


རྗེ་མར་པ་ལོ་ཙཱའི་གསུང་བཀའ་བཞི་བརྒྱུད་པའི་ལོ་རྒྱུས་རྣམ་ཐར་གྱི་ཡིག་རྙིང་དུ་ཟླ་གྲགས་ལ་ལུང་བསྟན་གྱི་ཆེ་བ་ཞེས་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཆེས་ཆེ་བར་བསྔགས་པར་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། མགོན་པོ་ཀླ་མྱ་ངན་ལས་ 


འདས་ནས་ནཱ་ལེནྡྲ་པ་རྣམས་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་དུ་ཉི་མ་ནུབ་བོ་ཞེས་ངུས་པས་མཁའ་འགྲོ་མང་པོས་ནམ་མཁའ་ལས་མགྲིན་གཅིག་ཏུ། ད་ནི་འདི་ནས་ལོ་ནི་ལྔ་བརྒྱ་ན། །ས་ནི་ཞེས་པའི་གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོ་རུ། །ཉི་ 
མ་ནུབ་ཀྱང་ཟླ་བས་མུན་སེལ་བ། །རྣམ་དག་རིགས་ལས་འཁྲུངས་པའི་པའྟི་ཏ། །ཟླ་བ་གྲགས་པ་ཞེས་བྱའི་མཁས་པ་འབྱུང་། །ཞེས་ལུང་བསྟན་པའི་སློབ་དཔོན་དེ་ནི་སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ལྟའི་སློབ་མའོ་ 
ཞེས་འཆད་ལ། དེ་ལྟར་ན་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས། རིགས་གསུམ་མགོན་པོ། སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲབ། ཨནླ་དེ་བ། སློབ་དཔོན་ཟླ་གྲགས། མཱ་ཏདྒི། ཏེ་ལོ། ནཱ་རོ། མར་པ། མི་ལ། དྭགས་པོ། 
དུས་གསུམ་མཁྱེན་པ། འགྲོ་མགོན་རས་ཆེན། སྤོམ་བྲག་པ། ཀརྨ་པ། ཨོཌཱན་པ། རང་བྱུང་བ། གཡུང་སྟོན་པ། རོལ་པའི་རྡོ་རྗེ མཁའ་སྤྱོད་དབང་པོ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ། རྟཏྣ་བྷ་དྲ། མཐོང་བ་དོན་ 
ལྡན། འཇམ་དཔལ་བཟང་པོ་དང་དཔལ་འབྱོར་དོན་གྲུབ་གང་ཡང་རུང་བ་ལས། རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོ། དེའི་ཞལ་སྔར་བསྟེན་པའི་སྟེ་བོ་གོ་ཤྲི་དང་རྗེ་བཙུན་རས་པ་ཆེན་པོ་གཉིས་ཆར་གྱི་ 
ཞབས་ལ་བདག་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་ཞེས་ཀརྨ་པའི་བཀའ་འབངས་ཆེས་ཐ་ཤལ་བ་དེས་ལེགས་པར་བསྙེན་ཏེ་བཀའ་དྲིན་གྱིས་ཁྱབ་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལྟར་ན། ས་ར་ཧ་ཆེ་ཆུང་དང་། སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲབ་དང་ 
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༄༅། །ཟླ་གྲགས་བཞེད་པའི་དབུ་མའི་དོན་གཅིག་པར་ཐུགས་སུ་ཆུད་ནས་གཞན་ལ་སྟོན་པར་མཛད་པ་མངའ་བདག་རྒྱལ་བ་མི་ཏྱི་པ་སྟེ། ལུགས་འདིའི་དབུ་མའི་ཆོས་སྐོར་ལ་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པའི་ཆོས་ 

སྐོར་ཞེས་གྲགས་ལ། རྒྱལ་བ་མེ་ཏྲི་པ་ཞེས་པའང་སློབ་དཔོན་ཤུནྟི་པས་སེམས་ཙམ་རྣམ་རྫུན་གྱི་ཕྱོགས་བཟུང་ནས་བརྩད་པ་ལས་རྒྱལ་བས་རྒྱལ་བ་ཞེས་གྲགས་སོ། །དེས་ན་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་མི་ཏྲི་ཕས་དེ་ 
ཁོ་ན་ཉིད་བྱཅུ་པར། དེ་བཞིན་ཉིད་ནི་ཤེས་འདོད་པས། །རྣམ་བཅས་མ་ཡིན་རྣམ་མེད་མིན། །བླ་མའི་ངག་གིས་མ་བརྒྱན་པའི། །དབུ་མའང་འབྲིང་པོ་ཙམ་ཉིད་དོ། །ཞེས་པའི་འགྲེལ་པར་སློབ་དཔོན་ལྷན་ 
ཅིག་སྐྱེས་པའི་རྡོ་རྗེས། དེ་ལྟར་ན་འདི་ནི་དབུ་མ་པ་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་དང་འཕགས་པ་ལྷ་དང་། ཟླ་བ་གྲགས་པ་ལ་སོགས་པས་བསྔགས་པ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ 
ཤེས་པར་འདོད་པ་ཡིན་ནོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དོན་འདི་ཉིད་ལ་དགོངས་ནས་གང་གསུངས་པ། གང་ཞིག་རྐྱེན་ལས་སྙེས་པ་དེ་མ་སྐྱེས། །དེ་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་མེད། །རྐྱེན་ལ་རག་ལས་གང་དེ་ 
སྟོང་པར་བཤད། །གང་ཞིག་སྟོང་ཉིད་ཤེས་དེ་བག་ཡོད་ཡིན། །གང་ཞིག་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་། །དེ་ལ་ངོ་བོ་ཅུང་ཟད་མེད། །གང་ལ་ཇོ་བོ་ཉིད་མེད་པ། །དེ་དག་གང་དུའང་འབྱུང་བ་མེད། །གང་ཞིག་ 
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སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་ཡི། །ཆོས་ནི་ཅུང་ཟད་རྙེད་མི་འགྱུར། །འབྱུང་བ་མེད་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ། །བྱིས་པ་རྣམས་ནི་འབྱུང་བར་འདོད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །དེའི་ཕྱིར་བླ་མའི་ངག་གིས་མ་བརྒྱན་པའི། ། 
དབུ་མའང་འབྲིང་པོ་ཙམ་ཉིད་དོ། །ཞེས་བྱེ་བྲག་བཀག་ནས་ལྷག་མ་ཁས་བླངས་པའི་ཡུལ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་འདི་ནི་དབུ་མ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་བླ་མ་དམ་པའི་མན་ངག་གི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པའི་ཟུང་དུ་ 
འཇུག་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉེ་བར་བསྟན་པ་ནི་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡིད་འཕྲོག་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འབྱུང་ལ། བྱེ་བྲག་རྣམ་པར་བཀག་ནས་ཞེས་སེམས་ཙམ་པ་རྣམ་པར་བཀག་ནས་ལྷག་མ་ཤེས་པ་ 
བདེན་གྲུབ་ཁས་ལེན་པ་ལ་དབུ་མར་བརྡོད་པ་ནི་དབུ་མ་འབྲིང་པོ་སྟེ་དབུ་མའི་ལུགས་རྣམ་པར་དག་པ་དེ་མ་ཡིན་པས། འདིར་ནི་བླ་མ་ཀླ་སྒྲབ་ཞབས་སོགས་ཀྱི་ལུང་གིས་བརྒྱན་ནས་དབུ་མའི་དོན་འཆད་དོ་ བཱ 
ཞེས་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་མི་ཏྲི་པའི་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པའི་དབུ་མ་འདི་ལ་བོད་འདིར་དགོངས་པ་སྐོང་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་གསུམ་བྱུང་སྟེ། ཟབ་གསལ་སྔགས་ཀྱི་དབུ་མ་རྩལ་དུ་བཏོན་ནས་ཉམས་སུ་ 
ལེན་པ་དང་། ཟབ་པ་མདོའི་དབུ་མ་རྩལ་དུ་བཏོན་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་དང་། སེམས་ཙམ་རྣམ་རྫུན་གྱི་དབུ་མ་རྩལ་དུ་བཏོན་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་གསུམ་ལས། ཕྱི་མ་འདི་ནི་གཟུང་འཛིན་གྱིས་སྟོང་པའི་ 
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ླ ས་སྐྱ་པར་ཆེན་དང་། བཀའ་གདམས་པ་ཅི་རིགས་པ་ཞིག་གིས། རྡེ་བཙུན་མི་ཏྲི་པའི་ཆོས་རྣམ་པར་དག་པ་ཨ་མ་ན་སིའི་སྐོར་ཐམས་ཅད་ ལ་སྡང་ཞེན་བྱེད་པ་དང་། དེའི་ཞར་ལ་བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོའི་ཡིད་ལ་མི 


༄༅། །ཤེས་པ་རང་རིག་རང་གསལ་དོན་དམ་དྲ་གྲུབ་པ་དོ་ཧའི་དོན་དུ་འཆད་པ་རྒྱ་གར་ཕྱག་ན་དང་། བལ་པོ་ཨ་སུ་དང་། ཀོར་ནི་རུ་པ་སོགས་རྒྱ་བོད་དུ་ཆེས་མང་ངོ་། །ལུགས་འདི་དབུ་མར་འཆད་པ་ 
ལ་རིགས་པར་སྨྲ་བ་གྲོ་ལུང་པ་སོགས་དཔྱོད་ལྡན་མང་པོས་མ་རངས་ནས་ཨ་མ་ན་སི་པ་སོགས་ཅི་རིགས་ཀྱི་ལུགས་དབུ་མ་པའི་ལུགས་དང་མི་མཐུན་ཞེས་འགོག་པར་མཛད་ལ། ཚིག་འདི་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས་ _ 


བྱེད་པ་དོ་ཧ་མཛོད་ཀྱི་གླའི་དོན་དང་། མངའ་བདག་མེ་ཏྲི་པ་དང་རྗེ་བཙུན་ས་ར་ཧ་ཆེ་ཆུང་ལ་སྐུར་པ་འདེབས་པའི་སྐལ་པ་ཅན་ཡང་བྱུང་སྣང་ངོ་། །དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་བཀའ་སྲོལ་ནི། རྗེ་མར་པ་དང་མི་ལ་ལྟ་བུ་ 
ལ་གཉིས་ཀ་ཚང་བར་བཞུགས་ཤིང་ཉམས་ལེན་དུ་མཛད་ལ། བཀའ་སྲོལ་བར་པ་འདི་ནི་ལྷག་པར་རྗེ་སྒམ་པོ་པ་ཉིད་ཀྱིས་རྩལ་དུ་བཏོན་ཏེ་ཐུགས་ཉམས་སུ་བཞེས་པ་སྐད་དུ་མཛད་ནས་དེའི་བཀའ་རྒྱ་ཆེར་ 
སྤེལ་བ་ཡིན་ཏེ། དེའང་རྗེ་འདི་ལ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོའི་མདོ་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོའི་མདོ་དོན་གྱི་དབུ་མ་རྒྱས་བྱེད་དུ་ཆེས་བསྔགས་པའི་ཕྱིར་དབུ་མའི་ཆོས་ཚུལ་འདི་ལ་ 
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མཚན་གསང་སྔགས་བླ་མེད་ནས་འབྱུང་བའི་བདེ་སྟོངགི་ཡེ་ཤེས་ལ་ཕྱག་ཆེན་དུ་གྲགས་པའི་ཕྱག་ཆེན་དེའི་མིང་དུ་འདོགས་པར་མཛད་པ་དང་། འདིའི་དབུ་མའི་ལྟ་བ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པ་ན་ཐ་མལ་གྱི་ཤེས་པ་ 
མངོན་དུ་མཛད་ཅེས་པ་དང་། ཆོས་སྒུ་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ཟེར་བ་དང་། ཆོས་ཅན་མུ་གུ་དང་རྣམ་རྟོག་སོགས་དེ་དག་དེའི་ཆོས་ཉིད་ལས་གཞན་དུ་མ་གྲུབ་པར་རྟོགས་པ་ན་རྣམ་རྟོག་ཆོས་སྐུར་ཤར་བ་ཞེས་ཐ་ 
སྟྙད་མཛད་ནས། གསང་སྔགས་ཀྱི་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སོགས་ཀྱི་ཉམས་མྱོང་ཆེས་བཟང་བཟང་པོ་སྐྱེས་པ་ལའང་ད་དུང་སྒྲོས་པའི་བག་ཉལ་དང་། གནས་ངན་ལེན་ཡོཿ ད་པ་སེལ་བྱེད་ཀྱི་གཉེན་པོར་ 
ལྟ་སྒོམ་འདི་ཉིད་ཆེར་དགོས་པར་བསྔགས་ཏེ། འདིས་དཔེར་ན་སྨན་དཀར་པོ་ཆིག་ཐུབ་དང་འདྲ་བར་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་རྨེག་ནས་སེལ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་གདམས་པ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་ཚུལ་འདི་ལ་བརྒྱུད་ 
པ་རིན་པོ་ཆེ་འདི་པ་དག་གི་ལུགས་ཀྱི་སྔགས་བླ་མེད་ནས་བཤད་པའི་དབང་གསུམ་པ་དང་བཞི་པར་གྲགས་པའི་དཔེ་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སུ་རློམ་པའི་ཞི་ལྷག་གི་ཉམས་ཅི་རིགས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ པས་སྒྲིབ་གསུམ་གྱི་ 
སྤང་བྱ་ཆེས་ཆེར་བརྩད་ནས་དྲུངས་འབྱིན་པར་མི་ནུས་ལ། དེ་ལས་ཆོས་ཚུལ་འདི་བརྡ་དོན་དཔྱིས་ཕྱིན་པའི་རྡོ་རུས་གཏུགས་པར་གྱུར་ན་རྟོགས་པའི་བོགས་དབྱུང་མཆོག་ཏུ་བསྔགས་ཏེ། དཔེར་ན་རྗེ་ཕག་གྲུ་ 
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= | ༄༅། །སྔར་ས་སྐྱ་པའི་སྐུ་མདུན་དུ་རླུང་དབུ་མར་ཆུད་དེ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་དགའ་མངོན་དུ་མཛད་ནས་མཐོང་ལམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་བརྙེས་པར་རློམ་པ་ཞིག །ཕྱིས་རྗེ་སྒམ་པོ་པའི་དྲུང་དུ་རྟོགས་འབུལ་མཛད་པས་ 

སྔར་གྱི་ཉམས་དེ་ཐམས་ཅད་ཤུན་པར་བུད་ནས་གདོད་མཐོང་ལམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་བརྙེས་པར་མཛད་པ་ལྟ་བུ་ནི་ཆོས་ཀྱི་གནད་འདིའི་ཟབ་ཁྱད་ཡང་དག་པར་ཤེས་དགོས་སོ། །འདི་ལྟ་ཐུ་ལ་དགོངས་ནས་རྒྱལ་བ་ 
འབྲི་གུང་པ་ཆེན་པོའི་གསུང་རབ་ལས། ཁོ་བོའི་ལུགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ནི་དགའ་བ་བཞི་ལས་འདས་པ། འོད་གསལ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ། ཆེན་པོ་གསུམ་གྱིས་མ་རེག་པ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། ལྟ་སྒོམ་ 
དེ་ཆ་མཐུན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པས་ཀྱང་ཀུན་རྫོ་བ་བདེན་པ་དང་འདུས་བྱས་དང་གློ་ཐུར་དང་ཆོས་ཅན་ནི་དམན་ནོ། །དོན་དམ་བདེན་པ་དང་འདུས་མ་བྱས་དང་རང་བཞིན་དང་ཆོས་ཉིད་ནི་མཆོག་གོ་ཞེས་སྤྲོས་ 
འཛིན་གྱི་གཉེན་པོ་བླ ་ན་ མེད་ ལར་ འགྱུར་བའི་ཕྱི ར་ཏེ། མཆོག་ འཛིན་གྱི་སྨོས་པ་དེ་ལ ་སེ ལ་བྱེད་ འདི་མེད་ན ། སྨ ན་ཉིད་དུག་ཏུ་སོཿ ང་བ་བཞིན་སྤོས་ བྲ (4 གྱི ལྟ་སྒོཿ མ་ཉི ད་སྤྲོས་ པའི་ི ལྟ ་སྒོ མ་ དུ་ འགྱུར་ བས་དོན་དེ་ 
ལ་དགོངས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། བདག་ཏུ་ལྟ་བ་རི་རབ་ཙམ་ནི་བླའི། བདག་མེད་པར་ལྟ་བ་ནི་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེས་ན་དབུ་མའི་ཆོས་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པར་འདི་ལ་དགོངས་ནས། 
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དཱ སློབ་དཔོན་ཡེ་ཤེས་གྲགས་པས་མཛད་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་འཇུག་པར། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་མངོན་པར་བརྩོན་པའི་དབང་པོ་རབ་ནི་ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་བསྒོམ་པ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་གནས་སྐབས་ཉིད་ན་ 
བཱུ ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་ངེས་པར་ལྡན་པ་ཡང་དག་པར་རྟོགས་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་ཉིད་དང་། ཞེས་འབྱུང་བ་དང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བཅུ་པའི་འགྲེལ་པ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་རྡོ་རྗེས་མཛད་པར་ཡང་། ཇོ་ཁོ་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ། སྔགས་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པ། མིང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ། ཞེས་ཁྱད་པར་སུམ་ལྡན་དུའང་གསུངས་སོ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཚུལ་འདིའི་མྱོང་ཁྲིད་འདེབས་པ་ལ་གསང་སྔགས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བ་ 
པྷི ཡང་མི་མཛད་ལ། ཕྱག་ཆེན་འདིའི་དངོས་བསྟན་མདོ་ ཡུགས་ཀྱི་སྨོས་བྲལ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དབུ་མ་དང་། ཤུགས་ལས་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཟབ་དོན་མཐར་ཐུག་བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོ་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མིན་ 
པའང་སྟོན་པ་ལ་དགོངས་ནས། རྡེ་སྒམ་པོ་པ། དཔལ་ཕག་མོ་གྲུ་པ། འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་མགོན་པོ་འབྲི་གུང་པ་སོགས་ཀྱི་ཞལ་ནས། འོ་སྐོལ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་གཞུང་འདི་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱམས་ 
པས་མཛད་པའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་བླ་མའི་བསྟན་བཅོས་འདི་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དོན་འདི་ལ་དགོངས་ནས་རྒྱལ་བ་རྒོད་ཚང་པ་ཆེན་པོ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་ཀྱང་། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཆོས་འདི་མགོ་འདོན་ 
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* ༄༅། །མཁན་བྲས་ཟེ་ཆེན་པོ་དང་། ཀླ་སྒྲབ་གཉིས་ཡིན། བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྒྲབ་ཕྱོགས་ནས་བསྟན། མགོན་པོ་ཀླས་དགག་ཕྱོགས་ནས་བསྟན་པ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེས་ན་རྒྱུལ་བ་ 

. གར་གྱི་དབང་པོ་ཞྭ་དམར་ཅོད་པན་འཛིན་པ་བཞི་པའི་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་ལོ་ཆེན་གཞོན་ནུ་དཔལ་གྱི་ཆོས་འབྱུང་དུ། དཔལ་དྭགས་པོ་བཀའ་བརྒྱུད་ཅེས་གྲགས་པ་འདི་ནི་ཚིག་གི་བརྒྱུ ་པ་མ་ཡིན་གྱི་ _ 
དོན་གྱི་བརྒྱུད་པ་ཡིན་ལ། དོན་ཡང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དྲི་མ་མེད་པ་རྟོགས་པའི་བརྒྱུད་པ་ཡིན་ཏེ། བླ་མ་གང་ལས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རྟོགས་པ་ཐོབ་པ་དེ་ལ་རྩ་བའི་བླ་མར་རྣམ་པར་འཇོག་གོ །ཞེས་གཟུ་བོའི་ངག་ 
གིས་བརྗོད་པ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རངས་ཀྱང་། འདི་པས་ཕྱག་ཆེན་ལ་གནས་ལུགས་དང་། བདེ་སྟོང་ཕྱག་ཆེན་གཉིས་འབྱུང་བ་མདོ་སྔགས་སོ་སོའི་དགོངས་པར་བྱས་ནས། ཕྱག་ཆེན་ཕྱི་མ་ལས་སྔ་མ་བཟང་བ་ 
བཀའ་བརྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་བཞེད་པ་ཡིན་ཞེས་བྲིས་གདའ་བ་ནི་ཆེས་མི་འཐད་པས་གཞན་དུ་བཀག་ཟིན་ཏོ། །དེས་ན་བརྒྱུད་པ་འདི་པ་དག་སྔགས་ཡུགས་ལྟར་ན་ཆོས་དྲུག་ལས་གཞན་ཕྱག་ཆེན་གྱི་ཁྲིད་ཟུར་དུ་ 
མེད་ཀྱང་དོན་གྱི་དབང་འདི་གཟིགས་ནས་ཆོས་དྲུག་དང་ཕྱག་ཆེན་ཞེས་ཁྲིད་སོ་སོར་མཛད་དོ། །ཆོས་ཚུལ་འདི་གངས་ཅན་གྱི་ལྗོངས་འདིར་བརྒྱུ ་པ་རིན་པོ་ཆེ་འདིར་མ་ཟད་སྤེལ་བ་པོ་ཆེས་མང་བར་བྱུང་སྟེ། 
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ཏི 
༧ 
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3 


8: ༤ུ་ཛྩེ 


; རྗེ་བཙུན ་དམ་པ་རྒྱ་གར་ནས་བརྒྱུད་ པའི 'དམ་ ཆོས་སྡུག་ བསྔལ་ ཞི་བྱེད་ པར་ གྲགས་པ་སྔ་ཕྱི་བར་ གསུམ 'དུ་བྱོན་པ་དང་། ཁུད་ པར་གྲུབ་ ཆེན་མི ་མི་ཏྲ་ ཧ་ཛོ་ཀི་དང་། ་དང་། ། པཿ ་ཆེན་ཤཱཀྱ་ཤྲི 'སོགས་རྒྱ་ ཏུ་གར་ གྱི་ པང་ གྲུབ་ཆེས་ 
མང་བས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཁྲོ་ལོ ལོ་ལ་གདམས་པའི་ཕྱག་ ཆེན་དེ་དགྭ་ཀྱང་ཆོས་ཚུལ་འདི་ཉི ་ཉིད་དུ་སྣང་ལ། དུས་ ཕྱིས་པཇ་ཆེན ་ནགས་རིན ་བོད་དུ་བྱོན་ནས་ལོ་ ལོ་ཆེན་བུ བྱམས་པ་གླིང་པ། ལོ་ཆེན་གཞོན་ 
ནུ་དཔལ། ཁྲིམས་ཁང་ལོ་ཆེན་སོགས་ལ་གདམས་པའི་ཕྱག་ཆེན་དེ་འི་ཕྱོགས་གཅིག་ཆོས་ཚུལ་འདི་ཉིད་དུ་གདའོ། །དེ་ལྟར་ན་ཆོས་ཀྱི་དོན་པོ་གཅིག་གང་ཟག་མི་འདྲ་བ་སོ་སོས་བརྗོད་ཚུལ་མཐུན་པར་བྱུང་བ་ 


༡༡ ལ་། སདགེ་བ་ོལྷནམས་ཀིས་བཀའ་བཟུདརིནཔོ་ཆཁནའི་ཕག་ཆེན་སིསམའདི་ཤངགི་ྟ་ྒམ་ཡིནཞེསཁ་ཟེར་ལ། སྐྱེས་བུ་དམ་པ་གཞན་དེ་དག་གི་ལུགས་ལ་དེ་ལྟར་མི་ཟེར་བ་ཅིས་འཁུམས་ 


ཤེན། དེ་ལ་ཁ་ཅིག་བཀའ་བརྒྱུད་རིན་པོ་ཆེ་འདིའི་ཕྲིན་ལས་ཙམ་བརྒྱུད་པ་གཞན་དག་ལ་མ་བྱུང་ནས་མ་སྨུས་པ་ཡིན་ནོ་ཟེར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་མི་རིགས་ཏེ། རྟོན་པ་བཞི་ལ་རྟོན་པ་ན་ཆོས་ལ་རྟོན་གྱི། གང་ 
ཟག་ལ་མི་རྟོན་པར་ཞལ་ནས་གསུངས་པ་ལ་སྡང་དབང་གིས་དེ་ལས་བཟློག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཆོས་འདིའི་བརྒྱུད་ཚུལ་ཡང་། རྡེ་སྒམ་པོ་པ་ནས་དུས་མཁྱེན་ཕྱིན་འདྲའོ། །བརྒྱུད་ཚུལ་གཉིས་པ་ནི། སློབ་ 
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* ༄༅། །དཔོན་ཀླུ། ཨཱནྨ་དེ་བ། ཟླ་གྲགས། རིག་པའི་ཁུ་བྱུག་ཆེ་ཆུང་སོགས་ནས་རོ་བོ་ཨ་ཏི་ཤ །དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་སྟོན་པ་ཆེན་པོ། དེ་སྲས་སྤྱན་སྔ་བ་དང་བྱ་ཡུལ་པ་སོགས་བཀའ་གདམས་ཀྱི་བླ་ 
' ““ རྨ་དུ་མ་ལ་རྗེ་སྒམ་པོ་པས་གསན་པ་དང་། ཡང་ན་པུ་ཏོ་བ་ནས་དྲང་སྲོང་ཆེན་ཕོ་ཤ་ར་བ། དེས་དཔལ་ལྡན་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པ། དེ་ཕྱིན་འདྲའོ། །འོ་ན་རྗེ་བཙུན་མི་ཏྲི་པ་ནས་བརྒྱུད་པའི་ཕྱག་ཆེན་གྱི་མིང་ 
ཅན་གྱི་དབུ་མའི་བཀའ་དང་། ཇོ་བོ་ནས་བརྒྱུད་པའི་དབུ་མའི་བཀའ་འདི་གཉིས་ཀྱི་ཆོས་ཚུལ་གཅིག་གམ་ཞེ་ན། དོན་ལ་མི་གཅིག་པ་མེད་ཀྱང་འདིར་ནི་རྟོག་དཔྱོད་ཀྱི་སྒོ་ནས་གཏན་ལ་ཕབ་སྟེ་མེད་པར་ 
དགག་པའི་ཆ་ལ་གསལ་སྣང་ཅུང་ཟད་ཐོབ་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་མཉམ་པར་འཇོག་ལ། དེར་ནི་བུད་ཤིང་ཟད་པ་ན་མེ་ཞི་བ་ལྟར་རྟོག་དཔྱོད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཉིད་ཀྱང་གཞི་མེད་རྩ་བྲལ་གྱི་སྐོ་ནས་གཏན་ལ་ཕབ་སྟེ། 
དགག་སྒྲབ་གང་གིའང་དོན་ཅན་མ་ཡིན་པ་ཞིག་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་པ་ནི་ཁྱད་པར་ཡིན་ཏེ། རྗེ་སྒམ་པོ་པ་བཀའ་གདམས་ལུགས་ཀྱི་དབུ་མའི་ཞི་ལྷག་གི་ལྟ་སྒོམ་ཚད་དུ་སྐྱོལ་བ་ཞིག་རྗེ་མི་ལའི་དྲུང་དུ་བྱོན་པ་ 
ན་རྟོགས་པ་ཕུལ་བས། ཞི་གནས་ཀྱི་ཆ་ལ་དེ་ཀུན་ཇི་ལྟར་བཟང་ཡང་ཁམས་གོང་གི་རྒྱུ་ལས་མི་འདའ། ལྷག་མཐོང་གི་ཆ་དེ་ཀུན་ཀྱང་སྟོང་ཉིད་ཤོར་ས་བཞིར་འགྲོ་ཉེན་འདུག །འོན་ཀྱང་བདེན་འཛིན་ལ་ 


སོགས་དངོས་འཛིན་ཕྱོགས་རེ་ཙམ་གྱི་གཉེན་པོར་འགྲོ་ཡང་། མཐར་འཛིན་ཐམས་ཅད་གཅོད་མི་ནུས་པས་ལྟ་སྒོམ་བཟང་བཟང་པོ་དེ་ཀུན་རང་ཡང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པར་འགྲོ་ཉེན་ཡོད་པས་བསྒྲོགས་ན། 
ཏཱ ལྕགས་སྒྲོག་དང་གསེར་སྒྲོག་གིས་བསྒྲོགས་པ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་ཅེས་གསུངས་ཤིང་། ཕྱིས་རེ་སྒམ་པོ་པས་ཁོ་བོ་རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོ་མི་ལ་དང་མ་མཇལ་ན་ལྷ་ཚེ་རིང་ཕོར་སྡོད་པ་ཞིག་ཏུ་སྐྱེ་ཉེན་གདའ་ཞེས་ 
༠ཨ། གསུངས་སྐད། བརྒྱུད་པ་གསུམ་པ་ནི། སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་གྲགས་པ། དེའི་དངོས་སློབ་ འཇམ་དཔལ་གྲགས་པ། དེ་ནས་དེ་བ་ཙནྡྲ། བྲམ་ཟེ་རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེ། པ་ར་ཧི་ཏ། ཧ་སུ་མ་ཏི། པ་ཚབ་ལོ་ཙྭ། རྗེ་དུས་ 
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= གཏན་ལ་ཕབ་ནས། 


གསུམ་མཁྱེན་པ། དེ་ཕྱིན་འདྲའོ། །འོ་ན་དབུ་མའི་ཆོས་ཚུལ་འདེ་དང་ཇོ་བོ་ནས་བརྒྱུད་པའི་དབུ་མའི་ཆོས་ཚུལ་གཉིས་གཅིག་གམ་ཞེ་ན། གཅིག་པར་མ་ཟད་ཚིག་གི་ཟུར་འདི་ཕྱིན་པར་ཡོད་ཀྱང་། འདིར་དབུ་ 
མའི་ལྟ་བ་ཐོས་བྱུང་རྗེས་དཔག་གིས་གཏན་ལ་ཕབ་ནས། དེ་ལྟར་ཕབ་པའི་གཞལ་བྱའི་དོན་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་མཉམ་པར་འཇོག་པ་གཙོ་ཆེ་བ་ཡིན་ལ། དེར་ནི་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའི་རིག་པ་མཐའ་དག་གིས་ 
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དེ་ལྟར་ཕབ་པའི་གཞལ་བྱའི་ཡུལ་ལ་ཡང་དམིགས་པ་མེད་པར་ཤེས་རབ་ཀྱིས་མཉམ་པར་འཇོག་པ་ཡིན་ནོ། །དབུ་མའི་སྒྲབ་བྱེད་ཐོས་བསམ་སྒོམ་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་མཆོག་དམན་དང་། 


* ༄༅། །བསྒྲབ་བྱ་ལ་གཞལ་བྱ་ཡོཿ ད་མེད་ལ་བསམ་ནས་རྨ་བྱ་བ་སོགས་རིགས་པར་སྨྲ་བ་ཁ་ཅིག་དབུ་མའི་སྐབས་སུ་དོན་སྒྲབ་དང་། ཐ་སྙད་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་དབུ་མ་པ་གཉིས་ལས། དོན་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་ 
` དབུ་མ་པ་དབུ་མ་པ་མཆོག་མིན་པ་དང་། དོན་སྒྲབ་པ་མིན་གྱི་ལོག་རྟོག་ཟློག་ཆེད་དུ་ཐ་སྟད་ཙམ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་དབུ་མ་པ་དབུ་མ་ཕ་མཆོག་དང་། དེ་དག་གིས་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་བསྒྲབ་བྱ་དབུ་མ་སྟེ་སྟོང་ 
པ་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ལའང་རྗེས་དཔག་ཚད་མར་སོང་བ་དང་། རིགས་ཤེས་ཚད་མར་སོང་བ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལས། ལུགས་དེ་གཉིས་ལ་མཆོག་དམན་ཡོད་པར་སྨྲའོ། །འོ་ན་ཇོ་བོའི་ལུགས་དང་པ་ 
ཚབ་ལུགས་ཀྱི་དབུ་མའི་ལྟ་སྒོམ་བྱེད་ ཚུལ་ ལ་ཁྱད་པ ར་དེ་ལྟ ར་ འབྱུང་བ་ཅི ་ཞེ་ན། ཆོས་ ལ་ཁྱད་པ ར་མེ ད་ ཀྱང་དབུ་མའི་དོན་ལ་ནན་ཏན་དུ་བྱེད་པའི་གང་ཟག་དག་བརྩོན་ཤེ ས་ ཀྱི་སྐ ལ་ལ་ ཆེ་ ཆུང་ ལང་ ཡི ན་ ལ། 
ཡང་པ་ཚབ་རྗེས་འབྲང་ལའང་ཇོ་བོའི་དབུ་མའི་ལུགས་ལྟར་ལྟ་སྒོམ་བྱེད་པ་ཡེ་མི་སྲིད་པ་མིན་ཞིང་། ཇོ་བོའི་རྗེས་འབྲང་དག་ཀྱང་རྗེ་སྒམ་པོ་པའི་དབུ་མའི་ལུགས་ལྟར་ལྟ་སྒོམ་བྱེད་པ་ཡེ་མི་སྲིད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ 
ནོ་། ༈གཉིས་པ་དེང་སང་བོད་དུ་གྲགས་པའི་བཀླག་ལུང་དང་། འབྲུ་སྦྱོར་འགོད་པ་གང་ལས་བརྒྱུད་པ་ནི། པ་ཚབ་ཡན་གོང་བཞིན་ལ། པ་ཚབ་ནས་ཞང་ཐང་སག་པ། འབྲོམ་དབང་ཕྱུག་གྲགས་པ། ཤེས་རབ 
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ཤེ རྡོ་རྗེ བསྟན་ཚུལ་དང་གྲགས་ལྡན་མཆེད་གཉིས། བདེ་བའི་ལྷ། ཇོ་བཙུན་དབུ་ར་བ། ཤིས་རབ་དཔལ། དར་མ་ཤེས་རབ། བང་སྟོན་ཤེས་རིན། བསོད་ནམས་སེང་གེ །བང་སྟོན་བསམ་བཟང་། བང་སྟོན་ 
གཞོན་བསམ། ཐང་ནག་པ། བཀྲས་སེང་། གཞོན་ནུ་བཟང་པོ། གསས་ཁང་པ་ཆོས་གྲགས། ཐང་སག་པ་གཞོན་རྒྱལ། རྒྱལ་མོ་རོང་པ་ཆེན་པོ། བྱམས་ཆེན་རབ་འབྱམས་པ་སངས་རྒྱས་འཕེལ། འབུམ་ཕྲག་ 
གསུམ་པ། སྨྲ་བའི་དབང་ཕྱུག་ཀརྨ་ཕྲིན་ལས་པས་བདག་ཀརྨ་པའི་བཀའ་འབངས་ཆེས་དམན་པ་ལ་བཀའ་དྲིན་གྱིས་ཁྱབ་པར་མཛད་དོ། །འོ་ན་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཀླ་ཞབས་ཡབ་སྲས་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་ 
༡ པའི་དབུ་མའི་ཆོས་ཚུལ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་པའི་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པའི་དབུ་མའི་ཆོས་ཚུལ་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། མཐར་འཛིན་དང་སྤྲོས་འཛིན་གྱི་དགག་བྱ་བཀག་ནས་བསྒྲབ་བྱ་ཅི་ཡང་མི་སྒྲབ་པའི་སྤྲོས་བྲལ་གྱི་ཆ་ 
ནས་ཁྱད་པར་མེད་ཀྱང་། དེ་གཏན་ལ་འབེབས་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་ལམ་དབུ་མའི་བྱེད་ལས་འགའ་ཞིག་དང་། ཁྱད་པར་ལས་དང་པོ་པ་ལ་ཡིད་ཀྱི་ཆྩོལ་བ་མ་བྱས་པར་གསང་བའི་གསང་གནད་གཞན་བཅིངས་ 
པས་རང་བྱུང་དུ་སྤྲོས་བྲལ་རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་གྱི་སྟོངཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་དང་། དེ་རྟོགས་བྱེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་འཆར་བ་ཡོད་མེད་དང་། སྤྲོས་པ་དེ་གཞི་གང་གི་སྟེང་དུ་གཅོད་པའི་གཞི་དབུ་མའི་ཆོས་ཅན་གྱི་ཁྱད་པར་ 
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* ༄༅། །འགའ་ཞིག་ལ་ལས་སུ་བྱེད་པ་ཡོད་མེད་དང་། ཆོས་ཅན་ཀུན་རྫོ་བ་བདེན་པ་ལས་ཆོས་ཉིད་དོན་དམ་བདེན་པ་ཞེས་པའི་ཆོས་ཅན་ཞིག་གི་མིང་གིས་ཉེ་བར་བཏགས་ནས་དེ་ལ་བདེན་གཉིས་ཟུང་ 
འཛུག་གི་སྒུ་དང་ཡེ་ཤེས་སུ་གནས་གྱུར་གྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་བྱར་ཡོད་མེད་ཀྱིས་འཇོག་པ་འདི་ནི་ཁོ་བོས་སྔ་གོང་ཞིག་ནས་རྟོགས་པ་ཡིན་ཡང་། རྗེ་རས་པ་ཆེན་ཕོའི་དགོངས་པ་ཅུང་ཟད་མཁྱུད་པས་བཤད་དུ་མ། ~~ 
སྤོབས་ལ། ཕྱི་ཞིག་ནས་དགོངས་པའི་མཁྱུད་པ་ཉིད་གྲོལ་བས་འདིར་དཔྱིས་ཕྱིན་དུ་བཤད་དོ། །དེ་ལས་གཞན་དུ་མདོ་སྔགས་ཀྱི་དབུ་མའི་ལྟ་བའི་ཁྱད་པར་ལ། ཇོ་ནང་པས། ཐལ་རང་སོགས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ 
སྨྲའེ་དབུ་མ་དེ་རང་སྟོང་ཆུ་ ་ཤིང་ལྟ ར་སྟིང་པོ་མེད་ཅི ང་རྟག་པ་མ་ཡིན་པ པ་ འཁོར་ལོ་ཐ ་མ་དང་གསང་སྔགས་ནས་བཤ ད་པའི་ད བུ་མའི་ལྟ་བ་ མ་ ཡིན་ཏེ། ག ཞན་སྟོང་ འདུས་ མ་ བྱས་རྟག་པ་ རང་ བྱུང་རྟེན་ འབྲེ ལ་ 
ལས་འདས་པའི་དོན་དམ་བདེན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ནའང་ལུགས་དེ་དག་གི་ལྟ་སྒོམ་སྟོན་པས་མ་གསུངས་པའང་མ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་པ་དོན་མེད་པའང་མ་ཡིན་ཏེ། ཀུན་རྫོབ་རང་ 
སྟོང་དེ་ལས་བཟློག་པའི་ཞེན་ལྟ་སེལ་བའི་ཆེད་ཙམ་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ནའང་དེ་ཁོ་ན་ལ་ལྟ་སྒོམ་བྱེད་པ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ངེས་ལེགས་ཀྱི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་སྟོང་ཉིད་མཆོག་དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། སྟོང་ཉིད་དེ་ 
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ཟེ རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་གྱི་སྟོང་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་རོ། །ཟི་ལུང་མཆོག་ལྡན་པས། མདོ་སྔགས་ཀྱི་དབུ་མ་ལ་ལྟ་བས་སྤྲོས་པ་གཅོད་པ་ན་གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་ཡོད་མེད་སོགས་མཐ འ་ 
/) བཞིའི་སྐྱེ་བ་བཀག་ནས་མེད་པར་དགག་པ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་ཀྱང་། སྒོམ་པས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ན་ཁྱད་ཡོད་དེ། ཡོད་མེད་སོགས་དེ་ལྟར་གང་ལ་དགག་གཞི་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་འོད་གསལ་བ་ཁ་ནང་ཁོ་ 
ཌེ ནར་ཕྱོགས་པའི་མྱོང་བ་ཁྱད་ཅན་དེ་སྔགས་ཀྱི་ཐབས་ཟབ་མོས་ཟིན་པའི་ཆ་ནས་སྔགས་ཀྱི་དབུ་མ་དང་། དེ་སྔགས་ཀྱི་ཐབས་ཟབ་མོས་མ་ཟིན་ཀྱང་གང་ལས་ཉམས་སུ་རྱོང་བའི་ལྟ་བ་དེ་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་སྨྲའི། 
རི དབུ་མའི་ལྟ་བ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་པ་ཅན་གྱི་དབུ་མའི་ལྟ་བ་ཡིན་ཏེ། རྗེ་བཙུན་བྱམས་པའི་ཆོས་ཕྱི་མ་ནས་བཤད་པའི་དབུ་མའི་ལྟ་བ་བླ་ན་མེད་པ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལུགས་འདི་ལ་རྣམ་རྫུན་དབུ་མ་པ་ཞེས་ ངཱ 
ལུང་དང་རིགས་པས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་དེར་འདོགས་དགོས་ལ། བོད་རྣམས་སེམས་ཙམ་རྣམ་རྫུན་པ་ཞེས་སེམས་ཙམ་པར་སྐྱེལ་བ་མི་རིགས་ཏེ། རྣམ་བདེན་རྣམ་རྫུན་པའམ་སེམས་ཙམ་པ་དང་དབུ་མ་པའི་ཁྱད་ 


ཤྲ 


ལཾ པར་ནི། རྣམ་ཤེས་བདེན་གྲུབ་པར་ཁས་ལེན་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་བདེན་གྲུབ་ཏུ་ཁས་ལེན་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཁྱད་པར་གཅིག་དང་། ཕྱི་དོན་ལ་ལྟོས་པའི་གཟུང་འཛིན་རྫས་གཞན་ཁས་མི་ལེན་པར་འདྲ་ཡང་། 


ཟེ པར་བྱེད་ཅིང་། དེ་ལྟར་བྱེད་པ་པོའི་དྭངས་མའི་གང་ཟག་དང་བེམ་པོ་ལ་སོགས་ཀྱང་ཡོད་ལ། མ་དཔྱད་པ་ན་ཇི་ལྟར་གྲགས་པ་ལྟར་འཇོག་གོ །དེ་ལྟ་བུའི་དྭངས་མའི་གང་ཟག་དང་ཆོས་ཀྱི་བྱེད་པོ་དང་བདག་ 

དཿ བོའི་ངོ་བོར་འཇོག་ཀྱང་གང་ཟག་དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་བདེན་ནི་མེད་དེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པའི་བདག་མེད་པ་ཁས་ལེན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་རོ། །ཤར་ཙོང་ཁ་པ་ནི། བློ་རྟོག་པས་ཕར་བཞག་ 

ཤཱ མིན་པའི་ཡུལ་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པའི་བདེན་གྲུབ་ཀྱིས་སྟོང་པའི་སྟོང་ཉིད་ལ་མདོ་སྔགས་ཀྱི་དབུ་མའི་ལྟ་བ་ལ་མཆོག་དམན་མེད་ཀྱང་། དེ་ངེས་བྱེད་ཤེས་རབ་མའི་རེག་བྱ་ཚོར་བདེས་ལྟ་བ་དེ་རྟོགས་བྱེད་ཡོད་ 

ཧཾཿ མེད་ལ་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ལམ་མཆོག་དམན་ཆེས་ཆེ་བ་ཡིན་ཏེ། མདོར་དེ་མེད་པས་དེ་ཇི་ལྟ་བར་རྟོགས་མི་ནུས་པ་དེ་ཙམ་གྱིས་ཤེས་སྒྲིབ་ཕྲ་མོ་ཡང་བཅོམ་མི་ནུས་ལ། སྔགས་ལམ་དུ་དེས་ཇི་ལྟ་བར་རྟོགས་ནས་ 
ཤེས་སྒྲིབ་ཕྲ་མོ་ཡང་བཅོམ་ནུས་པའི་ཕྱིར། བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འཚང་རྒྱ་བ་ལ་མདོའི་ལམ་ལ་སྔགས་ལམ་བསྣོན་མར་མ་བཏབ་ན་མདོ་ལམ་ཁོ་ནས་འཚང་རྒྱ་བར་མི་ནུས་ལ། གནད་འདི་ཙོང་ཁ་པ་ 
ཉིད་འཇམ་དབྱངས་དང་མཇལ་ནས་ཀྱང་ཕྱིས་དབེན་པ་སོགས་བསྟེན་ནས་ཐུགས་དམ་ལ་སྐྱེད་ཆེན་པོར་བོགས་མ་ཐོན་གྱི་བར་དུ་ཐུགས་སུ་མ་བྱོན་པས། སྔགས་ལམ་རིམ་བརྩམས་དུས་དང་རིམ་ལྔ་གསལ་ 


138 


ཚེ ༄༅། 


།སྒྲོན་བརྩམས་དུས་གཉིས་ཐུགས་དམ་རྩལ་རྫོགས་མ་རྫོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལས། སྔགས་དོན་གྱི་ཟབ་ཁྱད་ཞིབ་མོ་རྣམས་རིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲོན་ཉིད་དུ་དཔྱིས་ཕྱིན་པའི་ཟུར་ཐོན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
སྨྲའོ།། ༈དེ་ལ་དང་པོ་མི་འཐད་དེ། མདོ་སྔགས་ཀྱི་དབུ་མ་མཐའ་དག་གིས་དགག་པར་བྱ་བའི་དོན་པོ་རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་ཆེན་པོ་འདི་གཉིས་ཡིན་ཏེ། འདིར་མ་འདུས་པའི་མཐའ་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ།... . 
དངོས་སུ་གཉིས་དང་། ཤུགས་ལས་དེ་གཉིས་ཡིན་གྱི། ཕུང་གསུམ་དང་གཉིས་མིན་གྱི་ཕུང་གསུམ་སྟེ། མཐའ་བཞི་པོ་འདི་དང་བྲལ་ན་མཐར་འཛིན་གྱི་ལྷག་མ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་ལུས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཁྱེད་ 
ཅག་དངོས་སུ་གཞན་སྟོང་དོན་དམ་བདེན་པ་འདུས་མ་བྱས་རྟག་པ་ལ་བྱས་པས། དེའི་དབང་གིས་རྟག་པ་ལ་བྱ་བ་མེད་པས་དོན་དམ་བདེན་པ་ལས་བརྩམས་པའི་བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་རྒྱུན་ཆད་པར་འགྱུར་ 
ཞིང་༈ དེ་ཆད་ན་དོན་དམ་བདེན་པ་རྟོགས་པ་ལས་བརྩམས་པའི་རྣམ་གྲོལ་རྒྱུན་ཆད་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ཆད་ན་འཁོར་བའི་ཆོས་ཀྱང་རྒྱུན་ཆད་པར་འགྱུར་ཏེ། འཁོར་བ་ཀུན་རྫོབ་པ་ནི་དོན་དམ་མྱང་འདས་ལ་ 


འྲུལ་ནས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་བྱུང་བར་འདོད་པ་གང་ཞིག །དོན་དམ་མྱང་འདས་ནི་ཡོད་དུ་མི་རུང་བའི་ཁྱད་པར་ཁས་ལེན་དགོས་བྱུང་ཞིང་། མྱང་འདས་མེད་ན་དེར་ལྟོས་ཀྱི་འཁོར་བ་ཡང་མེད་པས་ཆད་པར་ 


གཿ 
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- ཁས་མི་ལེན་ཀ་མེད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དེ་ལས་ཅིར་འགྱུར་སྟམ་ན། ཉི་མདོ་སྔགས་ཀྱི་དབུ་མའི་ཆོས་ཚུལ་མཐའ་དག་ཏུ་རྟག་ཆད་ཀྱི་སྒོ་སྐུར་དྲུངས་ཕྱུང་སྟེ་དབུ་མའི་དོན་ལ་འཇུག་པར་བཤད་པ་དེ་མི་འཐད་ 
; པར་ཐལ། དངོས་སུ་དོན་དམ་བདེན་པ་མ་བྱས་པའི་རྟག་པ་དེ་དབུ་མ་མཆོག་གི་ལུགས་ཡིན་པར་ཁས་བླངས་ཤིང་། དྲེ་བླངས་པའི་ཤུགས་ལ་དོན་དམ་བདེན་པ་འདུས་མ་བྱས་པའི་ཆད་པའང་དོན་གྱིས་ཁས་ 
= ལེན་དགོས་སྲུ་གུབ་པའི་ཕྱིར་། རྟགས་ཁུབ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མཛད། འདོད་ན། མདོ་སྔགས་ཀྱི་དབུ་མའི་གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་དུ་རྟག་ཆད་མཐར་ལྟར་གསུངས་པ་དོན་མེད་པའམ་དྲང་བའི་དོན་ 
༡3 ཅན་གང་རུང་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་ཞིང་། དང་པོ་ལྟར་ན། གསུང་རབ་དེ་དག་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ལ། གཉིས་པ་ལྟར་འདོད་དེ། རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་བཀག་པ་དེ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ 
ལ་དགོས་ཀྱི། དོན་དམ་བདེན་པ་ལ་མི་དགོས་སྟམ་ན་ནི། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དེས་རྟག་ཆད་དང་བཅས་པའི་ཆ་དོན་དམ་བདེན་པ་དང་། དེ་བྲལ་བའི་ཆ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པར་བཞེད་ 
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པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟར་ན་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་མི་འཇིགས་པར་དམ་བཅའ་བ་པོ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ། དེའི་ངེས་དོན་གྱི་གསུང་རབ་ཏུ་རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་དེ་ལ་དོན་དམ་བདེན་པར་ 


། 2 ༄། །བཤ ད་པ་ལས། སྟོན་པ ས་རྟག་ ཆད་ཀྱི་མཐ འབྲ ལ་དེ་ཀུན་རྫོབ་བ དེན་པ རཾ འཇོག་བྱེད་དང་། རྟག་ཆད་ ཀྱི་མ ཐའ་ག ཉིས་ཡིན་ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ ཙམ དུའང་མི་ རུང་ཞིང་ ཤེས་ བྱ་ལ་ མི་སྲི་ ¢ པ་དེ་ ྣ 

དོན་དམ་པའི་བདེན་པར་བཞེད་དོ་ཞེས། ཁྱེད་འདོད་པ་དེ་ལྟར་བདེན་ན། སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ནང་འགལ་བླ་ན་མེད་པ་སྤྲ་བ་པོར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁྱབ་ཚད། འདོད་ན། ཅི་ཁྱེད་ཅག་ཤཱཀྱའི་ 
རྒྱལ་པོའི་རིང་ལུགས་ལས་གྲུབ་པའི་བདུད་རྩི་མཆོག་ཐོབ་པར་ཁས་འཆེ་བ་དེ་མི་རིགས་པར་འགྱུར་ཏེ། ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་འདི་མི་འཇིགས་པར་དམ་བཅའ་བའི་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་མ་ཡིན་པར་ནང་འགལ་སྨྲ་བ་ 
བོར་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་མེད་སྟམ་ན་ཡོད་པར་གླུབ་སྟེ། ཤཱཀྱའི་རིང་ལུགས་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་བདུད་རྩི་མཆོག་ཐོབ་པ་དེ་གྲུབ་པའི་བདུད་རྩི་མཆོ: ག་ཡིན་པར་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ནང་འགལ་སོགས་ 
ནོར་འཁྲུལ་སྨྲ་བའི་སྟོན་པའི་ངག་གི་རྗེས་སུ་ཞུགས་ནས་ཉམས་སུ་བླངས་པས་ཐོབ་པའི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དབང་ཕྱུག་གིས་བྱིན་པའི་མཆོག་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་འདི་ལྟ་བུའི་ལུགས་འཛིན་པ་ནི་ཅི་ཞིག་གི་ 


་ནང་དུ་ནམ་མཁའི་པདྨ་དང་ནོར་ཐུས་བརྒྱན་ནས་སྡོད་པར་གྱིས་ཤིག །དོན་དམ་པ་རྟེན་འབྲེལ་ལས་འདས་ན་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་རྟགས་ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་ཉིད་དུ་སྒྲབ་པར་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ 
ཏཱ དག་གིས་མཛད་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་མ་གྲུབ་པར་འགྱུར་བ་དང་། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཚུལ་ལྟོས་ནས་འབྱུང་བའི་དོན་ཅན་ཡིན་པས་དོན་དམ་འདུས་མ་བྱས་དང་། རྟག་པ་ཡིན་ན་དེ་ཡང་འདུས་བྱས་དང་། མི་རྟག་པ་ལ་ 
ལྟོས་ནས་རྟག་པ་དང་འདུས་མ་བྱས་པར་འཇོག་དགོས་པས། དོན་དམ་བདེན་པ་རྟེན་འབྲེལ་མ་ཡིན་པའང་རང་ཚིག་གིས་རང་གི་དམ་བཅའ་སུན་ཕྱུང་བར་བྱས་པ་དང་། ངག་དོན་ཁྱོད་ཀྱི་དོན་དམ་བདེན་པ་ 
རྟག་པ་དང་འདུས་མ་བྱས་པ་དེ་མངོན་རྗེས་ཀྱི་ཚད་མ་གཉིས་ཀས་རྟོགས་བྱར་མི་འཐད་དེ། རྟག་པ་དང་འདུས་མ་བྱས་པའི་སྤྱི་མཚན་གྱི་ཆོས་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་ཡང་དག་ཡོད་ཀྱང་དེ་ལྟའི་རྟག་སོགས་དེ་ 
།དོན་དམ་བདེན་པ་མིན་པའི་ཕྱིར་དང་། རྟག་པ་དང་འདུས་མ་བྱས་པའི་རང་མཚན་གྱི་ཆོས་ཡོད་པར་རྟོགས་ན་ལོག་ཤེས་སུ་འགྱུར་ལ། ཁྱོད་ཀྱིས་དོན་དམ་བདེན་པ་འདུས་མ་བྱས་དང་རྟག་པ་ནི་རང་གི་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་སྨྲས་པའི་ཕྱིར། མངོན་སུམ་ཚད་མས་རྟོགས་ན་གཞལ་བྱར་ཡོངས་སུ་གཅོད་པའི་སྒོ་ནས་རྟོགས་དགོས་པ་ལས། རྟག་པ་དང་མ་བྱས་པའི་ཆོས་མངོན་སུམ་གྱིས་འཇལ་བར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་ 
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༈ བདེ་བར་གཤེགས་པས་དོན་དམ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དོན་དམ་དཔྱད་བཟོད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་གྲུབ་པ་ལས། དཔྱད་བཟོད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་མ་གྲུབ་ན། དོན་དམ་སྟོང་ཉིད་དུའང་མི་འགྲུབ་པས། ཁྱེད་སྨྲ་ 
ཏཿ བ་དེ་ནི་རིགས་པ་འཐད་ལྡན་གྱི་དཔུང་མ་བཟོད་པ་ན་ལན་འདེབས་ཀྱི་སྤོབས་པ་དང་བྲལ་བས་བདག་གིས་དོན་འདི་ལས་ཆ་མ་འཚལ་ལོ། །ཞེས་དོན་གྱིས་འཕེན་པའི་སྒུ་ཚིག་ཏུ་ཟད་དོ། །འདོད་པ་གཉིས་པ་ 
༠ དེ་ཡང་མི་འཐད་དེ། རྣལ་འབྱོར་པ་ཡང་བློ་ཁྱད་ཀྱིས། །གོང་མ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་གནོད། །ཅེས་འབྱུང་བས་དབུ་མའི་རིགས་པས་སེམས་ཙམ་རྣམ་བདེན་རྫུན་གྱི་གྲུབ་པ་ལ་གྲགས་པའི་བདེན་གྲུབ་སོགས་ 
° སྤྲོས་མཐའ་ཐམས་ཅད་བཀག་ཟིན་པའི་རྗེས་ལ། སླར་སེམས་ཙམ་པའི་ནང་གསེས་ཀྱི་མཐར་ལྟ་ཞིག་དབུ་མའི་དོན་དུ་ངལ་བ་ཆེན་པོས་བསྒྲབས་ན། དེ་ལྟར་སྒྲུབ་པའི་དབུ་མ་པ་དེ་ལས་ཆེས་མི་རིགས་པར་སྨྲ་ 
 བ་ཅི་ཞིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་སེམས་ཙམ་པ་ཞིག་མདོ་སྡེ་པ་འདོད་པའི་ཕྱི་དོན་གྱི་ཁྱད་པར་མ་ལུས་པ་བཀག་ཟིན་པའི་རྗེས་ལ། སླར་རྣམ་རིག་མིན་པའི་ཕྱི་དོན་གྱི་གཟུགས་ཤིག་སེམས་ཙམ་པའི་གྲུབ་ 
མཐར་ངལ་བ་ཆེན་པོས་བསྒྲབས་ན། དེ་ལྟར་སྒྲབ་པའི་སེམས་ཙམ་པ་ལས་མཚར་ཆེ་བ་ཅི་ཞིག་ཡོད་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་ཁྱེད་ཀྱི་དབུ་སེམས་ཀྱི་འབྱེད་བྱེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་དེ་དག་ནི་བློ་རྩེ་གཏད་ས་གཏིང་ 
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།ཚུགས ་འདི་ ་ལྟ་བུའོ' འོ་ཞེས་མེད་ བཞིན་དུ་ཁ་ཞེ་མ་མཐུན ་པའི་ཟོལ་ ཚིག་དམ ་པའི་ལས་སུ་མ་ གྱུར་པ་འབའ་ ཞིག་ བརྗོད་པར་ཟད་དེ། ཁྱད་པར་ འབྱེད་༔ བྱེད་བར་པ་ གཉིས་སེམས་ཙམ་ རྣམ་ བདེན་རྫུན་ 
གྱི་ཁྱད་པར་དབུ་སེམས་ཀྱི་ཁྱད་པར་འབྱེད་ བྱེད ད་དཱ་སྨྲས་པས། གྲུབ་མཐའི་རྣམ་ གཞག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ ་དང་མི་མཐུན་པའི་ཕྱིར། ཐུབ་ཚུལ་བཤིག་པར་བྱེད་པ་ནི་རྣམ་པར་དཀར་བའི་བགྱི་བ་ མིནཿ བྲན 
འཐུམས་ཏེ། སེམས་ཙམ་པ་དང་དབུ་མ་པའི་འདོད་པའི་ཁྱད་པར་ཡིན་ངོ་ཤེས་པ་དེ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་ བཤད་པར་ད་ྱི་ད་པརཁྱེད བྱེད་མིན་པ་དུ་མ་དེའི་ཁྱད་འབྱེད་བྱེད་དུ་བཀོད་སྣང་ བའི་ཕྱིར། 

འོན་ དེའི་། ཁུད་ འབྱེད་ བྱེད་ དངོས་དེ་གང་ཞེ་ན། སེམས་ཙམ་པས ་སེམས་དང་ཤེས་པ་ དང་ རིག་ པ་དང་བློ་དང་མཁྱེན་པ་དང་ཡེ་ཤེས་དོན་ གཅིག་མིང་གི་ ་རྣམ་གྲངས་པ་ ཞིག་ དོན་དམ་བདེན་པར་གྲུབ་པ་ཤེས་བྱ་ 
ཡོངས་གྲུབ་ ཀྱི མཚན་ཉི ་ཉིད་ཅན་ དུ་འདོད་ ལ། ཤེས་བྱ་ ཡོངས་གྲུབ་ཀྱི་ མཚན་ཉི ་ཉིད་ དེ 'ལྟར་ འཇོག་ ན་རྟག་ཊ ཆད་ ཀྱི་མཐར་ ལྷུང་བས་རྟག་ ཆུད་ ཀྱི་མཐའ་ སྤངས་ཏེ་ གྲུབ་མཐའ་དེ་( ་ལས་ཕུལ་དུ་བྱུང་བར་སྨྲ་བ་ དེ་དབུ་མ་ 
པའོ། །སེམས་དོན་དམ་བདེན ་„གྲུབ་པར་འདོད་ པ་གཞིར་བྱས ་ཀྱི་གླུབ་མཐའ་ལ་རྣམ་ པ་ཡོད་མེད་ གཉིས་སུ་ བྱུང་བ་ ནི། དང་པོས་ཕྱི་དོན་ལ་ ལྟོས་པའི་ གཟུང་འཛིན་ གཉིས་མེད་པས་དེར་ ལྟོས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ 
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ཟེ ཅད་སེམས་ཙམ་དུ་ཁས་ལེན་ཀྱང་ནང་ཤེས་པ་ལ་ལྟོས་པའི་དོན་གྱི་རྣམ་པའི་གཟུང་འཛིན་རྫས་གཞན་ཁས་ལེན་ལ། གཉིས་པས་དེ་ལྟར་ན་ནང་ཤེས་པ་ལ་ལྟོས་པའི་གཟུང་འཛིན་རྫས་གཞན་ཁས་བླངས་པས་ 
རཿ ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་མི་འབྱུང་བས་རྣམ་པ་དེ་དག་སྒྲ་ཤད་ལྟར་བརྫུན་པ་ཉིད་དུ་སྨྲས་ནས་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སམ་རྣམ་ཤེས་ཉིད་བདེན་གྲུབ་པར་སྨྲའོ། །དེའི་དང་པོ་ལ་སྒོ་ང་ཕྱེད་ཚལ་པ་དང་། གཟུང་འཛིན་ 
གྲངས་མཉམ་པ་དང་། སྣ་ཚོགས་གཉིས་མེད་པ་གསུམ་བྱུང་ལ། གཉིས་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་དེ་ལ་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྣམ་པས་མ་གོས་ཀྱང་། དེ་ལྟའི་ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་ལ་ཡུལ་སྣང་མི་སྣང་ལས་དྲི་བཅས་རྣམ་རྫུན་ 
དང་། དྲི་མེད་རྣམ་རྫུན་པ་གཉིས་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །སེམས་རིག་པ་ཤེས་པ་བློ་སོགས་དོན་གཅིག་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་པར་བརྗོད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་འགའ་ཡང་བདེན་པར་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱོགས་ལ་སེམས་ལ་ 
འཆར་བའི་རྣམ་པ་མེད་པར་སྨྲ་བ་ཙམ་གྱིས་དབུ་མར་འཇོག་བྱེ ་ཡང་དག་པར་ཅིས་འགྲོ་སྟེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་པ་སོགས་སྤོས་པ་དང་བྲལ་བས་དབུ་མ་དེར་མ་གྲུབ་ན་ནི་རྣམ་པ་དེར་སྨྲས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི་ 
དེ་མི་འགྲུབ་ལ། ཆོས་ཐམས་ཅད་དེ་ལྟར་མ་གྲུབ་པར་མ་སྨྲས་ན་ནི་རྣམ་པ་ཙམ་དེར་སྨྲས་པས་ནི་དབུ་མ་པར་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་དབུ་སེམས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དུ་ས་ཕྱོགས་དག་པར་བུམ་པའི་དོན་ 
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=“ ༄༅། །བབདེན་པར་གྲུབ་པ་དང་མ་གྲུབ་པར་འདོད་པ་ལས་སེམས་ཙམ་པ་དང་དབུ་མ་པའི་ཁྱད་པར་འཇོག་རིགས་པར་འགྱུར་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་མ་གྲུབ་ཀྱི་ལན་འདེབས་དེ་འདིར་ཡང་མཚུངས་པའི 
ˆ ཕྱིར དེས་ན་རྣམ་རྫུན་པ་དབུ་མར་སྨྲས་པས་རང་ཚིག་འགལ་བ་ཉིད་ཀྱིས་རང་གི་ཞེན་དོན་དྲུངས་ཕྱུང་བར་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་རྣམ་རྫུན་པ་དེ་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་བཞི་གང་དུ་སྡུད། དབུ་མར་སྡུད་དོ་སྟམ་ན། 
ལྐ འོ་ན་ཁྱེད་དབུ་མའི་དབྱེ་བར་དེ་མི་འདྲེན་པར་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་དེ་སེམས་ཙམ་པའི་དབྱེ་བར་འདྲེན་ཅིང་། དབུ་མ་པའི་དབྱེ་བར་མདོ་སྡེ་སྤྱོད་པ། རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ། གྲགས་སྡེ་སྤྱོད་པ་རྣམས་འདྲེན་པར་བྱེད་ 
༦ ཕས། སེམས་ཙམ་པའི་དབྱེ་བར་རྣམ་རྫུན་པ་བགྲངས་ནས་སླར་དེ་བྱམས་མགོན་བཞེད་པའི་དབུ་མ་ཁྱད་འཕགས་སོ་ཞེས་སྨྲས་པ་ལས་མི་རིགས་པ་ཅི་ཞིག་ཡོད། སྤྱིར་ཤཱཀ་ཐུབ་དང་བྱམས་མགོན་ལ་སངས་ 
རྒྱས་སུ་ཁུད་པར་མེད་ཀྱང་ཞིང་འདིའི་སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཉིད་ཡིན་ཞིང་། དེས་དབུ་སེམས་ཀྱི་སྲོལ་འབྱེད་དུ་ཀླུ་སྒྲབ་དང་ཐོགས་མེད་གཉིས་ཡུང་བསྟན་པས། ཞིང་འདིའི་བསྟན་པ་ལ་དབུམ་པ་ཡིན་ན་ཀླུ་ 
སྒྲུབ་རྗེས་འབྲངས་ཀྱི་དབུ་མ་དང་ངེས་པར་མཐུན་པ་ཞིག་དགོས་ལ། དེ་ལྟར་མིན་པར་བྱམས་མགོན་ལུགས་ཀྱི་དབུ་མ་སོགས་རྟོག་བརྟགས་མང་དུ་སྒྲ་ནའང་སུ་ཞིག་ཡིད་ཆེས་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་བྱང་སེམས་ཉེ་ 


147 


*” ༄༅། །ཙམ་རྣམ་བདེན་རྫུན་ཞེས་འདྲེན་དགོས་ཀྱི། དབུ་མ་རྣམ་བདེན་རྫུན་ཞེས་མི་འདྲེན་ནོ་ཞེ་ན། ཞོ་ན་སེམས་ཙམ་པ་མིན་བཞིན་སེམས་ཙམ་པར་འདྲེན་དགོས་པ་དེ་ཁྱེད་ཅག་ཉིད་ལ་བྱུང་བ་ཡིན་ 
་ ནམ་རྣམ་རྫུན་པ་རང་ལ་བྱུང་བ་ཡིན། དེ་ལྟར་བྱུང་བ་དེ་མི་འདྲེན་ཀ་མེད་ལ་གཞན་གྱིས་གཏད་པའམ། རང་གིས་དེ་ལྟར་མི་འདྲེན་ན་མ་བཏུབ་པ་ཆེན་པོ་བྱུང་ནས་དེར་མི་འདྲེན་པ་གང་ཡིན། དེ་དེ་མིན་བཞིན་ ཿ 
དེ་དེའི་དྱབེ་བར་བྲགངས་པས་དེར་འགྱུར་རམ་མི་འགྱུར། འགྱུར་ན་ཁྱི་ར་མིན་བཞིན་ཁྱི་རའི་དབྱེ་བར་བགྲངས་པས་ཁྱི་རར་འགྱུར་བར་མཚུངས། མི་འགྱུར་ན་དབྱེ་བར་བགྲང་བའང་དོན་མེད། ཡང་རྣམ་རྫུན་ ÷ 
ཙཾ པ་དེ་དབུ་མ་པ་ཡིན་ན་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་སྨྲ་ལས་མཆོག་གམ་དམན་པའམ་མཉམ་པའི་དབུ་མ་པ་གང་ཡིན། དང་པོ་དེའོ་ཞེ་ན། འོ་ན་སློབ་དཔོན་བཟང་པོའི་ཞབས་ཀྱིས་ལུགས་དེ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ས་གསུམ་པར་ ཡམ 
བཞག་སྟེ། དེ་ལ་སྤྲོས་མཚན་ལྷག་མར་ལུས་པས་དེ་ལེགས་པར་བཀག་ནས་ཇོ་བོ་ཉིད་མེད་སྨྲའི་དབུ་མ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ས་བཞི་པར་བཞག་པའི་ཕྱིར་དེ་དེ་ལས་མཆོག་མ་ཡིན་པར་གྲུབ་བོ། ། 
དེར་མ་ཟད་བདེན་གྲུབ་སྟོན་པ་དབུ་མ་མཆོག་ཡིན་ན་ཀླུ་སྒྲབ་དང་བྱམས་མགོན་གྱིས་ལྟ་ཞིག་ཀུན་ཟློག་བསྟན་པ་དབུ་མའི་མཆོག་ཏུ་བསྔགས་པ་དེ་དོན་ལ་མ་ཞུགས་པར་ཐལ། བདེན་གྲུབ་དེ་དབུ་མ་མཆོག་ཏུ་ ། 


་ རིགས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཀླུ་སྒྲབ་དེ་ལྟར་གསུངས་ཆུག །བྱམས་མགོན་དེ་སྐད་མི་གསུང་སྟམ་ན། བྱམས་པས། ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་རྣམ་ཀུན་སྟོང་པ་ཞེས། །ཞེས་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་དེ་ཉིད་ལ་འགོམ་པར་མི་མཛད་ 
ཛཱ པའི་ཕྱིར། དེས་བདེན་གྲུབ་དབུ་མ་མཆོག་ཡིན་པར་ག་ལ་བསྔགས། གཉིས་པ་དེའོ་ཞེ་ན། འོ་ན་དེ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་སྨྲའི་དབུ་མ་ལས་དམན་ན་ངོ་བོ་ཉིད་ཡོད་སྨྲ་ལས་འོས་ཅི་ཡོད། ངོ་བོ་ཉིད་ཡོད་སྨྲ་བའི་དབུ་མ་ 
ཧི པར་སྨྲ་ན་རྣམ་རྫུན་པ་འབའ་ཞིག་དེར་སྨྲ་ཅི་དགོས་ཏེ། ཕྱི་ནང་གི་མུ་སྟེགས་བྱེད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འདོད་པ་དབུ་མ་དང་དེ་ལྟར་སྒྲ་བ་པོ་ཐམས་ཅད་དབུ་མ་པར་རིགས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ལྟར་ན། དེ་དང་དེ་ @ 
ལཿ མཆོག་དམན་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་དབུ་མ་པར་འཇོག་པའི་ཕྱིར་ན་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་དབུ་མ་ངོ་བོ་ཉིད་ཡོད་པའི་དབུ་མར་འགྱུར་བའམ། ཡང་ན་དོན་དམ་བདེན་གྲུབ་དོན་དམ་བདེན་པར་མ་གྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། ། ཡམ 
| ངག་དོན་རྣམ་རྫུན་དབུ་མར་མི་གནས་ཏེ། དབུ་མར་གནས་ན་རང་གི་གོང་ན་གྲུབ་མཐའ་གཞན་བླ་བཅས་སུ་མེད་ཅིང་། ཕྱི་ནང་གི་རིགས་པ་གང་གིས་ཀྱང་གནོད་པ་མི་འཛུག་པར་གྲུབ་དགོས་པ་ལས་དེ་ལྟར་ 


མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་སྟོང་པ་ལ་རྟེན་འབྱུང་འཐད་པ་ལ་དངོས་པོར་སྨྲ་བ་སུས་ཀྱང་གནོད་པས་བརྲི་བར་མི་ནུས་ལ། གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་བདེན་གྲུབ་ལ་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པ་བཞིན། དེའི་ཚུལ་བརྗོད་ 


ཤེ 


“ །ཡ་མེད། །དེ་ལ་དེ་ཤེས་ཡོད་མ་ཡིན། །བདེ་བ་མིན་ལ་བདེ་སོགས་དང་། །དཀར་བ་རྣམས་ལ་མི་དཀར་བཞིན། །ཞེས་དང་། སེམས་འགྲེལ་ལས། རིག་པོས་རིག་བྱ་རིག་བྱེད་ན། །རིག་བྱ་མེད་པས་རིག་བྱེད་ 


ཅེ 


༠ གང +, ༧༡། ༥༥༤ ° ༡༤ ལེར གང ༧ ༢༡ ༧༡༤ ༠༡ ༦ > སླ ༢ - = ཀླ་༢༡༤༈ ༤ ཌ༧ ༡༦༡ ' སས སགགས* གཞུས ཧར ཾྭ +བ 'འགོ་བའི་ 
གི་རྭ་ལས་ཀྱང་དེ་ འབྱུང་པར་འགྱུར་ ཞིང་། ཡོད་ན་དོན་དམ བདེན གྲུབ་དེའང་གཟུང་འཛིན་གྱི་ཆོས་ལྟར རྫུན་པ་ཉིད་ དུ་འགྱུར་ཏེ། དེ་དང་རང་བཞིན་གཅིག ཕའམ་འབྲས་བུ་རྒྱུའ རྗེས་སུ་འགྲོ་བ ཕྱིར། དེས་ 


༄༅། །པར་བྱ་སྟེ། རྣམ་མེད་གྱི་ཤེས་པ་དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་ཤེས་རིག་གི་མཚན་ཉིད་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། ཁྱོད་ལ་གང་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་མེད་པའི་ཕྱིར། དབུ་མ་རྒྱན་ལས། འདི་ལྟར་གང་ལ་རྣམ་ 


མེད་། །ཅེས་དང་། རྣམ་རྫུན་པ་རང་ཡང་། གཟུང་བ་མེད་ན་དེར་འཛིན་མེད། །ཅེས་སྨྲ་བ་དང་འགལ་ཞིང་། གཉིས་སྟོང་གི་ཤེས་པ་ཤེལ་གོང་འདྲ་བ་ལ་ནི་དམིགས་བྱེད་མེད་དེ། རྒྱན་ལས། རྣམ་པ་མེད་པ་དེ་ 
ཉིད་ཀྱིས། །ཤེས་དེ་ཡང་ནི་མེད་པར་འགྱུར། །ཤེལ་གོང་དག་པ་འདྲ་བ་ཡི། །ཤེས་པ་རབ་ཏུ་ཚོར་བ་མེད། །ཅེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། དེ་འདྲའི་མྱོང་བ་བདེན་གྲུབ་ཡོད་དེ། མེད་ན་འཁོར་འདས་གང་ཡང་འབྱུང་ 
བའི་གཞི་མེད་པའི་ཕྱིར་སྟམ་ན། འོ་ན་དེ་ཡོད་པ་ལས་དེ་འབྱུང་ན་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྫུན་སྣང་འདི་དང་དོན་དམ་བདེན་གྲུབ་གཉིས་དེ་ལ་བདག་གཅིག་འབྲེལ་དང་དེ་བྱུང་འབྲེལ་ཡོད་དམ་མེད། མེད་ན་རི་བོང་ 
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སློབ་དཔོན་དཔའ་བོས། ཁ་ཅིག་ཤེས་རབ་རྩལ་གྱིས་ནི། །གཟུང་བ་སྟོང་པར་རབ་ཤེས་ཀྱང་། །འཛིན་པ་རྫས་སུ་གྲུབ་པར་བལྟ། །ཞེས་རྣམ་བདེན་པ་དང་། ཁ་ཅིག་ཆོས་ཀུན་རང་རིག་ལུས། །སྣ་ཚོགས་ 
གས་པས་རྣམ་པར་དབེན། །དཔེར་ན་རྨི་ལམ་ཉམས་སམྱོང་བཞིན། །གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་གྲུབ་པར་འདོད། །ཅེས་དང་། སེམས་ཉིད་སྣང་མེད་མཁའ་འདྲ་བ། །དོན་དམ་ཉིད་དུ་གྲུབ་པར་འདོད། །ཅེས་རྣམ་ 
ན་པ་དང་། དེ་གཉིས་ཀ་དབུ་མ་མིན་པས་དེ་ཉིད་མི་མཐོང་བ་ནི་རིམ་པ་ལྟར། ལྷག་མ་ཀུན་ལས་རྣམ་གྲོལ་བའི། །དོན་དམ་འཇམ་དཔལ་མངོན་སུམ་མིན། །ཞེས་དང་། རྣམ་ཤེས་ཆོས་ཉིད་ལས་འདས་ བུ 
འི། །ཆོས་དབྱིངས་འཇམ་དཔལ་མཐོང་བ་མིན། །ཞེས་འབྱུང་བས། གཟུང་འཛིན་གྱི་དོན་གྱི་ངོ་ཁྱད་འཛིན་པ་མེད་པས་རྣམ་ཤེས་སམ་རིག་པའི་དོན་ལ་ཞུགས་པས་ཤེས་ཙམ་དེ་ལ་ཡེ་ཤེས་སུ་བཏགས་ནས་ པ 


= 


དོན་དམ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་རློམ་པ་དེས་འཇམ་དཔལ་ཏེ་གནས་ཡུགས་ཀྱི་དོན་མ་རྟོགས་པ་ཉིད་དུ་གསུངས་སོ། །ཁྱེད་ཀྱི་ཤེས་པ་དེ་ལ་རྣམ་ཤེས་སུ་བཏགས་ནས་དེ་ཡོད་པར་རློམ་ན། རྣམ་པར་ཤེས་པ་དོན་ 
ཡྲ 


--94 


ཤ3 


རླ 
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༨༤ 


མ་ཡོད། །ཅེས་པ་རྣལ་འབྱོར་སྦྱོད་པའི་གཞུང་། །ཞེས་བྱས་ཀྱི། ཡེ་ཤེས་དམ་པའི་དོན་དུ་ཡོད། །ཅེས་པ་རྣལ་འབྱོར་སྦྱོད་པའི་གཞུང་། །ཞེས་མི་འབྱུང་བས་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་བདེན་གྲུབ་ཏུ་སྨྲ་བ་དབུ་མ་ 


--ཌ1 _.ཤ1ཌ/ /`༣ 


བོ ་ཐུབ་བོ་ཞེས་སྙེང་བོ་མེད་པའི་སྨྲོབ་དེ་ཆེས་བསོལ་བར་བྱས་བཡིན་ཏེ། ཤེས་པ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་རྣམ་རྫུན་པས་ཡེ་ཤེས་སམ། ཆོས་དབྱིངས་དང་ཡང་དག་མཐའ་དང་མཚན་མ་མེད་པ་དང་སྟོང་པ་ 
ཉིད་ཀྱི་མིང་གང་དུ་བཏགས་ཀྱང་། དེ་བདེན་གྲུབ་པར་ལྟ་བ་དེ་ནི་སེམས་ཙམ་པ་ཁོ་ན་ཡིན་གྱི། དབུ་མ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཙམ་པ་ནི་སེམས་ཉིད་དོན་དམ་པར་ཡོངས་གྲུབ་ཏུ་སྨྲ་བས་ཁྱད་པར་རབ་ཏུ་འབྱེད་ 
པའི་ཕྱིར། ཡང་དབུ་སེམས་འབྱེད་བྱེད་དང་པོ་དེའང་འབྱེད་བྱེད་ཆེས་ཕོངས་ནས་སྨྲས་པར་ཟད་དེ། གཞན་འཇིག་ཉྟེན་འདིར་བསྟན་བཅོས་སྨྲ་བ་ཐམས་ཅད་སེམས་ཙམ་པས་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་བདེན་ 
གྲུབ་ཏུ་འདོད་པས་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་དབུ་མའི་ལུས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་དབུ་མ་པར་མ་ཆུད་དོ་ཞེས་རླུང་ལྟར་གྲགས་པའི་ཕྱིར། ཁྱེད་སེམས་ཙམ་པས་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་བདེན་གླུབ་པར་ 
ཁས་ལེན་པ་མེད་དོ་ཞེས་སྨྲ་བ་ནི་རང་གི་དམ་བཅའ་ཉེས་པས་ཉེས་པ་དུ་མ་ཞར་བྱུང་དུ་ཁས་ལེན་དགོས་བྱུང་བའི་ཕྱིར། རྫུན་གྱི་ཚིག་རྒྱབ་རྫུན་གྱིས་སྐྱོང་དགོས་བྱུང་བ་འདི་ནི་ངོ་ཚ་མེད་པར་མ་སྨྲས་སམ། 
དེས་ན་སེམས་ཙམ་གྱི་གཞུང་ལ་ལར། གཉིས་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་དང་། ལ་ལར་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་། ལ་ལར་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཤེས་པ་ཙམ་དང་། ལ་ལར་གཉིས་མེད་ཀྱི་བློ་དང་རིག་པ་ཞེས་སོགས་ 


ཤྷ མཐའ་ཀླས་པར་འབྱུང་ལ། དེ་ལྟར་འབྱུང་བའི་གནད་ཅི་སྙམ་ན། ཛྷཱ་ཞེས་པ་ཤེས་པའམ་མཁྱེན་པ་ཙམ་ལ་འཇོག་པ་དང་། སཾ་ཛཱཱ་ན་དང་པི་ཛཱཱ་ན་ཞེས་འབྱུང་བ་ཡང་དག་པར་ཤེས་པ་དང་། ཀུན་ནས་ཤིས་པ་ 
4 དང་། རབ་ཏུ་ཤེས་པ་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་སོགས་སྐབས་ཐོབ་ཀྱིས་སྦྱར་བ་མ་གཏོགས་སེམས་ཙམ་པ་འདོད་པའི་སེམས་སམ་ཤེས་པ་ལ་རྣམ་ཤེས་ཞེས་ངེས་བཟུང་གི་སྒྲ་སྦྱོར་དགོས་པ་དང་། 
= དབུ་མ་པ་འདོད་པའི་སེམས་སམ་ཤེས་པ་ལ་ཕེ་ཤེས་ཀྱི་སྒྲ་སྦྱོར་དགོས་པའི་ངེས་བཟུང་གསུང་རབ་དང་སྒྲ་རིག་སོགས་འགར་ཡང་མེད་དོ། །དེས་ན་རྣམ་ཤེས་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒྲ་དོན་ཅན་ཡིན་ལ། ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱང་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་སྒྲ་དོན་ཅན་ཡིན་པས། དེ་གཉིས་སྒྲ་དོན་འཇུག་པ་གཏན་འགལ་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །འོན་ཀྱང་གནས་གྱུར་གྱི་ཤེས་པ་ཡིན་མིན་གྱི་རྣམ་ཤེས་དང་། ཡེ་ཤེས་ལ་ཁྱད་པར་མེད་དོ་ཞེས་ནི་ཁོ་བོའང་ པ 
མི་སྨྲ་མོད། ཡང་རྣམ་རྫུན་པས། གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རྣམ་ཤེས་མིན་ཏེ། རྣམ་ཤེས་ཡིན་ན་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་གང་རུང་ཡིན་དགོས་པ་ལས་དེ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སྨྲས་པ་ནི་རང་གི་བློ་གྲོས་ 
ཀྱི་ནུས་པ་བསྟན་པར་ཟད་དེ། འོ་ན་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། རྣམ་ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ། ཞོད་གསལ་བའི་སེམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁྱབ་པ་མེད་དེ། འོད་གསལ་བའི་སེམས་དེ་སེམས་དང་སེམས་ 
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ཤེ ༄༅། 


།ལས་བྱུང་བ་གང་ཡང་མིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སེམས་བྱུང་མིན་པ་གྲུབ་ཏུ་ཆུག །སེམས་མིན་ན་འོད་གསལ་གྱི་སེམས་ཆོས་ཅན། བེམ་ཕོར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པ་གང་ཞིག །ཤེས་པ་མིན་པའི་ 
ཕྱིར་། དེར་མ་ཟད་ཁྱེད་ལྟར་ན་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པས་ཆོས་ཉིད་མཉམ་གཞག་སྣང་བཅས་སུ་འདོད་པ་དང་། གུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཀུན་རྫོབ་མཁྱེན་པ་ནའང་དེར་རྣམ་ཤེས་ལས་ཡེ་ཤེས་མེད་པར་སྨྲ་དགོས་ »-..... 
པར་འགྱུར་ཏེ། ཡུལ་ཅན་གཉིས་སྣང་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་ཡིན་ན་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པར་འགལ་བའི་ཕྱིར། འབྱེད་བྱེད་བཞི་པའང་འབྱེད་བྱེད་ཡང་དག་ཏུ་མ་ངེས་ཏེ། སེམས་ཙམ་རྣམ་རྫུན་པས་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་སྒོ་ 
བཏགས་ལས་མ་གཏོགས་སེམས་སུ་ཁས་མི་ལེན་པ་ཉིད་ཀྱིས་དབུ་མ་པའོ་ཞེས་སྨྲས་པ་དང་། ཁྱེད་རྣམ་རྫུན་པས་གང་སྣང་ཆོས་དབྱིངས་སུ་བཤད་པ་འགལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། སྣང་བ་ཐམས་ཅད་སྒྲོ་བཏགས་ཡིན་ 
པ་གང་ཞིག །གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་སྣང་བའང་སྒྲོ་བཏགས་ཡིན་པས་ཆོས་དབྱིངས་སུ་འགལ་ཞིང་། ཡེ་ཤེས་བདེན་གྲུབ་པ་དེའི་སྣང་བ་ཡིན་པར་འགལ་བའི་ཕྱིར། མདོར་ན། རྣམ་རྫུན་པས་གང་སྣང་ཆོས་ 
དབྱིངས་སུ་བཤད་པས་དབུམ་པ་ཡིན་པར་སྨྲས་པའི་ཆོས་དབྱིངས་དེ་རྣམ་རྫུན་འདོད་པའི་དོན་དམ་བདེན་གྲུབ་དེ་ཡིན་ནམ། དབུ་མ་པས་འདོད་པའི་སྟོང་ཉིད་མེད་དགག་དེ་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན། ཀླུ་ཞབས་ 
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ྷ རྡེས་འབྲང་དང་བཅས་པ་ལ་དབུ་མའི་དྲི་ཙམ་ཡང་མི་བྲོ་བར་ཟད་དེ། དེ་དག་གི་ལུགས་སུ་ཆོས་ཉིད་ལ་མཉམ་གཞག་གི་ཡུལ་ངོ་ན་དོན་དམ་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་སྣང་བ་འགའ་ཡང་མི་བཞེད་པའི་ཕྱིར་དང་། གཉིས་ 
ཧཿ ཕ་ལྟར་ན། མེད་དགག་སྣང་བའི་རང་བཞིན་ཅན་མིན་པའི་ཕྱིར་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བར་ག་ལ་ཡོད། ཁྱད་པར་རྣམ་པ་བདེན་རྫུན་གྱི་ལུགས་འདི་ནི་ནོར་བ་མེད་པའི་ལུགས་ཡིན་པར་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་བླ་ན་ 
ཧཱ། མེད་པར་ཆེས་ཆེར་བཀག་པ་ལས་བསྒྲབས་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དེ། སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་བླ་ན་མེད་པར་འཁྲུལ་པའི་བག་ཆགས་ཀྱི་གཉིས་སྣང་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་དོན་དམ་པའི་གནས་ཡུགས་རྟོགས་པའི་ཆ་ནས་ 
ཾ དོན་དམ་བདེན་པར་མིང་བཏགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་དེ་ནི་རྣམ་པ་མེད་པ་ཅན་མ་ཡིན་ཏེ། ཡིན་ན་ཡེ་ཤེས་མཆོག་གི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་ཚོར་བ་ དགའ་བ་དང་། ཆགས་པ་ཆེན་པོ་དང་། 
ྲ མཆོག་གི་རྒྱུ་བ་ཅན་གྱི་དབུགས་དང་ལྷན་ཅིག་པ་དང་། དེ་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་རྣམ་བཅས་དེས་རིགས་ལྡན་མ་མཆོད་བྱེད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་ཉིད་དང་། བྱང་ཆུང་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་དང་དྲི་ཆུའི་རྣམ་པ་ཅན་དང་། 
= མཆོག་གི་དབང་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་མཐོང་བ་ལ་ཉེ་བར་ལོངས་སྤྱད་པས་ཆགས་པར་འགྱུར་བ་དང་། སྟིང་རྗེ་དང་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་དང་། སྒྲིབ་པ་གཅོད་བྱེད་ལམ་ 
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* ༄༅། །བདེན་གྱི་ངོ་བོར་སྐྱེ་བའི་ཤེས་རབ་དང་། དེ་ཡུལ་རྣམ་པ་ཀུན་གྱི་མཆོག་དང་ལྡན་པར་བཤད་པ་ལས་བཟློག་སྟེ་བཤད་དགོས་པ་ལས་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས། 
_ ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་དགའ་བའི་རང་བཞིན། གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་སྤངས་པ། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ། དབུགས་ཆེན་པོ། ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའི་རྒྱུ་དང་བྲལ་བ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ། - 
ཤཱི” རྣལ་འབྱོར་པའི་ཡེ་ཤེས་རང་རིག་པ། ཡུལ་དང་དབང་པོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པར་གྱུར་པ། ལྟེ་བར་གཏུམ་མོ་འབར་བས་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་བསྲེགས་ཏེ་དཔྲལ་བའི་ཟླ་བ་བཞུ་བའི་བདུད་རྩི་འཛག་ 
ཤྭཾ པ་མེད་པས་སྟེང་དུ་འགྲོ་བ། མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བ་ལས་བྱུང་བའི་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་སྒྲ་ཨཱ་ལི་ཀྭ་ལི་དང་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཡི་གེ་དང་བྲལ་བ། དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་སྒོམ་པ་སྤངས་པ། སྔགས་བཟླས་པ་དང་། ཕྱག་རྒྱ་ 
དང་། བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་དང་། བླ་མའི་བཀའ་ཀུན་ཏུ་སྦྱོད་པའི་ཆོས་རྣམས་ལས་ཕྱི་རོལ་དུ་གྱུར་པ། སྲིད་པ་དང་མྱ་ངན་འདས་པ་ལ་རབ་ཏུ་མི་གནས་པ། སྟིང་རྗེ་དང་སྟོང་པ་ཉིད་དབྱེར་མེད་པ། དཔྲལ་བ་ 
ནས་རྡོ་རྗེ་ནོར་བུའི་མཐར་ཐུག་པར་བར་མ་ཆད་པར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཐིག་ལེའི་གཟུགས་འཛག་པ་མེད་པའི་ཆགས་པ་ཆེན་པོ། དབུ་མ་མཆོག་གི་དབུགས་འདི་ས་རྟག་ཏུ་རིགས་ལྡན་མ་མཆོད་བྱ་ཞེས་པ་ 


འདིར་རིགས་ལྡན་མ་ནི་ཨ་ལ་རྷུ་ཏཱི། རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་སྒྲིབ་པ་མེད་པ། གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་སྤངས་པ། རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱི་བདུད་ཀྱི་ཚོགས་ཟད་པར་བྱེད་པ་མོ། མི་ཤེས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་ 
དང་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ཚོགས་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱང་ཟད་པར་བྱེད་པ་མོ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འཕོ་བ་ལས་འཆི་བ་སྟེར་བ་མོའོ། །དེ་ནི་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་རང་གི་སེམས་ཀྱི་སྣང་བ་ཙམ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་རྣམ་པ་ 
ནྡ ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་དང་ལྡན་པ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ། སྟོང་པ་ཉིད་དང་། དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། རིགས་ལྡན་མ་དང་། པདྨ་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །རིགས་ལྡན་མ་དེ་ལ་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་ 

བདེ་བ། འཛག་པ་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཐིག་ལེ། ཟླ་བ་ཞུ་བའི་ཆགས་པ་ཆེན་པོ། དབུ་མ་མཆོག་གི་དབུགས་དྲི་ཆུ་དང་བཅས་པ། རིགས་ལྡན་མར་ཡང་དག་པར་ ར་པའི་ཐབས་དེས་རང་གི་ཤེས་ 
རབ་དེ་ཉིད་མཆོད་པར་བྱའོ། །ཞེས་པ་སྟེ། གཟུང་བ་དང་འཛིན་པའི་སེམས་དང་། ཤེས་པ་དང་། ཤེས་བྱ་དང་། སྟོང་པ་དང་། སྟིང་རྗེ་དག་གཅིག་པ་ཉིད་ དུ་རྣལ་འབྱོར་པས་བྱའོ་ཞེས་པ་ངེས་པའི་དོན་ནོ། 
རྟག་ཏུ་མཆོད་བྱ་ཞེས་པ་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་གཙང་བའམ། མི་གཙང་བའམ། ལངས་པའམ། འདུག་པའམ། གཉིད་ལོག་པའམ། ལུས་དང་ངག་དང་སེམས་བྱ་བ་ལ་གནས་པ་ན་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་ 
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རྣམ་པ་ཀུན་ལྡན་རྣམ་པ་མེད་ནི་རྒྱུ་སྟེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཆེན་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་དང་ལྡན་པའོ། །ཡང་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་ཁམས་གསུམ་པ་མ་ཡུས་པ་ཞེས་ 
ོད །དེ་ལས་སྐྱེས་པའི་འབྲས་བུ་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་བཅུ་དྲུག་ཕྱེད་ཕྱེད་ཐིག་ལེ་འཆང་བ་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །ཞེས་འབྱུང་བས། རྣམ་ 
མེད་ཀྱི་དོན་ཐམས་ཅད་ཐུན་མོང་མིན་པའི་རང་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་ལ་འཁྲུལ་པའི་རྣམ་པ་མེད་པ་ཁོ་ནར་གསུངས་ཀྱི། ཡེ་ཤེས་དེའི་ཐུན་མོང་མིན་པའི་རང་ཡུལ་ལ་རྣམ་པ་མེད་པ་ལེགས་པར་བཀག་པ་ཡིན་ནོ། 

ཡང་སྔགས་བླ་ན་མེད་པའི་ཐེག་པར་རྣམ་ལྡན་གྱི་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་སྒོམ་པ་ལས་ཀུན་མཁྱེན་གྱི་འབྲས་ཐུ་ཐོབ་པར་བསྟན་ནས་རྣམ་མེད་ཀྱི་སྟོང་པའི་ཤེས་པ་ཙམ་གོམས་པས་དེར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་སྟིང་ཕོས་ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི་འགྲེལ་པར། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཆོག་ལྡན་པའི། །སྟོང་ཉིད་དང་པོར་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། །སྨོན་ལམ་ལས་ནི་སྟིང་རྗེ་ཕྱིས། །འགྲོ་བའི་དོན་བྱེད་འབྲས་བུའོ། །ཞེས་དང་། 
ཁྱད་པ ར་སེམས་ཙམ་རྣམ་རྫུན་པས་རྣམ་ཤེས་ལ་རྣམ་པ་དམིགས་པ་ཡིན་གྱི། གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་རྣམ་པ་དམིགས་པ་དང་སྣང་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨྲ་བའང་མི་འཐད་དེ། གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་ 
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* ༄༅། །རྣམ་པ་མི་སྣང་ན་དེའི་ཡུལ་ཐམས་ཅད་དང་ཀུན་ཞེས་པའི་སྒྲས་ཀུན་རིག་དང་ཀུན་མཁྱེན་ཏུ་བཤད་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡེ་ཤེས་རང་གིས་རང་ཡུལ་དུ་བཞག་པ་ལ་ནི་གཅིག་ལས་མང་ཚིག་ཀུན་ 
་ ཕྱི་སྒྲ་སྦྱར་དུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལའང་ཤེས་སྒྲིབ་སྤངས་སྟོབས་ཀྱིས་ཤེས་བྱའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡིན་ཏེ། དེར། ཆ་མེད་ཀུན་འགྲོ་ཁྱབ་པ་པོ། ། ཕྲ་ཞིང་ཟག་མེད་ས། 
བོན་བྲལ། །རྡུལ་མེད་རྡུལ་བྲལ་དྲི་མ་མེད། །ཉེས་པ་སྤངས་པ་སྐྱོན་མེད་པ། །ཤིན་ཏུ་སད་པ་སད་པའི་བདག །ཀུན་ཤེས་ཀུན་རིག་དམ་པ་པོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཆོས་ཉིད་འདས། །ཡེ་ཤེས་གཉིས་མེད་ ངུ 

ཚུལ་འཆང་བ། །ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། དེར་མ་ཟད་སྔགས་བླ་ན་མེད་པའི་ཐེག་པར་སེམས་ཙམ་རྣམ་མེད་པའི་ལུགས་ཀྱི་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་བདེན་གྲུབ་པ་འདི་ཁོ་ན་ངེས་དོན་དུ་འཆད་པ་ཡིན་ཞེས་པ་ནི། ླྱ 
གསང་སྔ གས་བླ་ན་ མེ ད་པའི་བ སྟན་པ འི་སྲོག་ ་ཤིང་ཆེན་པོ་བ ཅག་པ་ཡི ན་ཏེ། རྡོ་ རྗེ་ ཐེག་ པ་ བླ་ན་ མེད་ པར་ འཁྲུལ་ པའི་གཟུང་ འཛིན་གྱི་ ཡུལ་ དང་ ཡུལ་ ཅན་ ཐམས་ ཅད་དང་ ལོར་ བྲལ་ བའི་ སྐྱ འཕ གས་གང་གི་ 
རྒྱུད་ཀྱི་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ལ་སོགས་མངོན་སུམ་བཞི་པོ་དེ་ཐམས་ཅད་རྣམ་བཅས་དང་། རྣམ་བཅས་ཡུལ་ཅན་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བདེན་མེད་སྒུ་མ་ལྟ་བུ་ཁོ་ནར་བཤད་ 


༧ 


5, 


པའི་ཕྱིར། དེར། དངོས་པོའི་འཆིང་བས་འཆིང་བར་འགྱུར། །དངོས་པོའི་འཆིང་བས་དེའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་མིག་ལ་སོགས་པ་རྣམས་འཆེང་བའ་བྱེད་དོ། །དེ་ཡོངས་ཤེས་པས་གྲོལ་བར་བྱེད། །ཡུལ་དང་ 
དབང་པོ་དེ་རྣམས་འགོག་པས་དེ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པས་ཞེས་པའོ། །དེའི་ཕྱིར། དངོས་པོ་ཉིད་ཀྱིས་རྣམ་གྲོལ་བྱེད། །ལྷའི་མིག་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པའི་ཡུལ་མཐོང་བས་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པ་དྲུག་རྣམ་པར་གྲོལ་ཏེ། དེ་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གཞན་ནོ་ཞེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་གསུང་ལས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་གཟུགས་གཞན་ལ་སོགས་པ་ཡང་སྟེ། དེའི་ཕྱིར། ཐམས་ཅད་ནས་ནི་ཕྱག་ཞབས་ 
སོགས། །ཀུན་ནས་སྦྱན་དང་དབུ་དང་ཞལ། །ཀུན་ནས་ཐོས་ལྡན་འཇིག་རྟེན་དུ། །ཐམས་ཧད་ཁྱབ་པར་བྱས་ནས་བཞུགས། །ད་ནི་སྔར་བཤད་པའི་ཤེས་རབ་དང་ཐབས་དག་གི་དོན་དམ་པའི་སྒོམ་པ་བརྗོད་ 
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པར་བྱ་སྟེ། དངོས་པོ་བསྒོམ་བྱ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་སོ། །འདིར་ནམ་མཁའ་ལ་དངོས་པོ་བསྒོམ་བྱ་ནི་རྨི་ལམ་ལྟ་ཐུ་སྟེ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ལས་འདས་པའོ། །དེ་ཡོངས་ཤེས་པས་ནི་དངོས་པོ་མེད་པ་ 
བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་བྲལ་བའི་སེམས་ཀྱིས་སྣང་བརྙན་མཐོང་བའོ། །རྟོག་པ་དང་བྲལ་ཞིང་མ་འཁྲུལ་པ་དེ་མངོན་སུམ་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེ་ཉིད་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། དབང་པོའི་མངོན་ 
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= ༄༅། །སུམ་དང་། ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་དང་། རྣལ་འབྱོར་གྱི་མངོན་སུམ་དང་། རང་རིག་པའི་མངོན་སུམ་ཞེས་པ་སྟེ། ཤེས་པ་དེ་ཉིད་ནི་ཉེ་བར་སྟོན་པར་བྱེད་པ་དང་། འཇུག་པར་བྱེད་པ་དང་། ཐོབ་ 
` ཕར་བྱེད་པ་དང་། ཉམས་སུ་ཕྱོང་བའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ནོ་ཞེས་པའོ། །སྣང་བརྙན་དེ་ཉིད་དཔེ་དགུ་རྣམས་ཀྱིས་བསྒྲབས་ཏེ། འདི་ལྟ་སྟེ། མིག་ཡོར་དང་། སྦྲལ་པའི་གྲོང་ཁྱེར་དང་། སྒྲ་བརྙན་དང་།, རྨི་ལམ་ 
ཿ།དང་། སྒྱུ་མའི་འཁྲུལ་འཁོར་དང་། སྣིག་རྒྱུ་དང་། མེ་ལོང་གི་གཟུགས་བརྙན་དང་། ཆུ་ཟླ་དང་། ནམ་མཁའ་ཞེས་པའོ། །ཞེས་འབྱུང་ལ། འདིར་དབང་ཡིད་དང་རང་རིག་མངོན་སུམ་ཡང་འཁྲུལ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ 
1 དུ་བྱས་པ་མ་ཡིན་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་བླ་ན་མེད་པའི་ཡུགས་གཞན་ཏེ། འདི་དོན་རྒྱས་པར་ཁོ་བོས་གཞན་དུ་བཤད་ཡོད་དོ། །ཅི་ཁྱེད་གཉིས་ མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་གི་ངོ་བོར་བདེན་པར་གྲུབ་ བོ་ 
ཉེ། གནས་པའི་སྐད་ཅིག་མི་རུང་བར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་གལ་ཏེ་སྐྱེ་བ་དེ་གནས། གནས་པ་དེ་འཇིག་སྟེ་ཞིག་པའི་སྐད་ཅིག་ལས་སྐྱེ་བ་ཡོད་ན། སྐྱེ་བའི་སྐད་ཅིག་གནས་པའི་སྐད་ཅིག་ལ་སོགས་པ་མི་ 
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རིགས་ཏེ་ཕན་ཚུན་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར། ཡང་དུས་སྐད་ཅིག་ལ་སྐྱེ་གནས་འཇིག་པར་ཁས་ལེན་ན། སྐྱེ་གནས་འཇིག་པའི་སྐད་ཅིག་གསུམ་སྐད་ཅིག་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དེར་ཡང་མི་འཐད་ལ། སྐད་ཅིག 
གིས་སྐྱེ་འཇིག་བྱེད་ན་འགགས་པ་ལས་སྐྱེའམ། མ་འགགས་པ་ལས་སྐྱེ། འགགས་པ་ལས་སྐྱེ་ན་འགགས་པའི་མར་མེ་ལས་མར་མེ་གཞན་སྐྱེ་བར་ཡང་འགྱུར་ལ། མ་འགགས་པ་ལས་སྐྱེ་ན་སྐྱེ་བ་ཐུག་པ་མེད་ 


པས་སྐྱེ་བའི་སྐད་ཅིག་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། གནས་འཇིག་གི་སྐད་ཅིག་ཀྱང་དེ་དང་འདྲ་བ་ཉིད་ཀྱིས་འགགས་པ་དང་མ་འགགས་པ་གཉིས་ཀ་འདྲེས་པ་ལས་ཀྱང་སྐྱེ་བར་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དུས་འཁོར་ 
འགྲེལ་ཆེན་དུ་རྣམ་བདེན་རྫུན་འདོད་པའི་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྐད་ཅིག་བདེན་གྲུབ་འདོད་པ་ལ་དགག་པ་དམིགས་ཕུག་འདི་ལྟར་མཛད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། ད་ནི་སྐད་ཅིག་འཇིག་པ་དང་སྟེ་བའི་སྐྱོན་ 
གསུངས་པ་འདིར་ཆོས་རྣམས་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་འཇིག་པ་དང་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཅི་གནས་པ་མེད་པར་རམ། གལ་ཏེ་གནས་པ་མེད་པར་འཇིག་པ་དང་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ན་དེའི་ཚེ་རི་བོང་གི་རྭ་ 


ལ་ཡང་འགྱུར་རོ། །ཅི་སྟེ་སྐྱེས་པ་ལས་གནས་ཤིང། གནས་པ་ལས་འཇིག །ཞིག་པ་ལས་སྐྱེ་བ་དེ་ལྟར་ན་གནས་པ་དང་འཇིག་པ་དང་སྐྱེ་བ་རྣམས་གཅིག་ཉིད་མེད་དེ། མཚན་ཉིད་ཐ་དད་པས་རྟོགས་པར་ 


མི་འཐད་དེ། དེ་ལྟར་ན་སེམས་མེད་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དོན་དམ་བདེན་པ་ངེས་པའི་དོན་ཅན་དུ་ཐལ་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་འཁྲུལ་པ་དང་བྲལ་བའི་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྣམ་པ་རིག་པ་ལ་ 
་ཉིད་རིག་པའི་ངོ་བོར་མ་སྐྱེས་ན་གཞན་རིག་ཏུ་མི་རུང་བས་ཡེ་ཤེས་རང་རིག་ཉིད་དུ་རྒྱ་ཆེར་བསྒྲབས་པ་ཡིན་ཏེ། དེར་དེ་ལྟར་རབ་ཏུ་མི་མཁས་པ་བསམ་པ་མེད་པ་ཡེ་ཤེས་སུ་འདོད་པ་ཆད་པ་ཆེན་པོར་ 
ལྟུང་བ་འགའ་ཞིག་སྨྲ་བར་འགྱུར་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་བརྗོད་པར་བྱས་སོ། །གལ་ཏེ་བསམ་པའི་ཤེས་པ་མེད་པས་སངས་རྒྱས་ཉིད་སྟེར་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ན་དེའི་ཚེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་སུ་ཅིའི་ཕྱིར་མ་ 
གྱུར། འདི་རྣམས་ཀྱིའང་གཉིད་འཐུག་པོ་ལ་བསམ་པའི་ཤེས་པ་མེད་པར་རབ་ཏུ་འཇུག་ཅིང་། འདོད་པའི་དངོས་པོ་རྣམས་ལ་ཆགས་པ་མེད་ལ། མི་འདོད་པའི་དངོས་པོ་རྣམས་ལ་ཆགས་པ་ཡང་མེད་དེ། 
དེའི་ཕྱིར་ཤིན་ཏུ་གཉིད་ལོག་པའི་གནས་སྐབས་དེ་ལ་ཆགས་པ་དང་ཆགས་བྲལ་དག་ཏུ་མི་འགྱུར་བ་དེ་བས་ན་བསམ་པའི་ཤེས་པ་མེད་པ་དེས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སུ་ 
འགྱུར་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་བསམ་པའི་ཤེས་པ་མེད་པ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་མི་འགྱུར་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ལེའུལས། ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
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རིན་ཆེན་སྒྲོན་མ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་ཇི་ལྟར་འགྱུར། དེ་བཞིན་དུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གཞན་རྣམས་ཀྱང་བསམ་པ་མེད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། རང་རིག་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དང་། བེམ་པོའི་སྟོང་པ་ཉིད་མ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་དེར། བདག་རིག་གཞན་རིག་ཐམས་ཅད་པ། །ཀུན་ལ་ཕན་པའི་གང་ཟག་མཆོག །དཔེར་བྱ་ཀུན་ལས་འདས་པ་སྟེ། །ཤེས་དང་ཤེས་བྱའི་བདག་པོ་མཆོག །ཅེས་འབྱུང་ལ། ཁྱད་པར་ 


༠༢ 
ཤཾ རྒྱལ་བའི་ཐུགས་དང་ཡེ་ཤེས་གཉིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་དང་། དངོས་པོའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་འཛིན་བྱེད་དུ་གསུངས་ཀྱི། རྣམ་མེད་དུ་གསུངས་པ་ཡེ་མེད་དེ། དེར། རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱི་ 
ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་མཐའ་དག་པ་ལ་གནས། །དྲི་མེད་ནོར་བུ་ལྟ་བུ་དངོས་ པོ་རྣམས་ཀྱི་འཛིན་བྱེད་གང་ཡིན་དེ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའོ། །ཞེས་དཔལ་ལྡན་ས་བཅུ་པའི་ 


འགྲེལ་པ་རྣམས་སུའང་འབྱུང་ལ། དེ་དང་མཐུན་པར་རྒྱལ་པོ་ཨིནྡྲ་བྷཱ་ཏིས་ཡེ་ཤེས་གྲུབ་པར། རྣམ་བདེན་དང་རྣམ་རྫུན་པ་གཉིས་ཀ་དོན་ལ་གནས་ན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་འཇུག་པ་མི་སྲིད་པར་ 


[ 


༢ ༄༅། །རྣམས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་ཏེ། དེ་ལ་རིན་ཆེན་སྒྲོན་མེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ། །ཞེས་སོ། །འདིར་གལ་ཏེ་རིན་ཆེན་སྒྲོན་མ་བསམ་ཕའམ་རབ་ཏུ་སྣང་བ་མེད་པ་ཡིན་ན་དེའི་ཚེ 
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འགྱུར་ཞེས། དེ་འགོག་པ་ལ་ལེའུ་རེ་རེ་མཛད་ནས་ཁྱད་པར་རྣམ་མེད་འགོག་པ་ན། ཇི་སྐད་དུ། ཇི་ལྟར་རིགས་པས་རྣམ་བཏགས་པ། །རྣམ་པ་དང་བཅས་རབ་བཀག་ནས། །རྣམ་མེད་ཉིད་ཀྱང་མི་འགྲུབ་པ། ། 
དེ་ལྟར་དུ་ནི་རྗོད་པར་བྱེད། །གལ་ཏེ་རྣམ་པ་མེད་ན་ཡང་། །ཡེ་ཤེས་འགྱུར་བར་རྣམ་རྟོག་ན། །རྣམ་པ་དང་ནི་རྣམ་བྲལ་བས། །འདི་ཅི་རིག་ནས་ཀུན་རིགས་ཡིན། །ཀུན་མཁྱེན་དེ་ལ་ཡོད་མིན་ཞིང་། །ཡེ་ཤེས་ 
ཞེས་བྱ་རྟོག་པ་ཉིད། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མ་གཟིགས་པས། །བེམ་པོ་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར། །ཞེས་སོགས་སྔགས་གཞུང་རབ་འབྱམས་སུ་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་ཤིང་། ཁྱད་པར་དུ་སློབ་དཔོན་ཤྭ ་པས་རྣམ་རྫུན་ ལཾ 
པ་དབུ་མ ར་སྒྲབ་པ འི་དབུ་མ་ རྒྱན་ ཞེས་པའི་བ སྟན་བཅོས་ ་ཤིག་བྱས་ན ས་སྔགས་ཀྱི་ལྟ་གྲུབ་ཐ ༡ ས་ཅད་ཀྱང་ ལུགས་འདི་དང་མཐུན་ཅེས་དྲི་ ལ་བ སྒྲགས་པ་ དེ་སློབ་ དཔོན་མི་ཏྲི་པ་ ཆེན་པོས་ སུན་ཕྱུངས་ ནས་ སློ པ་ 
དཔོན་ཆེན་པོ་འདིས་ཨ་མ་ན་སེའི་ཆོས་སྐོར་རྒྱས་པར་བརྩམས་ཤིང་། ཁྱ ་པར་རྣམ་རྫུན་དབུ་མ་པར་འདོད་པ་འགོག་པ་ལ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བཅུ་པ་ཞེས་པའི་བསྟན་བཅོས་མཛད་དེ། དེར། དེ་བཞིན་ཉིད་ནི་ཤེས་ 
འདོད་པས། །རྣམ་བཅས་མ་ཡིན་རྣམ་མེད་མིན། །བླ་མའི་ངག་གིས་མ་བརྒྱན་པའི། །དབུ་མའང་འབྲིང་པོ་ཙམ་ཉིད་དོ། །ཞེས་ལུགས་དེ་དབུ་མ་པར་མི་རུང་བར་ཞར་ལ་བཤད་ནས། རྣམ་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཙམ་ 
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༄༅། 
་'པའི་འདོད་པ་བསྡུས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་ཉིད་ཤེས་པར་འདོད་པའི་སྐྱེས་བུས་བླང་བར་བྱ་བ་མིན་ཏེ། གཉིས་ཀས་ཀྱང་རང་བཞིན་དུ་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་ལ། དེ་ཡང་དཔྱད་མི་བཟོད་པ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་ 
'ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་དང་། ཡང་དེར། རྣམ་པ་དང་བཅས་པ་དང་། རྣམ་པ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣལ་འབྱོར་སྦྱོད་པ་པའི་འདོད་པ་བླང་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་ཉེ་བར་ཁས་མི་ལེན་པ་ཁོ་ 
ཿ ། དེ་དག་ཀྱང་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པའི་དངོས་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། རང་བཞིན་དང་བཅས་པ་ཉིད་ཁས་ལེན་པ་ན་རང་བཞིན་མེད་པ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ 
ཱ ཞིན་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར་སེམས་ཙམ་དུ་བསྟན་པ་ཡང་དྲང་བའི་དོན་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་ཞལ་སྔ་ནས་གསུངས་པ། འདི་དག་ཐམས་ཅད་སེམས་ཙམ་ཞེས། །ཐུབ་པ་ཡིས་ནི་གང་གསུངས་ 
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སི་སི 


པ། །བྱིས་རྣམས་སྐྲུག པ་ སྤང་ཕྱིར་ ཏེ། དེ་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ མིན། །ཞེས་སོགས་རྒྱས་པར་ ང་འབྱུང་ལ། རྣམ་རྫུན་དུ་སྨྲ་བ་ སྔགས་ཀྱི་ཟབ་དོན ་དུ་འཁྲུལ་པ་འཕགས ་པའི་ཡུལ་དུ་མི མི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་བརྟེས་པའི་ 
ླབ་དཔོན རྣམས་ཀྱིས་བཀག་ ཟིན ་པས་སྤྲོས་པས་ ཆོག་གོ །གཞན་ཡང་ གསང་སྔགས་ ཀྱི ཉི་དགོངས་པ་ དགོངས་འགྲེལ རྣམས་ལས་རྣམ་རྫུན་ གྱི་དོན་དབུ་མར་མ་ གྲུབ་པ་དང་། ། དེར་མ་གྲུབ་ན་སྔགས་ཀྱི་ཟབ་ 
དོན་དུ་འོང་ས་མི་རྙེད་པའི་ལུང་རིགས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆེས་མུ་མེད་དོ། །འདིར་མདོ་ སྔགས་ཀྱི་ འཇུག་ ངོགས་ ཆེན་པོ་ ་གཉིས་ནས་བསྒྲབས་ པའི་ སངས་རྒྱས་ ཚུལ་ ལ། རྒྱ་བོད་ འདིར་ལ་ལ་ཞིག་གང་ལས་སྒྲབ་པའི་ 


གཞི་དང་། གང་ འགྲུབ་པའི་གཞིེ 'འབྲས་ལ་ཁྱད་པར་མེད་ཀྱང་། ། གང་ གིས་སྒྲབ་བྱེ བྱེད་ཀྱི་ས་ལམ་ལ་ མཆོག་ དམན་མུར་བར་འབྲུབ་མི་འགྲུབ་ཀྱི་ཟབ་ཁྱད་ཡོ ཡོད་པར འདོད་ པ་དང་། ག ། གཞི་ ལ་ཁུད་པར་མེད་ཀྱང་ 


23 


ས། རྣམ་རྫུན་ པས་གཉིས་མེད་ཀྱི ཀྱི་ཡྲེ ཡེ་ཤིས་བདེན་ གྲུབ་པར་སྨྲ་བས་དབུ་མར་ མི་ རིགས་ ཀྱང་། གཉིས་སྟོང་གི ་ཤེས་པ་ སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅད་ ཀྱི་རྒྱུད་ ལ་ བདེན་ མེད་ སྒྱུ་མ་ལྟར་ ཡོད་ པ་ གཞི་ དུས་ཀྱི་ བདེ་ 


མ་ལ་ཁྱད་པར་ཡོད་པའི་སྟོབས་ ཀྱིས་འབྲས་བུ་ལ་མཆོག་ དམན་གྱི་ཁྱད་པར་ཡོ། ད་པར་འདོད་ པ་གཉིས་ལས། ། གཞི་ལ 'ཁྱད་ པར་མེད་པའི་ཕྱོགས་ འདི་ ལ་བསམས་ནས་སྟག་ཚང་ལོ་ཙཱ་བ་ཤེས་རབ་ རིན་ཆེན་ 


170 


* ༄༅། །གཤེགས་སྙིང་པོ་དང་། དེ་ལ་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ལམ་གྱིས་བྱ་བ་བྱས་པ་ན་ལམ་དུས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་། དེས་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ལྷག་མ་མ་ལུས་པར་དྲུངས་ཕྱུང་བར་བྱས་ན་འབྲས་དུས་རྫོགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་དེར་འཇོག་པས་དོན་འདིའི་གནད་མཚང་མ་རྟོགས་པ་དག་གིས་ཐེག་པ་ཆེན་པོར་རྒྱུད་བླ་མར་རྒྱུ་ལམ་འབྲས་གསུམ་གྱི་བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོའི་རྣམ་གཞུག་བཤད་པ་དེ་དག་ཀྱང་། . 
ཁོང་དུ་ཆུད་མི་ནུས་ལ། རྒྱུད་སྡེ་རིན་པོ་ཆེ་དག་ལས་འབྱུང་བའི་རྒྱུད་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་ཀྱང་འཁྲུལ་མེད་དུ་ཤེས་མི་ནུས་སོ་ཞེས་ཟེར། འདི་ལ་དུས་ཕྱིས་ཀྱི་དྭགས་བརྒྱུད་པ་ཁ་ཅིག་ཆེས་ནོར་བ་མེད་པའི་ 
ལེགས་བཤད་དུ་འཁྲུལ་ནས། རྗེ་སྒམ་པོ་པས་སྔགས་ལ་མ་བརྟེན་ནའང་སེམས་ཅན་ལས་དང་པོ་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་ཆེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་རྗེན་ཅར་དུ་ཁ་ནང་ཁོ་ནར་ཕྱོགས་པའི་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་ངོ་སྤྲད་ནས་ 
ཐ་མལ་ལམ་གདོད་མའི་ཤེས་པ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་ཞེས་ཟེར་ལ། ལུགས་འདི་རྡེ་སྒམ་པོ་པས་རྨི་ལམ་དུའང་ག་ལ་བཞེད་ཅིང་། ལོ་ཙཱ་བ་' ཤེས་རིན་པས་བརྗོད་པ་དེ་ཤིན་ཏུ་ནོར་བ་ཡིན་ཏེ། ནོར་བའི་ཚུལ་ 
འདི་ནི་འཁྲུལ་པ་དང་བྲལ་བར་བརྗོད་པར་མཛད་པ་རྗེ་བཙུན་མར་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་བཞེད་པ་ཆེས་གསལ་བ་རྡེ་རས་པ་ཆེན་པོའི་བཀའ་དྲིན་ལས་འདི་ར་བརྡོད་ན། གཟུང་འཛིན་གཉིས་སྟོང་གི་སེམས་ཞེས་མདོ་ 


ཅི 


]289>&1;ཅུ་ཤྗེ རི 3‰ 


གས་ཀྱི་བ ཀ འ་དགོངས་ འགྲེ ལ་ན སཔ་ འབྱུང་བ འི་གཟུང་ འཛིན་གཉེ ས་སྟོང་གི་སེམས་དེ་རྣ མཿ ་ཤེས་ཚོགས་དྲུག་ག མ་བ རྒྱད་དུ་འདོད་པ་ག ང་ཡང་རུང་བ ས་རྣམ་ ཤེས་ ཀྱི་ཚོགས་དེ་དག་ ལ་ག ཟུང་ འཛིན་ ལ་སོགས་ 
'སྒྲིབ་པ་གཉིས་ཀྱི་ཆ་ཐམས་ཅད་ལེགས་པར་སྤངས་པའི་གནས་གྱུར་གྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་ལ་འཆད་ལ། ལུགས་འདིར་དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བས་དཔྱད་པ་ན་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་གློ་བུར་དྲི་མའི་བདག་ 
ད་ཅན་ཡིན་པས་དེ་ཉིད་དྲི་བྲལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོར་གནས་འགྱུར་དུ་མི་རུང་སྟེ། རུང་ན་འབྲས་བུ་རྒྱུའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བས་འཁྲུལ་བཅས་སུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་རྣམ་ཤེས་གནས་གྱུར་ཀྱི་ཡེ་ 


རེར 


༣༡༧ ༧༣ 


སྭ་ཀྱང་མི་འདོད་ལ། དེས་ན་གཟུང་འཛིན་གཉིས་ཀྱིས་སྟོང་པའི་སེམས་བདེན་གྲུབ་པ་དབུ་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མི་བཞེད་ཀྱང་། ཐ་སྟད་དུ་རང་རྒྱུད་པ་ཁ་ཅིག །གཉིས་སྟོང་གི་སེམས་འོད་གསལ་བ་དང་། 


-3/ 


་ ་ཤེས་ བྱང་འཕ གས་ དང་ རྫོགས་སངས་ ཀྱི་མ ཉ མ་ག ཞག་ ན་ཡོད་ པར་ འཆད་ཅི ང་། ཐལ་ འགྱུར་ པས་ནི་ ཐ་སྙད་ དུའང་དེ་ ར་སྡེམས་ དང་ ཡེ ་ཤེས་ ཀྱི རྒྱུ་བ་གཏན་ ཡོད་པ ར་ མི་བ ཞེད་ ལ། དེས་ ན་རྣམ་ ཤེ པ་ ཀྱི་ 
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ཚོགས་དྲུག་གམ་བརྒྱད་ལ་གཟུང་འཛིན་གྱིས་སྟོང་པའི་སེམས་ལྷག་མ་གཟུང་འཛིན་མངོན་གྱུར་པའི་རྣམ་རིག་བསྐྱེད་མི་ནུས་ཀྱི་བག་ཉལ། ཉན་རང་དག་བཅོམ་ལྟག་མེད་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ཞུགས་པའི་རིག་རྒྱུན 


= ༄༅། །མངོན་པར་མི་གསལ་བ་ཡུལ་གྱིས་ཁ་མ་བསྒྱུར་ཅིང་གཉིས་སྣང་ནུབ་པའི་ཤེས་ཕའམ་སེམས་དེ་ནི་རྒྱུད་བླ་མར་བཤད་པའི་རྒྱུ་ལམ་འབྲས་བུའི་བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོ་དང་། སྔགས་སུ་བཤད་པའི་ 

གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་གྱི་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་དང་གཏན་མི་གཅིག་སྟེ། གཅིག་ན་མདོ་སྔགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱང་མི་གཅིག་ཀ་མེད་དུ་འོང་ཞིང་། སྟག་ཚང་ལོ་ཙྭ་བ་ཁྱེད་ཅག་དེའང་འདོད་མི་ནུས་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་སྔགས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ལ་མཆོག་དམན་གྱི་ཁྱད་པར་འབྱེད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་འཁོར་ལོ་བར་པ་སོགས་ལས་དགོངས་གཞི་སྔགས་ནས་བཤད་པའི་སེམས་འོད་གསལ་ལ་དགོངས་ནས། 
གོས་པ་མདོ་ལུགས་ཀྱི་ལམ་གྱིས་མདོ་ཡུགས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ཤེས་པའི་ཆེད་དུ་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་བརྒྱད་དམ། དྲུག་གི་རང་ངོ་འོད་གསལ་བར་གསུངས་པ་ཡོད་དེ། སེམས་ནི་སེམས་མ་མཆིས་པ་ 
སྟེ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་བའོ་ཞེས་གཟུང་འཛིན་གྱི་སེམས་མ་མཆིས་པའི་སེམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཆེས་རབ་འབྱམས་སུ་བཤད་ཅིང་། དོན་དེ་ལ་དགོངས་ནས་རྗེ་བཙུན་བྱམས་པས་ཀྱང་། ཆོས་ཉིད་ 
སེམས་ལས་གཞན་པའི་སེམས་གཞན་ནི། །འོད་གསལ་མ་ཡིན་རང་བཞིན་ལ་བརྡོད་དོ། །ཞེས་དང་། དེའི་འགྲེལ་པར། དབྱིག་གཉེན་ཞབས་ཀྱིས། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་སེམས་ལས་མ་གཏོགས་པའི་སེམས་གཞན་ 
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ྭ གྱི་དབང་གི་མཚན་ཉིད་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བར་མི་བརྗོད་དོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་སེམས་ནི་འདིར་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་སེམས་ཁོ་ན་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་འབྱུང་ལ། དེས་ན་རྩ་འགྲེལ་འདི་དག་གི་ 
ཏི དགོངས་པ་ལྟར་ན་ཡོངས་ གྲུབ་ཁོ་ན་ཡེ་ཤེས་དང་མྱང་འདས་སུ་འཆད་དགོས་པ་དང་། གཞན་དབང་ཡིན་ན་འཁོར་བའི་རྣམ་རིག་ཡིན་དགོས་ཀྱི། དོན་དམ་བདེན་པ་མིན་པས་ཁྱབ་པ་དང་། ཡོངས་གྲུབ་ལ་མ་ 
༤ ཡིན་དགག་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་དང་། དོན་དེ་ལ་དགོངས་ནས་རྗེ་བཙུན་གྱིས་བདེན་གཉིས་ལས་འཁོར་འདས་འཇོག་གོ་ཞེས་དང་། མཚན་ཉིད་དང་པོ་གཉིས་ལས་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་དང་། མཚན་ཉིད་ཕྱི་མ་ „ 

77 ་དམ་བདེན་པ་རྣམ་པར་འཇོག་གོ་ཞེས་ཆོས་དང་ཆོས་ཉིད་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་དང་། དབུས་དང་མཐ འ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་བསྟན་བཅོས་གཉིས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ཡབ་རྗེ་རས་པ་ཆེན་པོའི་ ¬ 


ˆ 


-/*\ 
༡ ལས་དོན 
ཞལ་སྔ་ནས་བྱམས་ཆོས་སྡེ་ལྔ་པོ་འདི་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་སྤྱིའི་བཀའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དགོངས་འགྲེལ་དུ་གྲུབ་སྟེ། བར་པ་གསུམ་ཞར་ ང་དབུ་མའི་ཆོས་ཚུལ་མི་སྟོན་པ་མིན་ཡང་། དངོས་བསྟན་སེམས་ 

ཙམ་ཐུན་མོང་མིན་པའི་བསྟན་བཅོས་དང་། བྱམས་ཆོས་དང་པོ་དབུ་སེམས་ཐུན་མོང་གི་བསྟན་བཅོས་དང་། བྱམས་ཆོས་ཐ་མ་མདོ་སྔགས་ཐུན་མོང་གི་བསྟན་བཅོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །དོན་ 


༢ ༄༅། །ྱྱི་དབང་འདི་གཟིགས་ནས་རྗེ་སྒམ་པོ་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས། ཁོ་བོའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་འདི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་བླ་མའི་དགོངས་པ་ཡིན། ཞེས་གསུངས་པ་དང་། འཕགས་པ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ 
- ˆ རང་བྱུང་རྡོ་རྗེའི་ཞལ་སྔ་ནས། ཟབ་མོ་རྡོ་རྗེའི་ཐེག་པ་ལ་འཇུག་པར་འདོད་པ་གར་དག་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་བླ་མ་དང་ཁོ་བོས་བྱས་པའི་ཟབ་མོ་ནང་དོན་གྱི་ཚིག་དོན་ཙམ་ཁོང་དུ་མ་ཆུད་པར་ཟབ་རྒྱས་སྔགས་ 

ཌུ ཀྱི་དོན་ལ་དཔྱིས་ཕྱིན་དུ་འཇུག་མི་ནུས་པས་བསྟན་བཅོས་འདི་གཉིས་ལ་ལེགས་པར་སློབས་ཤིག །ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །དེས་ན་མདོར་བཤད་པའི་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་འོད་གསལ་བ་དེ་སྔགས་ཡུགས་ཀྱི་ 
དྲི ཡེ་ཤེས་དང་། སེམས་འོད་གསལ་ཡིན་ན་དངོས་ལ་གནོད་བྱེད་ཡོད་དེ། སྔགས་ལུགས་ཀྱི་སེམས་འོད་གསལ་དང་། དེ་མངོན་དུུ་བས་ནས་མི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ལ་ཐབས་ཤེས་ཟུང་འཇུག་ 
གི་རྟེན་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞུགས་ནས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཀྱི་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་དབང་བཞི་བླང་བ་དང་བསྐུར་བར་མ་བྱས་ན་མི་འབྱུང་ཞིང་། དེར་ལྟོས་ཀྱི་སྡོམ་པ་དང་དམ་ 
ཚིག་བསྲུང་ཞིང་སྤྱོད་པ་སྤྱད་པ་དང་། ཁྱད་པར་ཕྱག་རྒྱའི་རྐྱེན་ལས་མཆོག་གི་དབུ་མ་གཏན་ལ་ཕབ་ནས། དེར་སྒྲིབ་མེད་ཀྱི་རླུང་ཐིག་འཛག་མེད་ཟད་པ་མེད་པར་མཐའ་ཀླས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པར་མ་བྱས་ 


ཟླ པས་དེར་འགྲུབ་མི་སྲིད་པ་གང་ཞིག །མདོར་བཤད་པའི་སེམས་འོད་གསལ་དང་། སྔགས་སུ་བཤད་པའི་སེམས་འོད་གསལ་གཅིག་ན་མདོར་བཤད་པའི་སེམས་འོད་གསལ་དེ་རྟོགས་བྱེད་དུ་སྔགས་ནས་ 

ཧཾ བཤད་པའི་ལམ་འདི་མེད་མི་རུང་བའམ། ཡང་ན་སྔགས་ལམ་དུ་དེ་རྟོགས་པ་ལ་རྟོགས་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་ལམ་དེ་མི་དགོས་པར་མདོ་ལུགས་ཀྱི་ལམ་ཁོ་ནས་དེར་འགྲུབ་པས་དེ་འགྲུབ་བྱེད་སྔགས་ལམ་ལ་ 

¦ རག་མ་ལས་པའི་ཕྱིར། ཁྱད་པར་མདོར་བཤད་པའི་སེམས་འོད་གསལ་དང་། སྔགས་ནས་བཤད་པའི་སེམས་འོད་གསལ་གཅིག་ན། འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་སྔགས་ནས་བཤད་པའི་སེམས་འོད་། 

ཌཿ གསལ་དང་སྒུ་ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཐམས་ཅད་མདོར་བཤད་པའི་འོད་གསལ་དང་སྒུ་མ་ལྟར་སྟོན་པའི་ཆོས་ཚུལ་ལས་ཆེས་ཁྱད་འཕགས་སུ་སྒྲབ་པའང་དོན་མེད་པར་ཐལ་བ་དང་། ཁུད་པར་བཅོམ་ལྡན་ ངཱ 
འདས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོས་བསྟན་པའི་ཆོས་གཞན་ཐམས་ཅད་ཁོང་དུ་ཆུད་ཀྱང་འདུས་པའི་རྒྱུད་དོན་ཁོང་དུ་མ་ཆུད་ན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་མི་ཐོབ་སྟེ། འོད་གསལ་དང་སྒུ་ལུས་ཀྱི་དོན་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་མི་ 
འགྱུར་ཞེས་གསུང་བ་ཡང་དོན་ལ་མ་ཞུགས་པའི་རྫུན་ཚིག་ཆེན་པོར་སོང་བའི་ ར། ཁྱད་པར་སྔགས་ནས་བཤད་པའི་སེམས་འོད་གསལ་དང་། མདོ་ནས་བཤད་པའི་སེམས་འོད་གསལ་གཉིས་མི་གཅིག་སྟེ། 
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།དེ་གཉིས་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་དུ་བཤད་པའི་ཕྱིར། རང་བཞེན་གཅིག་ན་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགའ་དུ་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་དུ་ཇི་ལྟར་བཤད་ཅེ་ན། སྔགས་ 
ལུགས་ཀྱི་འོད་གསལ་དེ་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་ལ་མི་གསལ་བར་ཞུགས་མོད། གསལ་བར་མངོན་དུ་འགྱུར་ཉེ་བ་ན་ཚོགས་བརྒྱད་ཀྱི་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་གསལ་རིག་དགེ་མི་དགེ་ཐམས་ཅད་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་ 


@ ༄༅། 

པར་འགག་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་འཆར་དུ་ཉེ་བ་ན་དང་པོར་འཇུག་ཤེས་དྲུག་གི་བདག་ཉིད་སྣང་བ་ཙམ་འགགས་ཤིང་། དེ་ནས་ཉོན་ཡིད་ཀྱི་བདག་ཉིད་སྣང་བ་མཆེད་པ་འགགས་ཏེ། དེ་ནས་ཀུན་གཞིའི་ 
བདག་ཉིད་ཀྱི་སྣང་བ་ཉེར་ཐོབ་ཀྱང་འགགས་ནས་མཐར་འོད་གསལ་བའི་སེམས་འཆར་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཟབ་མོ་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལྟར་ན་ཐ་སྟྙད་ དུ་ཚོགས་བརྒྱད་ཡོད་པར་དོན་ལ་གནས་ཏེ། སྣང་མཆེད་ 
ཐོབ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་རང་རྱོང་གིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་རྗེ་འགོས་གསུངས་ལ། རྗེ་མར་པ་ལོ་ཙཱའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཐ་སྟད་དུའང་ཀུན་གཤི་ཉོན་ཡིད་སེམས་ཙམ་གྱི་གྲུབ་མཐར་ 
བཤད་པ་ལྟར་དོན་ལ་ཡོད་པར་མ་ངེས་ཀྱང་། གསང་སྔགས་ནས་སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་འགགས་པའི་ཚུལ་འདི་ཚོགས་དྲུག་གི་ཤེས་པ་ཉིད་ཅུང་ཟད་འགགས་པ་དང་། ཕལ་ཆེར་འགགས་པ་དང་། མ་ལུས་ 
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པར་འགགས་པ་ལ་དགོངས་ཏེ། ཚོགས་བརྒྱད་ཀྱི་ཐ་སྙད་ཙམ་བྱས་ཀྱང་ཚོགས་དྲུག་ལས་ཚོགས་བརྒྱད་ཐ་སྟད་དུའང་མཐའ་གཅིག་ཏུ་མ་གྲུབ་པར་དོགས་སོ་ཞེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །དེས་ན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་ 
བཀའ་བབས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་འདིའི་ལུགས་ལ་ནི་མདོ་དང་སྔགས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་གང་ལས་སྒྲུབ་པ་དང་། གང་གིས་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་དང་། གང་གྲུབ་པའི་གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་ཀའི་བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོ་དང་། 
སེམས་དང་། འོད་གསལ་ཞེས་མིང་མཐུན་པར་འབྱུང་ཡང་། དེ་ལྟར་གདགས་གཞིའི་དོན་གཏན་མི་གཅིག་ཅིང་། དེའི་དབང་གིས་མདོ་ལུགས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་བསྒྲབས་པས་སྔགས་ལུགས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཞར་ 
བྱུང་དུ་མི་ཐོབ་ལ། སྔགས་ཡུགས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་བསྒྲབས་པས་མདོ་ཡུགས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཞར་བྱུང་དུ་འགྲུབ་བོ་ཞེས་བཞེད་དོ། །འདི་ནི་མདོ་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་སྲོག་མིག་འཁྲུལ་པ་མེད་པ་ཡིན་པས་ 
འཇིགས་མེད་སེང་གེའི་སྒྲ་འདི་ནི་རྒྱལ་བ་འབྲི་གུང་པས་དམ་ཆོས་དགོངས་པ་གཅིག་པར་ཆེར་བསྒྲགས་ཀྱང་། བསྐལ་པ་བཟང་པོའི་རྣ་བ་ཉམས་པར་གྱུར་པའི་མཁས་པ་དང་། གྲུབ་པ་དང་། པར་ཆེན་དང་། 
རྡེ་བཙུན་དང་། གཞན་ཡང་འགྲན་བྲལ་གྱི་བླ་དྭགས་ཅན་དག་གིས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ཐོས་པའི་སྐབས་མ་ཕྱེད་པར་སྣང་ན་དྲན་ལམ་དུ་ལྟ་ཅི་ལྟར་འཆར། འོ་ན་མདོར་ཡང་བདེར་གཤེགས་སྟིང་ཕོ་བསྟན་པ་མ་ཡིན་ 
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།ནམ་ཞེ་ན། བསྟན་མོད། མིང་ཙམ་དུ་བསྟན་གྱི། དོན་གདུལ་བྱ་དེ་དག་གི་གློ་བར་མི་ཆུད་པས་སྒྲ་ཇི་བཞིན་མིན་པའི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ་ལས། སྔགས་ནས་དེའི་དོན་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་ཡིན་མིན་ 
གཉིས་ཀས་གསལ ་བར་བསྟན་པ་འདི་ལྟ་ཐུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཞིང་། ། གལ་ སྲིད་དེའི་དོན་ཤུགས' སམ་ཞར་ལ་སྦས་ནས་བསྟན་པ་ ཡོད་ཀྱང་། ། སྒྲབ་བྱེད་མདོ མདོའི་ལམ་ གྱིས་ནི་སྒབ་གཞི་སྔགས་ནས་བསྟན་: པའ་ འི་བདེར་ ་ 


ཤྭ གཤེགས་སྟི་ སྟིང་པོ་ ་དེ ་ལ་ལས་སྲུ་མི མི་བྱེད པར་རྣམ ་ཤེས་ཚོགས ་བརྒྱད་དམ། དྲུག་ གི་ཐོཿ ་ཐོག་ ནས་སྒྲིབ་ གཉིས་སྤངས་ཤིང་ཚོགས་གཉིས་བསགས་ཏེ ་འབྲས་ བུ་མདོ་ ལུགས་ ཀྱི ]ི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ བྱེད་ ་དོ། ། །དེས་ན་ 
¿ མདོ་ དོ་ལས་བདེར་ གཤེགས་སྟི་ སྙིང་པོ་ ་འདུས་མ་ བྱས ས་སུ་བཤད་ པ་དང་། འདུས་མ་ བྱས་གཞིར་ བྱས་ལ ་རེས་དངོས་པོར་བཤད་ པ་དང་། རེས་དངོས་མེད་སྟོཿ སྟོང་པར་བཤད་; པའི་ ་དབང་ལས། གཉིས་པ་ དེ ་ལ་བསམས་ 
ནས་ལོ་ ལོ་ཙཱ་བ་ ཆེན་པོ ་པོས་བདེར་ གཤེགས སྙིང་པོ་ སྟོང་ཉིད་ མེད་ དགག ་ཏུ་འཆད་ པ་དང་། དེ་དང་མཐུན་ པར་ འཕགས ་སེང་གིས་ཕར་ ཕྱིན་ སྒྲུབ་པའི་རྟེན ་རིགས ་ཆོས་དབྱིངས་སྟོང་ཉིད་ ལ་འཆད་པ་དང་། དང་ པོ་དེ་ 
ལ་བསམས་ནས་ ཇོ་ནང་པ ་ཆེན་ པོས་བདེར་ གཤེགས ་སྙིང་པོ་ རྟག་བརྟན་ ཐེར་ཟུག་ འདུས་མ་བྱས་ ཀྱི་ དངོས་པོ་ ལ་བཤད་པ་ སོགས 'ཕྱོགས་ ཙམ་ དུའང་མ་ཕྱིན་པའི་མུན་སྤྲལ་མཐའ་ ཀླས་པ་ཤེ གིས འིར ཁོངས་སུ་ 


བྱུང་བ་སུ་ཞིག་གིས་བརྗོད་ནུས། གསུམ་པ་དེ་མི་འཐད་དེ། ཤིན་ཏུ་དཔྱད་པ་ན་མདོ་སྔགས་གཉིས་ཀར་ཆོས་ཐམས་ཅད་དཔྱད་མི་བཟོད་པ་ལ་གཞན་སྤྲོས་པར་མ་གྲུབ་པ་དང་། རྒྱུ་རྒྱུད་བདེར་གཤེགས་སྙིང་ 
བོ་ལ་དྭངས་མ་མི་ཤིགས་ཁྱད་པར་གསུམ་ལྡན་གྱི་ཁྱད་པར་རྩལ་དུ་བཏོན་ནས་བཤད་པ་ལ་མི་རིགས་པ་མེད་ཀྱང་འཆད་ཡུགས་དེའི་མ་དཔྱད་པ་དང་། ཅུང་ཟད་དང་། ཤིན་ཏུ་དཔྱད་པའི་འཆད་ཚུལ་གསུམ་ 
གྱི་རྣམ་གཞག་ལ་སྐྱོན་ཡོད་པ་དང་། ཅུང་ཟད་དཔྱད་ཚེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བཀའི་ཕྱག་རྒྱ་ལས་དོན་གཞན་དུ་བརྒལ་བས་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་བ་དང་། དྭངས་མའི་གང་ཟག་ཁས་བླངས་པས་སེམས་ཅན་གཅིག་ 

ས་རྒྱས་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དེའི་རྒྱུད་ལ་གང་ཟག་གཉིས་ཡོད་ཅིང་། སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་ན་གཅིག་རྒྱུན་ཆད། ཅིག་ཤོས་ལྷག་མར་ཡུས་པར་འགྱུར་ཞིང་། དེ་ལྟར་འདོད་ན་སྐྱོན་ཆགས་པར་བསྟན་པའོ། །དང་ 
པོ་ལ། འདོད་པ་དེ་ལྟ་བུ་དབུ་མའི་ལུགས་ཙམ་དུ་མི་རུང་། ཁུད་པར་ཁྱེད་རང་ཟླ་གྲགས་ཀྱི་སྐུ་སྐྱེར་ཞལ་གྱིས་འཆེས་ཤིང་། ཁྱེད་རང་གི་དབུ་མའི་ལུགས་འདི་སྔར་ཟླ་གྲགས་དུས་ཇི་ལྟར་བཀྲལ་བ་ལྟར་ཁས་ 
ལེན་ནོ་ཞེས་དམ་བཅས་པ་དང་འགལ་བར་འགྱུར་བའོ། །དང་པོ་ནི། དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པ་སོགས་དབུ་མ་པ་ཕལ་ཆེ་བས་ཀུན་རྫོབ་ལ་ཡང་ལོག་གི་དབྱེ་བ་བྱེད་པ་ལྟར་ཀུན་རྫོ་བ་པའི་དྭངས་སྟིགས་ལ་ཡོད་མེད་ 
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= ༄༅། །དང་བདེན་རྫུན་གྱི་དབྱེ་བ་བྱེད་དོ་སྣམ་ན། དེ་དག་གིས་དེ་ལྟར་དབྱེ་བ་དང་ཁྱེད་ཀྱི་དབྱེ་བ་བྱེད་ལུགས་ཀྱི་ ཀྱི་ཞེན་དོན་མི་གཅིག་སྟེ། དེ་དག་གིས་ཀུན་རྫོ་བ་ཁོ་ ་ནའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་དེར་འཆད་ 

| མའི་ཕྱི་ར་ དང་། ། ཁྱེད་ ནི་ དཔྱད་ རྔ ་ན རྣལ་ འཕྱོར་ ཡང་ དག་གུན རྫོབ་དང་། རང་བཞིན་ ལྷུན་ གྲུབ་ཀྱི་དོན་དམ་ གྱི་གཞི་ མཐུན ་ཡིན་ 'ཞེས་ཟོལ་སྣྲོཿ སྦྱར་ དུ་སྨྲས་པའི་ ཕྱིར།: དུཿ མན་སྨྲཿ ༢2 བ་དག བྱིས་འཕགས་ སུས་ ཀྱང - 
བདེན ་གཉིས་གཞི་ཿ མཐུན་ ་མངོན་ སུམ 'གྱི་ སྣང་འཇུག་ ཏུ་འཇོག་ པའི རྣམ་ གཞག 'མི་བྲེ་ བུད་ཿ པས་རིང་ ལུགས ་ཆེན་པོ་ ་པ ་དང་ འགལ་ བར་ འགྱུར་ ལ། རང་ བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་དོན་དམ་ནི། ཆོས་ ཐམས་ ཅད་ ཀྱི་ རང་བཞིན་ 

^ ནམ་མ་བཅོས་པ་དོན་དམ་ལས འོས་མེད་ན་དེ་ནི་སྐྱེ་འགག་སོ' སོགས་ཀྱིས་འདུ་བྱ་བར་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། ཁྱེད་ཀྱི་དྭངས་མའི་རྩ་ རླུང་ཐཾ ག་ལེ་སོགས་འདུས་བྱས་སུ་འགལ་ཞིང་། ཡང་རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་ ཀྱི་དོན་ 

དམ་ འདུས་བྱས་ སུ་ཁྲས་ ལེན ན་ན ནི་རང་བཞིན ་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི ་དོན ་དམ་ ཞེས་པའི་དོཿ དོན དམ་ ཡང་ བཏགས་། ་པ་ཙམ་དུ་ཟད་པ པ་ལས་བདེན ་གཉིས་ཀྱི་ ཟླས་ 'དབྱེ ་བའི་དོ༔ དོན་དམ་ བདེན ་པར་མ་སོང་ ང་བས། དྭངས་མ་ འཇོག་ 

བྱེད་ལ་བདེན་པ་གཉིས་ཀའི་ཆ་ནས་ཟབ་ཁྱད་བླ་ན་མེད་པར་བཞག་པའང་སྒྲ་གྲག་སྟོང་ཁོང་དུ་ཆུད་བྱེད་ལས་གཞན་དོན་ཅི་ཞིག་ཡོད། གཉིས་པ་ནི། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས་བདེན་པ་གཉིས་ལ་འཇུག་པ་ན། མ་ 


བརྟགས་པར་ནི་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་བཞག་ལ། བརྟགས་ན་བདེན་པ་གཉིས་ཆར་དཔྱད་མི་བཟོད་པའི་ཕྱིར་བདེན་པ་གཉིས་ཀ་ལ་དཔྱད་ནས་གྲུབ་མ་གྲུབ་ཡོ ད་མེད་བདེན་བརྫུན་ཞལ་ 
གྱིས་མི་བཞེས་ལ། དོན་དེས་ན་སློབ་ དཔོན་འདིས་ཀུན་རྫོཿ བ་བདེན་པ་དཔྱད་ནས་གྲུབ་པར་འཇོག་པའི་ཕྱི་ནང་གི་གྲུབ་མཐའ་མཐའ་དག་དགག་བྱའི་གཙོ་བོ་ ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ཁས་བླངས་ན་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ 
རིགས་པས་དཔྱད་བཟོད་དུ་འགྱུར་བས་དེ་ལ་རང་བཞིན་རྙེད་པར་འགྱུར་ལ། དེ་རྙེད་ན་དེ་ཀུན་རྫོབ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་བས། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ལས་ཉམས་པ་དང་། དེ་ཡང་བདེན་པར་ཁས་བླངས་པས་ 
བདེན་པ་གཉིས་ཀར་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་ཆོས་རྙེད་ན་བདེན་མེད་དེ་ཁོ་ནར་མ་ཞུགས་པས་དོན་དམ་བདེན་པ་ལས་ཉམས་པས་བདེན་གཉིས་ཀྱི་དོན་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཁོ་ནར་སོང་བའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཞེ་བཞག་དང་ 
ཁར་འབྱིན་བྱེད་པ་དེ་དག་གིས་བདེན་གཉིས་ཀྱི་གནས་ཡུགས་སྒྲིབ་བྲལ་དུ་མཐོང་རེ་ཀན་ཞེས་དགོངས་པ་མཐར་ཐུག་ཡིན་ལ། ཁྱེད་ཟླ་བ་གྲགས་པ་ཡིན་པར་དྲན་ཡང་དེའི་མཛད་པའི་མཐའ་བཞག་པའི་དོན་ 
བརྗེད་པ་ནི་ལེགས་བྱས་སུ་མི་འགྱུར་རོ། །ཡང་མ་བརྟགས་པ་དང་། ཅུང་ཟད་བརྟགས་པ་དང་། ཤིན་ཏུ་བརྟགས་པའི་རྣམ་གཞག་སྐྱོན་མེད་དེ། སློབ་དཔོན་ཀླས་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་བདག་དང་བདག་ 


འདའ ལེང་དའ་དོསང་ོ ་ང་ས་ྲད 


༄༅། །མེད་དང་འགའ་མེད་ཀྱི་ཆོས་བསྟན་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་སྟམ་ན། བསྟན་མོད། འདིར་མི་ཕན་ཏེ། དེར་སྟོན་པས་གདུལ་བྱའི་བློའི་འཇུག་སྟོབས་ཀྱི་ནུས་པ་མཆོག་དམན་ལས་བདེན་གཉིས་ཀྱི་ 
“ ཡུལ་རྒྱ་ཇེ་ཆེ་ཇེ་ཆེར་བསྟན་པར་མཛད་པ་དང་། འདིར་བདེན་གཉིས་ཀྱི་ཆོས་ལ་གནས་ཡུགས་ཀྱི་དོན་དོན་དུ་མི་གཉེར་བ་ལ་སྤྲོས་པ་རང་དགར་འཇོག་པ་དང་། དེ་དོན་གཉེར་ལ་སྤོས་པ་སེལ་བའི་ཆེད་དུ་ 
དཔྱད་པ་མཛད་པའི་སྐབས་དོན་མི་གཅིག་པའི་ཕྱིར། གྲུབ་སྟེ། དེ་ལྟར་གཅིག་ན་སྤྲོས་པ་སེལ་བའི་དུས་དེར་ཡང་རིགས་པས་དཔྱད་ནས་སྤྲོས་པ་དུ་མར་འཇོག་དགོས་ན་སྤྲོས་པ་མཐའ་དག་ལས་གྲོལ་བ་མི་ 
སྟེར་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། སྤྲོས་མཐའ་སེལ་ཚེ་སླར་སྤྲོས་པ་མང་པོའི་རྣམ་གཞག་འདི་ཐལ་ཆེས་ན་རིགས་པ་སྔ་མ་གནོད་བཅས་དང་། ཕྱི་མ་ཐུག་མེད་ དུའང་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། འོ་ན། སྟོང་ཉིད་བག་ 
ཆགས་གོམས་པ་ལས། །དངོས་པོའི་བག་ཆགས་སྤོང་འགྱུར་ཞིང་། །ཅི་ཡང་མེད་ཅེས་གོམས་པ་ལས། །དེ་ཡང་ཕྱི་ནས་སྡོང་བར་འགྱུར། །ཞེས་འབྱུང་བས། ཤིན་ཏུ་དཔྱད་ན་དེར་མ་གྲུབ་ཀྱང་ཅུང་ཟད་ 
བརྟགས་པ་ན་བདེན་གཉིས་ཀྱི་གྲུབ་དོན་བཞག་པ་དང་། རྙེད་པར་བཞག་པ་མི་འགལ་ལོ་སྟམ་ན་དེས་ཀྱང་འདིར་མི་ཕན་ཏེ། དེར་ལས་དང་པོ་པས་དངོས་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་གཉེན་པོར་ 
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ཱ བོ་དང་བདག་པོ་ཁས་བླངས་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའང་ཁ་ཞེ་མ་མཐུན་པར་སྨྲས་པ་ཡིན་ཏེ། དཔྱད་དོན་དྭངས་མའི་རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་དོན་དམ་པའི་བྱེད་པོ་ནི། རྒྱུ་རྒྱུད་བདེར་གཤེགས་སྟིང་པོའི་བྱེད་པ་ 
3 དཔྱད་མི་བཟོད་ལས་གཞན་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་མུ་སྟེགས་པས་བཏགས་པའི་བདག་རིགས་པས་བརྟགས་ན་འདིར་ཕུང་པོ་ལས་གཞན་དུ་མི་རྙེད་པ་བཞིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། སངས་རྒྱས་དང་སེམས་ 


བླ 


ཧཱ ཅན་གྱི་རྒྱུན་ལ་གང་ཟག་ཙམ་ཞིག་འཇོག་པ་ལས་དྭངས་མའི་རྣལ་འབྱོར་པ་དང་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་སོགས་འཇོག་ན་གཞི་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་སེམས་ཅན་དེ་ལ་གང་ཟག་གཉིས་ཡོད་ཅིང་། སངས་རྒྱས་ „ 


ཉཿ པ་ན་གང་ཟག་གཅིག་ལས་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། སངས་རྒྱས་ནས་སྟིགས་མ་ཐམས་ཅད་རྨེག་མེད་པར་བྱས་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་རིགས་ཏེ། མདོ་སྔགས་གཉིས་ཀ་ནས་སྐྱེ་འཕགས་གཉིས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་སོ་ 


སོར་གང་ཟག་གཉིས་ཡོད་པར་མ་གསུངས་ཤིང་། སོ་སྐྱེ་འཆིང་བ་ལས་གྲོལ་ཚེ་དེ་ལ་འཕགས་པའི་གང་ཟག་ཅེས་བརྡོད་ཀྱི། དེ་ལས་གཞན་དུ་དྭངས་མའི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་འཕགས་པའི་ 
གང་ཟག་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་བྱེ་སྨྲས་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་གང་ཟག་ལ་བཏགས་པའི་བཏགས་ཡོད་མིན་པར་རྫས་ཡོད་དུ་ཁས་ལེན་པ་ལྟར་ཐ་སྙད་དུའང་གང་ཟག་ཀྱང་དག་མ་དག་གི་ཕུང་པོ་ལ་བཏགས་ 


81; 


ཤེ 
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།པའི་བཏགས་ཡོད་མིན་པར་རྫས་ཡོད་དུ་ཁས་ལེན་དགོས་པར་འགྱུར་ཏེ། དྭངས་མའི་ཆོས་སུ་གྱུར་པའི་གང་ཟག་དེ་རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་དོན་དམ་དང་། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་ 
སྣང་བའི་རྣལ་འབྱོར་ཡང་དག་ཀུན་རྫོ་བ་ཡིན་པ་གང་ཞིག །དེ་ཡིན་ན་བཏགས་སྣང་གི་ཀུན་རྫོ་བ་དང་བཏགས་སྣང་ལོག་པས་བཏགས་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཆོས་དེས་དེར་གྱུར་གྱི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་གོ་མི་ཆོད་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་མ་ཟད་ཁྱེད་རང་གི་ལུགས་ལའང་ནང་འགལ་ཞུགས་པ་ཡིན་ཏེ། དྭངས་མའི་གང་ཟག་ཡིན་ན་དེ་སྟིགས་མ་མིན་པས་སྙིགས་མའི་སེམས་ཅན་མ་ཡིན་པ་ལས་ཁྱེད་སྟིགས་མའི་སེམས་ཅན་གྱི་ 


༄། 
གང་ཟག་དེའི་རྒྱུད་ལ་སངས་རྒྱས་སུ་གྱུར་པའི་དྭངས་མ་ཡོད་པ་ལ་བསམས་ནས་སེམས་ཅན་ཡིན་ན་སངས་རྒྱས་མ་ཡིན་པ་ུད་ཅེས་སྨྲས་པས། ཞེ་བཞག་ལ་ཅི་ཡིན་ཡང་ཁར་འདོན་ལ་སྟིགས་མའི་སེམས་ཅན་ 

སངས་རྒྱས་མིན་པར་འདོད་བཞིན། བརྡོད་ཚུལ་ལ་ཡིན་པ་ལྟར་བརྗོད་སྣང་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་རྟོག་བཟོའི་དྲན་རྒྱ་རྩལ་བསྐྱེད་དེ་སྨྲས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཕྱི་རོལ་རྟོག་གེའི་སྨྲ་བ་ལྟར་རིགས་པ་ཡང་དག་པས་ 

དཔྱད་པ་ན་དོན་ལ་ཞུགས་པའི་སྐབས་ག་ལ་ཐོད། བཞི་པ་དེ་མི་འཐད་དེ། རྟོག་པས་ཕར་བཞག་མིན་པའི་ཡུལ་རང་ངོས་ནས་སྡོད་ཡུགས་ཀྱི་བདེན་གྲུབ་ཀྱིས་སྟོང་པའི་སྟོང་ཉིད་དེ་རྟོགས་པས་ཆོས་ཀྱི་བདག་ 


།༈ ༄༅།། །བསྟན་པའི་རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱ་དངོས་པོའི་བྱ་བྱེད་རང་བདེན་པའི་སྟེང་དུ་སྡོད་ལུགས་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་བྱ་བྱེད་རང་བདེན་པ་གཉིས་པའི་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་འཁྲུལ་པའི་བདག་ལྟའི་དམིགས་མྱོང་ནི་ཅུང་ 
--ཟད་ཙམ་ཡང་རང་གཞན་སུའི་རྒྱུད་ལ་བཀར་ཡང་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་མ་གྲུབ་བོ་ཞེ་ན། ངེད་ཅག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་ལ་བདག་ལྟ་ལྷན་སྐྱེས་ཞུགས་ལུགས་དང་། ཁྱེད་ཅག་དཔོན་སློབ་ཆོས་ 
ཤཱ ལ་བདག་ལྟ་ལྷན་སྐྱེས་ཞུགས་ལུགས་གཉིས་མི་གཅིག་པར་འདུག་པས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཏད་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་བདེན་ལྟ་ལ་ཁྱེད་བསྟོན་འདེབས་ན་ངེད་ཅག་ཇི་ལྟར་བྱར་ཡོད། ཡང་ན་ཆོས་ཀྱི་བདེན་ལྟ་ལྟན་སྐྱེས་ 
¿ འཆར་ཚུལ་འདི་ལ་ངེད་ཅག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་། ཁྱེད་ཅག་གཉིས་ལ་ནད་དང་གདོན་གྱི་དབང་གིས་སྒྱོ་ནས་གང་རུང་ཞིག་བློའི་འཇུག་པ་ཉམས་པ་ལས་འོས་མེད་པས། དེ་ལྟར་ན་ངེད་ཅག་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་དང་ཁྱེད་གཉིས་སུ་སྒྱོ་བརྟག་པར་བྱ་དགོས་ལ། ཡང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པ ་བདེན་འཛིན་ལྟན་སྐྱེས་ཀ་བ་ཀ་བར་བདེན་པ་དང་། བུམ་པ་བུམ་པར་བདེན་པའི་བདེན་སྣང་ 
ཞེན་འཛིན་དང་བཅས་པའི་འཁྲུལ་པ་འདིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁྲུལ་པར་བྱས་སོ་ཞེས་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་དཔལ་མགོན་ཀླུ་སྒྲབ་སོགས་ཀྱིས་གསུངས་ལ། ཁྱེད་འདོད་པའི་བདེན་འཛིན་ལྷན་ 
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སྐྱེས་དེ་འདྲ་ནི་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ངག་ལས་འདི་ལྟར་དུ་ཐོས་ཏེ། ངེད་ཀྱི་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དབྱངས་ཀྱིས་བཞེད་པའི་ལྟན་སྐྱེས་འདི་ནི་ངེད་རང་གི་དབུ་མའི་ལྟ་ཁྲིད་སྐོང་བའི་ཉམས་སྱོང་སྐྱེས་པ་ཞིག་མ་གཏོགས་ 
ངོས་ཟིན་པ་མི་སྲིད་ཟེར་བར་འདུག་པས། ཁྱེད་ཅག་དབུ་མའི་ཉམས་རྱོང་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པ་ན་སེམས་ཅན་སྲུ་ཡིའང་རྒྱུད་ལ་མི་འཆར་བའི་བདག་དང་བདེན་འཛིན་ལྟན་སྐྱེས་ངོས་ཟིན་པ་དེ་ལ་གུས་པ་ཆེན་པོས་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེས་ན་ཁོ་བོ་ཅག་ཞིང་འདིའི་སྟོན་པ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤྭཀྱ་ཐུབ་པ་ཉིད་ཡིན་པས། དེས་གང་དུ་བལྟས་ན་ཆོས་ཀྱི་བདག་ལྟར་འགྱུར་བ་དང་། དེར་མ་བལྟས་ན་དེར་མི་འགྱུར་བར་འཆད་ 
པའི་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོར་ལུང་བསྟན་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་གི་ །དེ་ལས་གཞན་གློ་བུར་བའི་བྱམས་པ་འཇམ་དབྱངས་སོགས་གང་གིའང་རྗེས་སུ་མི་འབྲང་ངོ་། །དེས་ན་ཁྱེད་ཀྱི་ཆོས་དང་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཁྱད་ 
ཅན་དེ་འདྲ་བ་མདོ་སྔགས་གཉིས་ཆར་གྱི་རྟོགས་བྱའི་དབུ་མར་ཁྱད་མེད་དུ་སྨྲ་བ་དེ་ལ་ཁོ་བོས་བདེན་སྟམ་དུ་ག་ལ་བགྱིད། ཁྱེད་འདོད་པའི་སྟོང་ཉིད་དེ་ངེས་བྱེད་མཆོག་གྱུར་འཁྲིག་པའི་ཚོར་བདེ་ཙམ་ཡིན་ 
པར་འདོད་པ་དེ་ལའང་དཔྱད་པར་བྱར་ཡོད་དེ། འདི་ལྟར་དེའི་ཚེ་མིའི་རྟེན་ཅན་གྱི་འཁྲིག་ཚོར་ཐམས་ཅད་ལ་འཛིན་ནམ། ཡང་ན་མིའི་རྟེན་ཅན་གྱི་འཁྲིག་ཚོར་ཁྱད་པར་བ་ཞིག་ལ་འཛིན། དང་པོ་ལྟར་ན། 
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,” ༄༅། །མདོ་སྔགས་ཀྱི་དབུ་མའི་ལྟ་བ་དེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྔགས་ལུགས་ཀྱི་ཐབས་ཁྱད་ཅན་དེའི་སྒོ་ནས་མངོན་དུ་བྱེད་ནུས་པར་ཐལ། དེ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ལ་ཐབས་དེ་ཙམ་གྱིས་འགྲུབ་པར་ 

བཟུང་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལྟར་ན། མིའི་རྟེན་ཅན་གྱི་འཁྲིག་ཚོར་ལས་ཁྱད་པར་བ་ཁམས་གོང་གི་འཁྲིག་པའི་ཚོར་བདེ་ལྟ་བུ་ཞིག་ལ་ངོས་འཛིན་ནམ། ཡང་ན་འདོད་པའི་ཚོར་བདེའི་ཁྱད་པར་བ་ཞིག་ལ་ངོས་ 
འཛིན། དང་པོ་ལྟར་ན་མི་རུང་སྟེ། ཁམས་གོང་ལ་འཁྲིག་པའི་ཚོར་བདེ་མེད་ཅིང་། ཁྱད་པར་དེ་ངེས་བྱེད་འདོད་པའི་ཚོར་བདེ་ཁོ་ནར་བསྔགས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལྟར་རོ་ཞེ་ན། འདོད་པའི་ཚོར་བདེའི་ཁྱད་ 
པར་ཞིག་ཡིན་ན་འདོད་པའི་ཚོར་བདེ་ལས་མ་འདས་པས་ངན་སོང་གི་འདོད་པའི་ཚོར་བདེ་ཡང་མདོ་སྔགས་ཀྱི་དབུ་མའི་ལྟ་བ་དེ་རྟོགས་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་སུ་འགྱུར་བས་ཐལ་ཆེས་སོ། །ཡང་ན་སོ་སྐྱེ་ལས་དང་པོ་ 
པའི་མིའི་རྟེན་ཅན་གྱིས་ཤེས་རབ་མ་བརྟེན་པའི་ཚོར་བདེ་དེ་ནི་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བའོ་ཞེ་ན། དེར་ཡང་མི་རུང་སྟེ། འདོད་པའི་ཚོར་བདེ་རྣམ་སྨིན་སྐྱེས་ཁྱབ་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། འོ་ན་དེ་ཁྱེད་ལའང་མཚུངས་སོ་ཞེ་ན། ཁོ་བོ་ལ་དེར་མི་ཐལ་ཏེ། རྟགས་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཞེ་ན། རྒྱུ་མཚན་དེ་ཁྱེད་ཅག་གསང་སྔགས་ལ་སྒྲོ་སྐུར་གྱི་ལོག་ལྟ་འདི་སྤངས་ 
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ནས་ནམ་སྐལ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཏུ་གྱུར་པའི་དུས་དེར་གདམས་པར་བྱའི། ད་ལྟ་ཁྱེད་ལ་བཤད་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཤད་མི་རུང་ཞེས་ལེགས་པར་བཀའ་སྩལ་པའི་མནའ་ཆུ་བཏུང་ཟིན་པས་འདིར་བཤད་ 
དུ་གར་སྤོབས། ཁྱད་པར་ཚོར་བ་ཞུ་བདེ་ནི་རྟོག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཡིན་ལ། ཁྱེད་བདེན་སྟོང་འཛལ་བྱེད་ནི་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་བློ་ རྟོག་པ་ཞིག་གིས་བྱེད་དགོས་པས། ཁྱེད་ཀྱི་དབུ་མའི་ལྟ་བ་ཡུལ་དང་ཞུ་ 
བདེ་ཡུལ་ཅན་དུ་འོང་བའི་སྐབས་ཨེ་འདུག །བསྐལ་པའི་བར་དུ་སོམས་ཤིག །དེས་ན་མདོ་སྔགས་ཀྱི་དབུ་མའི་ཆོས་ཚུལ་གྱི་རྣམ་གཞག་འདི་དཔྱིས་ཕྱིན་པར་གྲགས་ལྡན་ཐམས་ཅད་ལ་ཆེས་ལྐོག་གྱུར་དུ་སྣང་ 
བ་ལ་བརྟེན་རང་བཟོ་འབའ་ཞིག་གིས་འཆད་པར་སྣང་བས་འདིར་ཞར་བྱུང་ཅུང་ཟད་བརྗོད་ལ་སྐབས་དོན་མིན་པས་རྒྱས་བཤད་ཀྱི་སྨྲོས་པས་ཆོག་གོ སྣ །གཉིས་པ་བཤད་བྱའི་ཆོས་དེ་ཉིད་དངོས་འཆད་པ་ལ། 
བསྟན་བཅོས་ཀྱི་འབྲེལ་དགོད་པ་དང་། བསྟན་བཅོས་དངོས་དང་། བསྟན་བཅོས་ཀྱི་མཛད་བྱང་དང་འགྱུར་བྱང་སྒོས་པའོ། །དང་པོ་ལ། མཚན་གྱི་དོན་དང་། འདོད་པའི་ལྟ་ལ་ཕྱག་བྱ་བ་དང་། བསྟན་བཅོས་ 
ཀྱི་དགོས་འབྲེལ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ། མཚན་བསྒྱུར་བ་དང་། བཤད་པ་དང་། ཅི་ལས་བཏགས་པ་དང་། བཏགས་པའི་དགོས་པའོ། །དང་པོ་ནི།རྒྱ་གར་གྱི་སྐད་རིགས་བཞི་ལས་བསྟན་བཅོས་འདི་ 
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༄༅། །ལེགས་སྦྱར་གྱི་སྐད་དུ་ཡོད་པ་ལས། བོད་སྐད་དུ་བསྒུར་ན། མ་དྷཱུ་མ་ཀ་ནི་དབུ་མ། ཨ་བ་ཏྭ་ར་ནི་འཇུག་པ། ཀྭ་རི་ཀྭ་ནི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ། ནཱ་མ་ནི་ཞེས་བྱ་བའོ། །གཉིས་ པ་ལ། བརྡོད་བྱ་ 
དོན་གྱི་དང་། རྗོད་བྱེད་ཚིག་གི་དབུ་མ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཆོས་འདི་ཐམས་ཅད་ཀུན་རྫོ་བ་པར་ཐ་སྟད་དུ་རྒྱུ་རྐྱེན་འདུས་ཙམ་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་ཙམ་གྱི་འབྱུང་བ་ལྟོས་བཞག་གི་མིང་ཐ་སྟད་ 
ཙམ་སྒྲོ་བཏགས་པར་ཟད་ཀྱི། དོན་དམ་པར་རམ་ཡང་དག་པར་ཡོད་མེད་སྐྱེ་འགག་སོགས་ཀྱི་སྨྲོས་མཐར་གང་ཡང་མི་གནས་ཤིང་། དབུས་ཞེས་པར་ཡང་གནས་པ་དང་བྲལ་བ་དེ་ལ་གཞི་བདེན་གཉིས་ཟུང་ 
འཇུག་གི་དབུ་མ་ཞེས་བྱ་ལ། བདེན་གཉིས་ཀྱི་རིང་ལུགས་དེ་ལྟར་ཤེས་ནས་ཀུན་རྫོབ་མིང་ཙམ་པའི་ཆོས་སུ་ཁོང་དུ་ཆུད་དེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་སོགས་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་འཁྲུལ་པའི་སྒོ་སྐུར་ཐམས་ཅད་དང་ 
བྲལ་བ་རྟོགས་བཞིན་པར་རྟེན་འབྱུང་སྒྱུ་འདྲའི་མ་རྒན་མཐའ་མེད་ལ་རྟེན་འབྱུང་སྒུ་འདྲའི་སྟིང་རྡེ་ཆེན་པོ་དང་། དེས་དྲངས་པའི་ཕྱིན་དྲུག་གིས་བསྡུས་པའི་ཚོགས་གཉིས་རྟེན་འབྱུང་སྒུ་མ་དང་ནམ་མཁའ་ལྟ་ཐུ་ 


ལ་སློབ་པར་བྱེད་པ་ནི་ལམ་ཀུན་རྫོ་བ་དང་དོན་དམ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་དབུ་མ་ཞེས་བྱ་ཞིང་། དེ་ལྟར་བསླབས་པའི་འབྲས་བུ་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་གསལ་སྣང་རབ་ཀྱི་མཐར་ 


193 : 


་པས་སྒྲིབ་གསུམ་མངོན་གྱུར་ས་བོཿ: ན་གནས་ངན་ལེན་དང་བཅས་པའི་མཚམས་སྦྱོར་བ་བཅད་ཅི ང་། སྤྲོས་པ་མཐ འ་དག་གི ས་དབེན་པར་བྱས་ནས་རང་དོན་ཆོས་ ཀྱི་སྐུའི་གོ་འཕ ང་བརྙེས་ཤིང་། ཀུན་རྫོབ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ ཀྱི་ག སལ་སྣ ང་རབ་ཀྱི་མཐྦ ར་ཕྱིན་པས་གདུལ་བྱ་མཁའ་མཉམ་དག་གི་ ་ངོར་གང་ལ་གང་འཚམ་གྱི་སྐུ་ག སུང་ཐུགས་ཀྱི་མ ཛད་པ་བསྐལ་པ ་མ་སྟོངས་ཀྱི་བར་དུ་འབད་ མེད་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་འབྱུང་ 
༈ ཆོས་ཀྱི་འཁོ་ ར་ལོ་བསྐོར་བ་སོཿ གས་མཛད་ཕྲི ན་གྱི་སྦྲོས་པ་ལ་མངའ་བ སྒྱུར་ནས་གཞན ་དོན་གཟུགས་སྒུའི་གོ་ འཕ ང་བརྙེས་པ་ནི་འབྲས་ བུ་ཆོས་ ཀྱི་སྐུ་དང་ གཟུགས་ཀྱི་ སྐུ་ཟུང་དུ་འཇུག་ པའི་དབུ་མ་ཞེས་ 
༈ཾ ༈གཉིས་པ་ནི། བདེ་བར་གཤེ གས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཤེས་བྱ་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་གནས་ ལུགས་གསལ་བར་གཞན་ལ་བསྟན་ནས་བླ ང་དོར་འཁྲུལ་པ་མེད་པ ར་སྟོན་བྱེད་བརྡར་གྱུར་གྱི་གསུང་རབ་གདུལ་ བྱའི་ 
ལ་པ་དང་འཚམས་པར་བསྟན་པ་དག་ཡིན་ལ། གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་བདེན་གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་ལ་རང་གཞན་གྱི་སྡེ་པ་དག་གིས་སྒོ་སྐུར་དུ་གང་བྱས་པ་དེ་ལུང་རིགས་ཀྱིས་ཚར་བཅད་ནས་དངོས་དོན་དེ་ཁོ་ན་ 
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༨ ༄༅། །སོགས་ཟབ་རྒྱས་དབུ་མའི་སྲོལ་འབྱེད་པའི་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་འདི་དག་གིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དབུ་མའི་གསུང་རབ་ཀྱི་དོན་ལ་འཕགས་པའི་ཤེས་རབ་བསླུ་བ་མེད་པ་མི་འཇིགས་པའི་ངག་ 
གིས་ཇི་ལྟར་འགྲེལ་ཞེ་ན། ཐེག་པ་ཐུན་མོང་བའི་དབུ་མའི་གསུང་རབ་དྲང་དོན་དགོངས་པ་ཉན་ཤས་ཆེ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་འགྲེལ་བ་ན། དེའི་དགོངས་པའི་དོན་ལེགས་པར་འགྲེལ་བ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་བཞིན་ . 
གཤེགས་པའི་གསུང་ལ་ནང་འགལ་དང་རིགས་པས་གནོད་པ་མེད་པར་རྟོགས་སུ་བཅུག་ནས་སྟོན་པ་ཀུན་མཁྱེན་དུ་ཡིད་ཆེས་པའི་དད་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་གོང་ནས་གོང་དུ་བོགས་དབྱུང་བར་མཛད་ ལ། ཐེག་ཆེན་ ངྒ 
ཟོ ཐུན་མོང་མིན་པའི་དབུ་མའི་གསུང་རབ་ངེས་དོན་དགོངས་པ་ཅན་མིན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་འགྲེལ་བ་ན། དེའི་སྒྲས་ཟིན་གྱི་དོན་ལེགས་པར་འགྲེལ་བ་ཉིད་ཀྱིས་སྐལ་ལྡན་དག་ངེས་དོན་ལ་ཡིད་ཆེས་བདེ་བླག་ཏུ་ པ 
ཟ བསྐྱེད་ནས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་ས་ལམ་ཆེན་པོར་དབུགས་འབྱིན་པར་མཛད་དོ། །དབུ་མ་པའི་གང་ཟག་ལའང་ལྟ་བ་ཁས་ལེན་པ་དང་། རྟོགས་པ་རྒྱུད་ལ་འཁྲུངས་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། སློབ་དཔོན་ཀླུ་ 
ཞབས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྨྲ་བའི་གཞུང་དོན་ལ་བློའི་སྣང་བ་རྒྱས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་འདི་པའི་ལུགས་ལ། ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་འཕགས་པའི་ 
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ཌཱ གང་ཟག་ཐམས་ཅད་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པ ་ནི་ཐེ ག་པ་ཆེན་པོའི་སྒོམ་བྱུང་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་ཉིད་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པ་ལྟ་བུའང་བསྡུ་ལ། ལྟ་བ་ཁ ས་ལེན་པ་དང་རྟོགས་པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ པའི་དབུ་མ་པ་འདི་ལ་ལྟ་ 


བ་ཁས་བླངས་ནས་རྟོགས་པ་རྒྱུད་ལ་མ་སྐྱེས་པ་དང་། རྟོགས་པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ནས་ལྟ་བ་ཁས་མི་ལེན་པ་དང་། གཉིས་ཀ་ཡིན་པ་དང་། གཉིས་ཀ་མིན་པ་སྟེ་བཞི་ལས། དང་པོ་དང་ཕྱི་མ་གཉིས་རྟོགས་པར་སླ་ 
ལ། གཉིས་པ་ལ། ཐེག་ཆེན་འཕགས་པ་དབུ་མའི་རྟོགས་པ་སྐྱེས་ཕྱིན་གདུལ་བྱའི་རིས་ཁ་ཅིག་གདུལ་བའི་ཆེད་དུ་དབུ་མའི་ལྟ་བ་ཞལ་གྱིས་མི་བཞེས་པ་ཡོད་ཀྱང་། དགོངས་དོན་མཐར་ཐུག་ལ་དེ་ཞལ་གྱིས་ 
མི་བཞེས་པ་མི་སྲིད་དེ། ཐེག་ཆེན་འཕགས་པ་བདེན་གཉིས་ཀྱི་ལྟ་གྲུབ་ལ་འཁྲུལ་པར་སྨྲ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་ཉན་རང་འཕགས་པ་དབང་རྟུལ་དང་། ཤིས་རབ་རྐུང་གྲོལ་ལྟ་བུ་ལ་ནི་དབུ་མའི་རྟོགས་པ་ 
འབྲུངས་པས་དེའི་དོན་གྲུབ་ཀྱང་། དབུ་མའི་གཞུང་ལུགས་ལ་བློ་གྲོས་ཀྱིས་ལེགས་པར་མ་ཞུགས་པས་དབུ་མའི་ལྟ་གྲུབ་ཀྱི་ཐ་སྙད་ལ་བློ་མ་བྱང་བ་དག་ཀྱང་ཡོད་ལ། ཉན་རང་འཕགས་པ་དབང་རྣོན་ལ་ནཾ་དེ་ 


ལྟར་མ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་དེའི་ཇི་ལྟའི་གནས་ ལུགས་རྟོགས་ན་དེ་དག་ལམ་ནས་འབྱིན་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྤོབས་པ་ལ་རྡུགས་པ་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དོན་རྗོད་པ ར་བྱེད་པའི་སྒོམ་བྱུང་གི་ ་ཤེས་ རབ་སྐད་ཅིག་ 
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༄༅། །གིས་བསྐྱེད་ནས་དེ་ལྟར་སྟོན་པ་ལ་ཚེགས་ཅི་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་བསམ་གཏན་གྱི་བྱེད་པ་ལས་ཆོས་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་འདྲེན་པའི་ནུས་པ་མཐུ་ཅན་དུ་ཆོས་མངོན་པ་ 
དག་ལས་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེར་མ་ཟད་གསང་སྔགས་ཀྱི་ལམ་གྱི་མཐུས་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ལའང་དཔེའི་ཡེ་ཤེས་དང་། རིམ་གཉིས་སྒོམ་སྟོབས་ཀྱིས་དབུ་མའི་རྟོགས་པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པ་དག་ལའང་དབུ་མའི་ལྟ་བ་ཇི་ 
ལྟ་བར་སྨྲ་མི་ཤེས་པའང་ཡོད་ཅིང་། ཡང་སྔགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་འདྲ་བ་དེ་དབུ་མའི་ཐ་སྙད་ལ་མ་སྦྱངས་ཀྱང་ནང་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེའི་བྱེད་པའི་བཅིང་གྲོལ་གྱི་གནད་འབའ་ཞིག་གྲོལ་ཐིམ་གྱི་དབང་གིས་དབུ་ 
མའི་ལྟ་བ་ལ་འཆད་རྩོད་རྩོམ་པའི་མཐུ་རྒྱས་པའང་ཡོད་ལ། ཡང་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ལའང་སྦྱོར་ལམ་པ་བརྗོད་བྱ་དོན་གྱི་དབུ་མ་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པའི་རྟོགས་པ་མ་སྐྱེས་པ་ཚེ་འདིར་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ 
སོགས་ལ་དང་བའི་དད་པའམ། སེམས་ཅན་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་དྲངས་པའི་སྟིང་རྗེ་ཚན་ཆེན་གྱི་བསོད་ཚོགས་ཀྱི་ཤུགས་བརྡོལ་བའི་མཐུ་ལས་དབུ་མའི་ལྟ་གྲུབ་ཇི་ལྟ་བར་སྨྲ་བར་སྤོབས་པའི་ཤེས་རབ་ 
སྐད་ཅིག་དེར་སྐྱེས་ནས། རང་གཞན་གྱི་སྡེ་པའི་རྒོལ་བ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུའི་དབུས་སུ་མི་རིགས་པར་སྨྲ་བའི་ལུགས་ངན་ཚར་གཅོད་པའི་རྩོད་བྲལ་གྱི་ཁུ་མཆོག་ཆེན་པོར་འགྱུར་བའང་ཡོད། དེ་ལས་གཞན་དུ་དེང་ 
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ཌྷ སང་བོད་གངས་ཅན་འདིར་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཐོང་ལམ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་འཁྲུངས་པར་ཁས་ལེན་ཅིང་། དབུ་མ་པ་དག་གི་རིགས་པའི་དགག་བྱའི་ལོག་རྟོག་རང་སེམས་དོན་དམ་བདེན་གྲུབ་ 
རཱ ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ཉིད་ངེས་པའི་དོན་ཡིན་ནོ་ཞེས་གཞུང་འཛུགས་པར་བྱེད་པའང་མཐོང་བས་སྐྱེས་བུ་དེ་ལྟ་བུ་ལའང་འདི་ལྟ་ཞེས་གང་ཟག་གི་ཚོད་འཛིན་བྱེད་མི་རིགས་ཏེ། གང་ཟག་གིས་གང་ཟག་གི་ཚོད་ 


ཤི 
༩ འཛིན་ལ་ཚད་མར་སྨྲ་བ་ནི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཁོ་ནའི་ལས་སུ་བསྔགས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་ཐུའི་དབུ་མའི་རྟོགས་པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་མ་སྐྱེས་ཀྱི་སྐྱེ་འཕགས་གང་ཡིན་ཡང་རུང་། དབུ་མའི་ལྟ་བ་ཞེས་ཁས་ལེན་པར་ 


བྱེད་པ་དེའང་གདུལ་བྱ་ལོག་རྟོག་ཅན་གྱི་ངོར་དེ་ཟློག་ཆེད་ཙམ་དུ་ཡིན་གྱི། རང་ལུགས་ལ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། རང་ལུགས་ཀྱི་ལྟ་བ་འགའ་ཡང་མ་བཞག་ཅིང་། གཞན་ཡུགས་ཀྱི་ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་སྡོང་བར་བྱེད་པའི་ 
སྐབས་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། མཚན་ནམ་མིང་དེ་བརྗོད་བྱ་རྡོད་བྱེད་ཀྱི་གསུང་རབ་དེ་ལ་བཏགས་པའོ། །བཞི་པ་ནི། མིང་ལས་དོན་རྟོགས་པའི་དགོས་པ་ཡོད་དེ། ཇི་སྐད་དུ། མིང་དུ་གདགས་ 


པར་མ་མཛད་ན། །འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་རྨོངས་པར་འགྱུར། །དེ་བས་རྨོངས་པ་བསལ་བའི་ཕྱིར། །མགོན་པོས་མིང་དུ་གདགས་པར་མཛད། །ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར།གཉིས་པ་ནི། བྱིས་པའི་ཆོས་ལས་ 
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༄༅། 
ཆུའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་བཞིན་པར་གཞོན་ནུའི་ལང་ཚོའི་ཉམས་ཀྱིས་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་ལོ་པ་དག་གིས་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་དོན་ཆེན་པོ་སྒྲབ་ཆེད་དུ་སྒོ་གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཞེས་ 


།འཕགས་ པ་ཀྱམས་པ་ཆེན་པོས་ རང་གཞན་གྱི་རྒྱུད་འཇམ་པར་མཛད་ཅི ང་ ། དོན་གཉིས་མཆོག་ཏུ་གྲུབ་ པས་ལུས་ ཅན་ཀུན་གྱི་དཔལ་དུ་གྱུར་ཏེ། མ་དག་ས་ལས་ བརྒལ་ནས་ དག་པའི་ས་གཞོན་ 


བཀོད་པར་མཛད་དོ། །གསུམ་པ་ལ། བསྟན་བཅོས་འདིའི་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ནི་བཤད་མ་ཐག་པའི་བརྗོད་བྱ་རྗོད་བྱེད་ཀྱི་གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་གྱི་དབུ་མ་མཐའ་དག་ཡིན་ལ། དབུ་མ་དེ་དག་གི་དོན་ཡང་ 
བདག་མེད་པ་གཉིས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་སྤྲོས་བྲལ་སྟོང་པ་ཉིད་ཟབ་མོ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྲིད་ཞི་ལས་བསྒྲལ་འདོད་ཀྱི་བརྩེ་བས་བསླངས་ཏེ་སེམས་ཅན་མཐའ་དག་བྱང་ཆེན་དུ་འགོད་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྣམ་པ་གཉིས་བསྐྱེད་པའི་བསམ་པ་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་། བསམ་པ་དེས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་མཉམ་གཞག་ཏུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱིས་མཐོང་སྒོམ་གྱི་སྤང་བྱ་ཐམས་ཅད་དྲུངས་ནས་འབྱིན་པར་བྱེད་ 
ཅིང་། རྗེས་ཐོབ་ཏུ་རྫོགས་སྨིན་སྦྱང་གསུམ་དང་། སའི་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བར་བྱེད་པ་དང་བཅས་པ་ནི་སྦྱོར་བ་རྒྱ་ཆེ་བ་ཡིན་ཞིང་། ཟབ་རྒྱས་ཀྱི་བྱེད་པ་དེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་དང་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་དང་བཅས་ 
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པ་ཟད་དུ་མེད་པ་ནི་འབྲས་བུ་རྒྱ་ཆེ་བ་ཡིན་ལ། འདིར་མ་འདུས་པའི་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ནི་མི་གཟུང་ངོ་། །དགོས་པ་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་མཐར་ཐུག་གི་དགོངས་དོན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ལུང་ 

བསྟན་ནས་ལོན་པར་གྲགས་པའི་སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་དགོངས་པ་དེ་ཇི་ལྟར་ཞེས་ཐེ་ཚོམ་ཟ་ཞེང་། དངོས་པོར་སྨྲ་བའི་སློབ་དཔོན་དག་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་དགོངས་པའང་རང་གི་བློ་མོས་ཉི་ཚེ་བར་འདྲེན་ 
ལ། དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པ་དག་ཀྱང་ཐ་སྙད་བདེན་པ་ལ་རིགས་པའི་འཐད་པ་བཅུག་སྟེ། སློབ་དཔོན་ཀླ་ཞབས་ཀྱི་དགོངས་པའང་རང་གཞན་གྱི་ཕྱོགས་བཟུང་ནས་འཇོག་པའི་འཁྲུལ་པའི་ཆ་ཐམས་ཅད་བསལ་ 
ནི་རྣམ་བཅད་ཀྱི་དགོས་པའོ། །དེས་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ངེས་པའི་གསུང་ལྡེམ་པོ་དང་བྲལ་བ་དཔལ་མགོན་ཀླུ་ཞབས་ཀྱིས་བཀྲལ་བ་དེ་ལ་འཐིང་སླད་དུ་བྱ་བའི་ཀླན་ཀ་ཐམས་ཅད་རིགས་ 
པ་སྟོབས་ལྡན་གྱིས་བསལ་ནས་ཡུགས་འདིའི་ཆོས་ཚུལ་གྱི་འོས་སུ་གྱུར་པའི་སློབ་མ་དག་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གོ་འཕང་ལ་འཇོག་པ་ནི་ཡོངས་གཅོད་ཀྱི་དགོས་པའོ། །དགོས་པའི་དགོས་པ་ནི། དགོས་པ་དེ་ 
ལྟའི་བརྗོད་དོན་ཅན་ གྱི་བ སྙན་བཅོས་ འདི་ ལ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པ་ བྱས་ནས་ལམ་ལྔ་དང་ས་བ ཅུ་གཅི ག་ གི་གོ་ འཕང་རིམ་གྱིས་འཐོབ་པར་ བྱེད་པའོ། །འབྲེལ་ བ་ནི་ཉིང་དགོས་དགོས་པ་ལ་ རག་ལུས་པར་ 


= 


1:99289 གིར /‰ 
2༡3 


=ཤོ། 


* ༄༅། །འབྲེལ། དགོས་པ་ནི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་ལ་རག་ལུས་པར་འབྲེལ་བའོ། །གཉིས་པ་ལ། བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཡན་ལག །བརྩམ་བྱ་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་རང་བཞིན་རྒྱས་པར་ 

.བྲཤད། བརྩམས་པ་ཡོངས་སྲུ་རོགས་པའི་བ་བ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ། དགེ་ལེགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་ཁ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་བསྟོད་པར་འོས་པ། དམིགས་པའི་སྒོ་ནས་ཆང་བཞིན་བརྗོད་དེ་དེ་ལ་བསྟོད་ཕ་ 4433 
གཉིས། དང་པོ་ལ། འཕགས་པའི་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་སྟིང་རྗེ་སོགས་ཆོས་གསུམ་ལས་འཁྲུངས་པར་བསྟན། ཆོས་གསུམ་གྱི་ནང་ནས་ཀྱང་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་གཙོ་བོར་བསྟན་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། སྐྱེས་བུ་ 

ཱེ མཆོག་གི་བྱ་བ་དབུ་མ་ལ་ཟབ་རྒྱས་ཀྱིས་འཇུག་པའི་བསྟན་བཅོས་འདི་རྩོམ་པ་ན། ཐོག་མར་ཡུལ་ཁྱད་ཅན་ལ་མཆོད་བསྟོད་ཀྱི་དགེ་རྩ་བསགས་ནས་རྩོམ་པར་རིགས་ལ། དེ་ཡང་ཉན་རང་རྣམས་ལས་རྫོགས་ 

སངས་ལ་མཆོད་བསྟོད་རིགས་ཤིང་། རྫོགས་སངས་ལས་བྱང་སེམས་ལ་དེ་རིགས་ལ། དེ་ལས་ཀྱང་རྒྱལ་དང་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་སོགས་ཆོས་གསུམ་ལ་མཆོད་བསྟོད་འོས་སོ་ཞེས་རིམ་པ་ལྟར་སྟོན་པ་ 
ནི། ཉན་ཐོས་སངས་རྒྱས་འབྲིང་རྣམས་ཐུབ་དབང་ལས་སྐྱེས་པ་ཡིན་ཏེ། ཉན་རང་གི་རྣམ་གྲོལ་དེ་དག་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཆོས་བསྟན་པའི་མཐུས་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། ཐུབ་དབང་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཁོ་ 
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ཟེ ནའི་དབང་དུ་བྱས་ཀྱི། ཐུབ་པ་ཙམ་ནི་ཉན་རང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱང་ཡིན་ཏེ། སྒོ་གསུམ་བསྡམས་པས་དུལ་བའི་ཕྱིར། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐུབ་པའི་དབང་པོར་འཇོག་པའང་ཆེས་འཐད་དེ། 
ཤཿ སྤངས་རྟོགས་སོགས་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་གྱུར་ཅིང་། དེའི་བཀས་ཉན་ཐོས་སོགས་ལ་མངའ་བསྒྱུར་བའི་ཕྱིར། འོ་ན་རང་རྒྱལ་གཞན་ལ་མི་ལྟོས་པར་རང་གི་གྲོལ་བ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་ 
༠ ན་དེ་ཐུབ་དབང་ལས་ཇི་ལྟར་སྐྱེས་ཤེ་ན། དང་པོར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱོན་པ་ལས་རང་རྒྱལ་གྱི་རིགས་ཅན་གྱིས་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཆོས་ཟབ་མོ་ཐོས་ནས་མཐོང་ཆོས་དེར་རམྱ་ངན་ལས་མ་འདས་ ཁུ 
༡ ཀྱང་མྱོང་ངེས་ཀྱི་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་གཞན་དུ་རང་རྒྱལ་གྱི་རིགས་ཅན་དེ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མེད་པའི་སྐབས་བབ་ཏུ་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཐུབ་དབང་ལས་འཁྲུངས་པར་གྲུབ་བོ། །ཉན་ཐོས་ པྩ 
ཞེས་པའི་སྒྲ་ཇི་ལྟར་ན། ཡང་དག་པའི་གདམས་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་གཞན་ལ་ཐོས་སྒྲོགས་སུ་བྱེད་པས་ཉན་ཐོས་ཞེས་བརྡོད་དེ། འདི་ལྟར་བྱ་བ་བྱས་སོ། །འདི་ལས་སྲིད་པ་གཞན་མི་ཤེས་སོ། །ཞེས་སོགས་ 
རང་གི་རྟོགས་དོན་གཞན་ལ་སྒྲོགས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡང་ན་རྫོགས་སངས་ཀྱི་ལམ་སྟོན་པ་ལས་ཐོས་ནས་དེ་དོན་གཉེར་ལ་སྒྲོགས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཉན་ཐོས་ཞེས་བརྗོད་ལ། དེའི་དབང་དུ་བྱས་ 
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༄༅། །ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལའང་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྒྲ་སྦྱར་བ་ཡོད་དེ། དམ་ཆོས་པད་དཀར་ལས། མགོན་པོ་དེ་རིང་བདག་ཅག་ཉན་ཐོས་གྱུར། །བྱང་ཆུབ་དམ་པ་ཡང་དག་བསྒྲག་པར་བགྱི། །བྱང་ 


ཆུབ་པ་ཡི་སྒྲ་ཡང་རབ་ཏུ་བརྡོད། །དེ་བས་བདག་ཅག་ཉན་ཐོས་མི་ཟད་འྲད། །ཞེས་ཐོས་པ་མི་ཟད་པར་བཟུང་སྟེ། .གཞན་ལ་སྟོན་པའི་ཆ་ནས་བྱང་སེམས་དེ་ཉན་ཐོས་དང་འདྲ་ཆོས་སུ་ ར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉན་ 
་མི་གཉེར་བའི་ཕྱིར། 


ཐོས་ཀྱི་སྒའི་འཇུག་པ་དེ་ལྟར་ན་བྱང་སེམས་ཀྱང་ཉན་ཐོས་ཞེས་བརྡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ནའང་དེ་ལྟའི་བྱང་སེམས་དེ་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ལམ་གྱིས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་ཉན་ཐོས་དེ་ནི་མ་ ན་ཏེ། རྫོགས་སངས་ 


ཀྱི་ལམ་ཐོས་པ་རང་གིས་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པར་གནས་པའི་ཉན་ཐོས་དེ་རྫོགས་སངས་ཀྱི་ལམ་གཞན་ལ་སྒྲོགས་པར་བྱེད་ཀྱང་རང་ཉིད་ཀྱིས་ལམ་དེ་དོན་དུ་ 
དེས་ན་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྒྲ་འཛུག་པ་ཙམ་གྱིས་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ཟླས་ཕྱེ་བའི་ཉན་ཐོས་པ་ཡིན་ཞེས་དོགས་པ་ནི་འཛངས་པའི་བློ་ཅན་ལ་ག་ལ་སྐྱེ། འདིར་འདི་ཤེས་པར་བྱ་དགོས་ཏེ། དཔལ་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེས་ཟབ 
མོ་ནང་དོན་དུ། ཕྱི་ནང་ཉན་ཐོས་སྤྱོད་ཡུལ་མིན། །ཞེས་འབྱུང་བའི་ཉན་ཐོས་དེ་ལུགས་འདིར་འབྱུང་བའི་སྒྲ་སྦྱོར་ཚུལ་གྱི་ཉན་ཐོས་དེ་མ་ཡིན་ཏེ། འདིར་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྒྲ་སྦྱོར་ཚུལ་གཉིས་ལས་མ་གསུངས་པའི་ 
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'སྦྱོར་ཚུལ་གཉིས་པོ་དེ་ཕྱི་རོལ་པ་ལ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་རིམ་བཞིན་ཕྱི་རོལ་པ་ལ་རང་ཉིད་འཁོར་བ་ལས་ཐར་ཐབས་ཡང་དག་པ་ཉམས་སུ་བླངས་ནས་འདི་ལྟར་ཐར་ཞེས་སྒྲོགས་པའང་མེད་ཅིང་། ཕྱི་ 
ལ་པས་རྫོགས་སངས་ཀྱི་ལམ་རྫོགས་སངས་ལ་ཐོས་ནས་གཞན་གྲོལ་བའི་ཆེད་དུ་སྒྲོགས་པའང་མེད་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་གྲུབ་སྟེ། ཕྱི་རོལ་པས་ལམ་དེ་རྣམ་གྲོལ་གྱི་ལམ་དུ་མི་འདོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ནའང་ 
རོལ་པ་ལ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྒྲ་སྦྱར་བ་མི་འགལ་ཏེ། དབང་ཕྱུག་སོགས་ལ་ཉན་པའི་ངག་གཞན་ལ་སྒྲོགས་པར་བྱེད་པ་ལ་བསམས་ནས་དེར་འདོགས་པ་ལ་གེགས་བྱེད་མེད་པའི་ཕྱིར། གང་ཟག་དེ་ནི་གང་ཟག་ 
་ཉན་ཐོས་དང་སློབ་མའོ་ཞེས་སྤྱི་སྒྲ་འཇུག་པ་འཇིག་རྟེན་ན་གྲགས་པ་བཀག་པ་མེད་པ་བཞིན་ནོ། །ཐེག་པ་གསུམ་ལ་བརྟེན་ནས་མྱང་འདས་ཀྱི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་མཛད་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
་བཤད་འཇུག་ཙམ་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། སྒྲ་དེ་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པ་པོ་ལ་ཉེ་བར་འདོགས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་བུའི་སངས་རྒྱས་ཞེས་ཉེ་བར་བཏགས་པ་དེ་ལ་རབ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་། དམན་པ་ཉན་ 
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ས་དྲག་བཅོམ་པའི་སངས་རྒྱས་དང་། འབྲིང་དུ་གྱུར་པ་རང་སངས་རྒྱས་ཞེས་བརྡར་བྱེད་དོ། །དེ་ལའང་རང་སྒྲའི་དོན་ནི་སྲིད་པ་ཐ་མར་བླ་མ་ལ་མ་ལྟོས་པར་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་བརྟེས་པའི་ཆ་ནས་དེར་ 
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༄༅། །བཞག་གོ །འདིར་ཁ་ཅིག་སངས་རྒྱས་ལ་གསུམ་ཡོད་པས། འོལ སངསྦསོ་འབྲིང་པོ་ཡིན་པར་སློབ་དཔོན་ཟླ་བའི་ཞང་ས་བཞེད་ཅེས་གླེང་བ་ནི་རང་གི་བློགྲས་ཀྱི་ཟོང་འདི་འོ་ཞེས་བསྟན་ 
པར་ཟད་དེ། སངས་རྒྱས་དངོས་ནི་ཤེས་བྱའི་ཁོང་འདིར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལས་གཞན་མེད་པས། སངས་རྒྱས་དེ་ལྟ་བུ་ལ་འགྲན་གྱི་ཟླ་མེད་ན་དེ་དང་མཉམ་པའི་སངས་རྒྱས་གཉིས་པ་དང་གསུམ་པ་ 


བ་ཞིག་ལའང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་དཔེ་ཆ་མཐུན་ཡོད་པ་ལ་བསམས་ནས། དེ་ལ་སངས་རྒྱས་འཁོར་ལོས་སྒུར་བ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཞེས་བཏགས་པའི་ཚེ་དེ་སངས་རྒྱས་ཡིན་ནམ། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ནི་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལས་འཁྲུངས་པ་ཡིན་ཏེ། དེས་བསགས་སྦྱང་ལ་འབད་ཅིང་ལམ་ལ་ནན་ཏན་དུ་བྱས་པའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར། འོ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་རྒྱལ་བའི་སྲས་ཞེས་བརྡོད་པ་མ་ཡིན་ 
ནམ་ཞེ་ན། རྒྱལ་བས་ཆོས་བསྟན་ནས་དེ་སྒྲན་པའི་བདག་རྐྱེན་མཛད་པའི་ཕྱིར་བདེན་ཡང་འདིར་ནི་རྒྱལ་བའི་རྒྱུ་རྒྱལ་སྲས་ཡིན་པར་མི་འགལ་ཏེ། རྒྱལ་སྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གནས་གྱུར་ནས་རྒྱལ་བ་ 


སོགས་ག་ལ་སྲིད་པའི་ཕྱིར། འོན་ཏེ་ཉན་རང་སོགས་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྒྲ་བཤད་འཇུག་ཡོད་ཙམ་གྱིས་དེ་སངས་རྒྱས་རང་ཡིན་པར་འགྱུར་སྟམ་ན། མཚན་དཔེ་དང་ལྡན་པའི་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་རྒྱལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ ད 
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” ༄། །སྟེ། དཔེར་ན་ཟླ་བ་ཆེས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་ལྟར་ཉ་བ་ལ་མ་ཡིན་ནོ། །འོད་སྲུང་དེ་བཞིན་དུ་གང་དག་ང་ལ་རབ་ཏུ་དད་པ་དེ་དག་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་ཕྱག་བྱའི། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་རྣམས་ལ་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལས་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་བྱུང་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ལས་ནི་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ 
ཅད་བྱུང་ངོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །སེམས་དཔའ་དེ་དེར་འཇོག་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་གང་ཞེ་ན། འཆད་འགྱུར་གྱི་དམིགས་རྣམ་ཅན་གྱི་སྙིང་རྡེའི་སེམས་དང་དངོས་པོ་དང་དངོས་མེད་སོགས་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་ 
གཉིས་སུ་མེད་པའི་བློ་སྟེ་ཤེས་རབ་དང་། ཤེས་རབ་དེ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་གཞན་དོན་དུ་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་འདོད་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྣམས་ནི་རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། ཁྱད་པར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔར་འཇོག་པའི་རྒྱུ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཕགས་པ་ཆོས་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བའི་མདོ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བགྱིའོ། །ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་མཉམ་པའོ། །གློ་བུར་དུ་བྱུང་བ་མི་གནས་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་ཤེས་པར་བགྱི་བ་ཙམ་དང་། ཤེས་པ་པོས་སྟོང་པའི་ཕྱིར་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བགྱི་བ་ཙམ་དུ་བས་པས་ན། 
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བུའམ 


=] ༄༅། །གཟུང་འཛིན་གཉིས་ཀས་དབེན་པའི་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་སེམས་ཙམ་རྣམ་བདེན་རྫུན་དག་གིས་འདོད་པའི་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ནི་དེ་དག་གི་གསུང་རབ་ལས་རྒྱ་ 

5 ཉས་མེ་ཀྱ་ཡ་ཤསདེི་བྱེད་པས་ཚོགས་གཉིས་སོག་པ་དང་ ། སྒྲིབ་གཉིས་སྤང་བའི་བྱ་བ་ཐ་སྙད་དུའང་བྱེད་མི་ནུས་ཏེ། ཁ་ཕྱིར་ལྟའི་ཤེས་བྱ་ལ་བྱ་བ་བྱེད་པའི་རྒྱུན་ཆད་ཅིང་། ཁ་ནང་ 
ལྟའི་ཤེས་བྱ་ལ་བྱ་བ་བྱེད་པ་ན་བྱེད་པ་དེ་རྟག་པ་ཐེར་ཟུག་ཏུ་ཐལ་བའི་ཕྱིར། རྟགས་ཕྱི་མ་མ་གྲུབ་བོ་ཞེ་ན། དེར་ཐལ། ཁ་ནང་ལྟ་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་རང་གིས་རང་རིག་པ་ནའང་ཤེས་པའི་ངོ་བོ་ལ་སྐད་ 
ཅིག་ཆ་མེད་ཅིང་། ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་རྫས་སུ་དབྱེར་མེད་པའི་བདེན་པར་གྲུབ་པའི་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་བོ་སྙམ་ན། ཁྱབ་པར་ཐལ། ཆ་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་བདེན་གྲུབ་དེ་དེར་རྟག་པ་གང་ 
ཞིག །དེ་རྟག་ན་དེའི་བྱེད་པ་དེ་རྟག་པ་ཐེར་ཟུག་ཏུ་སོང་བའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། ཆ་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་བདེན་གླུབ་དེ་དེར་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། དེ་དེར་གྲུབ་པ་དེ་དེར་རྟག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་ 
པ་མྲ་གུབ་ན། ཆ་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་བདེན་གྲུབ་ཁོ་རྟག་པ་ཡིན་ལ། དེའི་བྱེད་པ་མི་རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། མ་གྲུབ་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན་རྟག་པ་ལས་མི་རྟག་པ་འབྱུང་བར་ཐལ། ཆ་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་བདེན་གྲུབ་ 
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འཇུལ་ 


ཡི 


༦ 


5 


¡2 


རྟག་པའི་ངོ་བོ་ལས་དེའི་བྱེད་པ་མི་རྟག་པ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྒྱུ་འབྲས་འཆོལ་བར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། ཡང་དེ་ལས་དེ་འབྱུང་བའི་ཚེ་ཡེ་ཤེས་དེ་འགྱུར་རམ་མི་འགྱུར། དང་པོ་ལྟར་ན། ཆ་མེད་ 
ཀྱི་ཡེ་ཤེས་བདེན་གྲུབ་དེ་མི་རྟག་པར་ཐལ། ཆ་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་བདེན་གྲུབ་ལས་དེའི་བྱེད་པ་འབྱུང་བའི་ཚེ་ཆ་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལྟར་ན། རྒྱུ་འབྲས་དུས་མཉམ་པ་དང་། ཆ་མེད་ཀྱི་ཡེ་ 
= ཤེས་དེའི་བྱེད་པ་རྟག་ཏུ་འབྱུང་བར་ཐལ། ཆ་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་བདེན་གྲུབ་དེ་མ་འགྱུར་བར་དེ་ལས་དེའི་བྱེད་པ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། ཡང་ན་དེ་དེ་ལས་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལས་དེ་འབུང་བའི་ཚེ་དེ་ 
༼ འགྱུར་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་བྱས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ནི་ཞར་ལས་འོངས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། སེམས་དཔར་འཇོག་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་གསུམ་ལས། རྒྱ་གཉིས་པོ་དེའང་སྟིང་རྗེའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར། དང་པོ་སྟིང་རྗེ་ 
ཉིད་ལ་བསྟོད་དེ། དཔེར་ན་ལོ་ཏོག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་ཐོག་བར་མཐའ་གསུམ་དུ་ཉེར་མཁོར་ས་བོན་དང་ཆུ་དང་སྨིན་པ་རྣམས་དགོས་ཏེ། མྱུ་གུ་མ་སྐྱེས་པ་བསྐྱེད་པ་དང་། སྐྱེས་ཟིན་གོང་དུ་འཕེལ་བ་དང་། 
འབྲས་བུ་སྨིན་པས་མ་འོངས་པའི་འབྲས་བུ་ལེགས་པར་གནས་པའི་བྱ་བ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དཔེ་དེ་སྟིང་རྗེ་ལ་སྦྱར་ནས་བསྟོད་པ་ནི། སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་བསྟོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་གི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བརྩེ ་བ་སྟིང་རྗེ་ 


ཤཿ 
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ཤེ ༄༅། 


།ཆེན་པོ་ཉིད་དུས་གསུམ་གར་རྒྱལ་བའི་ལོ་ཏོག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འདིའི་ཉེར་མཁོ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དང་པོར་དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ས་བོན་དང་ནི་འདྲ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱང་སེམས་རྣམ་ 
པ་གཉིས་ཀྱི་མུ་གུ་མ་སྐྱེས་པ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་སེམས་གཉིས་གཅིག་མེད་ན་གཅིག་མི་འབྱུང་བའི་ཚུལ་གྱིས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བ་ནི་དེའི་ངང་ཚུལ་ཡིན་ཏེ། མགོན་པོ་ཀླུས།. ཐེག: དད ་ 
པ་ཆེན་པོ་གང་ཞིག་ལས། །སྙིང་རྗེ་སྔོན་བཏང་ཀུན་སྤྱོད་དང་། །ཡེ་ཤེས་དྲི་མ་མེད་བཤད་པ། །སེམས་ཡོད་སུ་ཞིག་དེ་ལ་སྤྲོད། །ཅེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། བར་དུ་དེ་ལ་དེ་ཉེར་མཁོ་ཡིན་ཏེ། སྙྱེས་ཟིན་གྱི་བྱང་ 


སྒྲུ 
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སེམས་དང་ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་དགེ་བ་གོང་དུ་སྤེལ་བྱེད་ལ་ཆུ་དང་འདྲ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱང་སེམས་སྐྱེས་པར་གྱུར་ཀྱང་སྙིང་རྗེའི་ཆུས་ཡང་ཡང་མ་བཅུས་ན། སངས་རྒྱས་ཆེད་ཀྱི་ཚོགས་རྒྱས་པར་མ་བསགས་པ་ 
གང་དག་དམན་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཐ་མར་དེ་ལ་དེ་ཉེར་མཁོ་ཡིན་ཏེ། སློབ་མ་སོ་སྐྱེ་དང་འཕགས་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་ཡུན་རིང་དུ་བསྟེན་བྱའི་ལོངས་སྒྱོད་པའི་གནས་ལ་ལོ་ཏོག་སྨིན་ 
བྱེད་ལྟ་བུར་འདོད་པར་ ར་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་དོན་ཆོས་སྒུ་ཐོབ་ཀྱང་སྟིང་རྗེས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པའི་གཞན་དོན་གཟུགས་སྒུ་མེད་ན་སློབ་མའི་ཚོགས་ཀྱིས་ཡུན་རིང་ཕོར་ལོངས་སྤྱད་བྱར་མི་འགྱུར་བ་ལས་སྟིང་རྗེ་ 


བདག་དང་བདག་གིར་ཞེན་པའི་སྐྱེ་བོ་འདི་ནི་ཟོ་ཆུན་གྱི་རྒྱུད་འཕྱན་པ་ལྟར་ལས་ཉོན་གྱི་དབང་གིས་རང་དབང་མེད་པར་མནར་མེད་ནས་སྲིད་རྩེའི་བར་གྱི་འཁོར་བའི་ཁྲོན་པ་ཆེན་པོར་ཐོག་མེད་ནས་བར་མེད་ 
དུ་འཕྱུན་པའོ། །དེའང་ཟོ་ཆུན་གྱི་རྒྱུད་ལ་ཐག་པས་བསྡམས་པ་དང་། འཁྲུལ་འཁོར་མཁན་གྱི་གཞན་དབང་ལ་རག་ལས་པ་དང་། ཁྲོན་པར་འཁོར་བར་བྱེད་པ་དང་། འོག་ཏུ་ངང་གིས་འགྲོ་ཞིང་སྟེང་དུ་འབད་ 
ནས་དྲང་བར་བྱ་དགོས་པ་དང་། ཆུའི་སྔ་ཕྱི་བར་གསུམ་གྱི་རིམ་པའི་ངེས་པ་མི་ཟིན་པ་དང་། ཉི་མ་རེ་རེ་ཞིང་འཆག་པར་འགྱུར་བ་ལྟར། འགྲོ་བ་འདི་དག་ལས་ཉོན་གྱིས་ཆེས་བསྡམས་པ་དང་། རྣམ་ ཤེས་ < 
བསྐྱོད་པའི་གཞན་དབང་ལ་རག་ལས་པ་དང་། སྲིད་རྩེ་ནས་མནར་མེད་བར་འཕྱན་པར་བྱེད་པ་དང་། ངན་སོང་ལ་འཐུར་དུ་ངང་གིས་འཇུག་ཅིང་ལྟ་མིར་གྱེན་དུ་འབད་པས་དྲང་བར་ བྱ་དགོས་པ་དང་། ཉོན་ ༠ 
མོངས་པ་དང་ལས་དང་སྐྱེ་བའི་ཉོན་མོངས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་སྔ་ཕྱི་བར་གསུམ་གྱི་རིམ་པ་ངེས་པ་མི་ཟིན་པ་དང་། ཉི་མ་རེ་རེ་ཞིང་སྡུག་བསྔལ་གསུམ་གྱིས་བཅོག་པར་བྱེད་པ་ན་སྐྱེ་བོ་འཁོ ར་བའི་དཔེའོ། །དེ་ 
ལྟའི་འགྲོ་བ་སྡུག་བསྔལ་བ་ལ་སྟིང་རྗེས་སྐྱོབ་པར་སྒྲོ་བ་ཉིད་ཀྱིས་དང་པོར་བྱང་སེམས་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་ཞེ་སྡང་གི་དགྲ་མེད་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོར་གྱུར་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་ 
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=” ༄༅།། །འདུད་དོ་ཞེས་སྟིང་རྗེ་དང་དེ་ལྡན་གྱི་སེམས་དཔའ་གཉིས་ཀར་བསྟོད་པའོ། ། དེ ད་དག 
འཆར་བ་འཆར་གཞི་དང་ལྷན་ཅིག་ཟླ་བ་དངོས་ལྟ་བུའི་མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་བ་ན། རྒན་པོས་ཟླ་བའི་གཟུགས་བརྙན་དང་། དེའི་དམིགས་རྟེན་གྱི་ཡུལ་ཆུ་དང་བཅས་པ་སྐད་ཅིག་རེར་མི་རྟག་པ་དང་། ཟླ་བ་ 
རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པར་ཤེས་པ་འབྱུང་བ་ནི་དཔེའོ། །དེ་སླར་དཔེ་དོན་དུ་སྦྱོར་ན། འཇིག་ལྟའི་མཚོར་མ་རིག་པའི་ཆུ་སྔོན་རྒྱ་ཆེན་པོར་ཚུལ་མིན་རྟོག་རླུང་གིས་གཡོ་བའི་ནང་གི་རྟེན་ལ་འགྲོ་བ་སྟེ། སྤེམས་ 

སེམས་དཔའ་སྙིང་རྡེའི་གཞན་དབང་ཅན་དག་གིས་མདུན་དུ་སྣང་བའི་ལས་ཉོན་ལ་བརྟེན་པའི་འགྲོ་བ་དེ་ 


ཧཿ ཅན་ནམ་གང་ཟག་ནི་སྔོན་ལས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ལས་ཟླ་བའི་གཟུགས་བ ན་ལྟར་མདུན་དུ་སྣང་བ་ན། སྙིང་རྡེའ བང་ཅན ན་ 'ས་ ཏཾ 
| ནི་སྐད་ཅིག་རེར་མི་རྟག་པས་སྡུག་བསྔལ་བ་ཅན་གྱི་གཡོ་བ་དང་། དེ་ལྟ ་ཆོས་དེ་རང་བཞིན་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པར་མཐོང་བའི་ཚེ་ན། གཡོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་འཇོམས་བྱེད་དམ་ཆོས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུ་ཕྱིན་ལོག་གི་ 
'པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་བུའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྟིང་རྗེར་གྱུར་གང་དེ་ལ་འདུད་དོ་ཞེས་སྦྱར་རོ། །གཉིས་པ་ལ། རྒྱུ་ 


ག་པ་མ་ལུས་པ་དང་བྲལ་བ། འགྲོ་ཀུན་གྱི་གཉེན་གཅིག་པུ་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཐོབ་པར་འདོད་ 


གཉིས་པ་ནི། དཔེར་ན་ཆུ་ཤིན་ཏུ་དྭང་བ་རླུང་དྲག་པོ་མིན་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་བསྐྲོད་པར་ཟླུ་བའི་གཟུགས་བརྙན་ 


215 


ཧེ 


བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་དང་། འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ། ས་བཅུ་དངོས་དང་། དེ་དག་གི་ཡོན་ཏན་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། རབ་ཏུ་དགའ་བ། དྲི་མ་མེད་པ། འོད་ཕྱེད་པ། 
ད་འཕྲོ་བ། སྦྱང་དཀའ་བ། མངོན་དུ་གྱུར་པ། རིང་དུ་སོང་བ། མི་གཡོ་བ། ལེགས་པའི་བློ་གྲོས། ཆོས་ཀྱི་སྤྲིན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ། ཁྱད་གཞི་སའི་ངོ་བོ་མདོར་བསྟན། ཁྱད་ཆོས་སའ་ཡོན་ཏན་རྒྱས་ 
ར་བཤད། སའི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས་མཇུག་བསྡུ་བ་གསུམ།དང་པོ་ནི། སེམས་དཔའ་དག་གི་ཟག་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྟིང་རྗེ་ལ་སོགས་པའི་ཐབས་ཀྱིས་ཟིན་པ་ཉིད་ཆ་ཤས་སུ་ཕྱེ་བ་ནི་ས་ཞེས་བརྗོད་དེ། ཾ 
ན་ཏན་གྱི་རྟེན་ནམ་གནས་སུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར། རྟེན་ལ་སར་འཇིག་རྟེན་དུ་གྲགས་པ་བཞིན་ནོ། །ས་རྣམས་རང་གི་ངོ་བོ་དབྱེར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཟག་མེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཏུ་ཁྱད་མེད་པའི 
ར་། ཇི་སྐད་དུ། ཇི་ལྟར་བར་སྣང་བྱ་རྗེས་མཁས་རྣམས་ཀྱིས། །བརྡོད་པར་ནུས་མ་ཡིན་ཞིང་མི་མཐོང་བ། །དེ་ལྟར་རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱི་ས་ཀུན་ཀྱང་། །བརྗོད་མི་ནུས་ན་མཉན་པར་ག་ལ་ནུས། །ཞེས་སོ། ། 
ས་ན་སའི་དབབེ་བ་ནི། ས་དེར་བརྟེན་གྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་གྲངས་གོང་དུ་འགྱུར་བའི་ཁྱད་པར་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་སོགས་ཀྱི་མཐུ་དང་། སྦྱིན་སོགས་ཕྱིན་དྲུག་དག་གི་ཀླགས་པ་དང་། རྣམ་པར་སྨིན་པ་འཕེལ་བས་ 
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དང་པོ་ཞེས་བྱའོ། །སེམས་དཔའ་དེའི་སྨོན་ལམ་ནི། གང་ཡང་དུས་གསུམ་གཤེགས་པ་རྒྱལ་བ་ཡི། །བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་བྱེ་བྲག་རྣམས། །བཟང་པོར་སྤྱོད་པ་བྱང་ཆུབ་སངས་རྒྱས་ནས། །དེ་ཀུན་མ་ 
ལུས་བདག་གིས་རྫོགས་པ ར་བགྱི། ། ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་ཆེན་པོ་བཅུ་སོགས་སྨོན་ལམ་ འབུམ་ཕྲག་གྲངས་མེད་པ་ཕྲག་བ ཅུ་པོ་ས་དང་པོར་ འདེབས་པ་ དག་ གོ །མོས་སྦྱོད་ ཀྱི་སེམས་ དཔ འ་སེམས་བ སྐྱེད་ 
དང་པོ་སྐྱེས་པའི་སེམས་དཔའ་མ་ཡིན་ཏེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ངེས་འབྱེད་འབྲས་བུ་ལ་མ་ཞུགས་པ་དང་འདྲ་བའི་ཕྱིར། མདོ་ལས། མོས་པ་ཆེན་པོའི་ཡང་ཆེན་པོས་སྤྱོད་པའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ས་དང་པོ་དེ་མ་ཐག་ཏུ་ 
ཐོབ་པར་གནས་པ་འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མ་སྐྱེས་པའི་སའོ། །ཞེས་དང་། མོས་སྤྱོད་པ་དེ་ལ་དགོངས་ནས་དེར། རིགས་ཀྱི་བུ་འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན་འཁོར་ལོས་སྒུར་བའི་རྒྱལ་པོ་ནི་མིའི་ཁ་དོག་ལས་ནི་ 
འདས་ལ། ལྟའི་ཁ་དོག་ནི་མ་ཐོབ་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་འཇིག་རྟེན་པ་དང་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཐམས་ཅད་ ལས་ནི་ཤིན་ཏུ་འདས་ལ། དོན་དམ་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་ས་ནི་མ་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ལ། ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གཞན་དང་། གཙོ་བོ་སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། མིང་ཁྱད་པར་ཅན་ཐོབ་པའི་ཡོན་ཏན་དང་། 
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འི་ཡོན་ཏན་གཉིས།དང་པོ་ནི། ས་རབ་དགར་ཞུགས་པར་གྱུར་པ་དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་རྒྱལ་སྲས་དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱིས་བསྟད་པར་བྱ་ 
བ་ལས་སོ་སྐེ་སོགས་ཀྱི་མིང་གིས་བསྟད་བྱ་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཚེ་དེ་འཕགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དེར་འཇོག་བྱེད་ཀྱི་གཙོ་བོ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དེ་ཐོབ་པར་གྱུར་པ་ཡིས་ཕྱིར་ཏེ། 
ཧཱ བཅོམ་ལྡན་འདས་མར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྗེས་སུ་རྟོགས་པའི་སེམས་དཔའི་ཚིག་བླ་དྭགས་ཏེ། གང་གིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྗྡེས་སུ་རྟོགས་ཤིང་ཤེས་པའོ། །ཇི་ལྟར་ཤེས་ཞེ་ན། མ་བྱུང་བ་ 
±, དང་། ཡང་དག་པར་མ་བྱུང་བ་དང་། ལོག་པ་དང་། དེ་དག་ཇི་ལྟར་བྱིས་པ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོས་བརྟགས་པ་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པ་དང་། ཇི་ལྟར་བྱིས་པ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོས་རྟེད་པ་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པ་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བྱང་ཆུབ་ནི་རྣམ་པར་མ་བརྟགས་པའོ། །བྱང་ཆུབ་ནི་མ་བསྒྲབ་པའོ། །བྱང་ཆུབ་ནི་དམིགས་པ་མེད་པའོ། །རབ་ཀྱི་རྩལ་གྱིས་རྣམ་པར་གནོན་པ་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པས་ནེ་བྱང་ཆུབ་བརྙེས་པ་མེད་དེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་བརྙེས་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་ཅེས་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟ་བུ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཅེས་བྱའི། ཇི་སྐད་ དུ་བརྡོད་ 
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པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །རབ་ཀྱི་རྩལ་གྱིས་རྣམ་པར་གནོན་པ། གང་དག་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ཅིང་སེམས་འདི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །གང་དུ་བདག་ཅག་གིས་སེམས་བསྐྱེད་པར་བྱ་བའི་བྱང་ཆུབ་དེ་ནི་ 
ཡདདོ་ཞེས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་རློམ་སེམས་བྱེད་པ་དེ་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཤེས་མི་བྱའི། དེ་དག་ནི་སྐྱེ་བར་སེམས་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་སྐྱེ་བ་ལ་མངོན་པར་ཞེན། སེམས་སུ་མངོན་ 
པར་ཞེན། བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་ཞེན། ཅེས་སོགས་དང་། ཡང་བྱང་ཆུབ་ནི་མཚན་ཉིད་མེད་པ་སྟེ། མཚན་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་དང་བྲལ་བའོ། །གང་གིས་འདི་ལྟར་རྗེས་སུ་རྟོགས་པ་དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཅེས་ བྱའ། ། ÷ 
ཡང་ཇི་སྐད་བརྗོད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །རབ་ཀྱི་རྩལ་གྱིས་རྣམ་པར་གནོན་པ། ཆོས་དེ་རྣམས་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱའོ། །རབ་ཀྱི་རྩལ་གྱིས་རྣམ་པར་གནོན་པ། གང་ལ་ལ་ 


༡༨༩ 


ཞིག་ཆོས་འདི་ ° 
མ་ཤེས་ཤིང་རྗེས་སུ་མ་རྟོགས་བཞིན་དུ་བདག་ཉིད་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྟམ་དུ་ཤེས་པ་དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་ལས་རིང་བ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཆོས་ 


རྣམས་ལས་རིང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མིང་གིས་ལྟ་དང་མི་དང་ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་འཇིག་རྟེན་བསླ་བ་ཡིན་ནོ། །རབ་ཀྱི་རྩལ་གྱིས་རྣམ་པར་གནོན་པ། དེ་ཚིག་ཙམ་གྱིས་བྱང་ཆུབ་ 


” ༄༅། །སེམས་དཔར་འགྱུར་ན་ནི་དེ་བས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་འགྱུར་ན། རབ་ཀྱི་རྩལ་གྱིས་རྣམ་པར་གནོན་པ། འདི་ནི་ངག་གི་ལས་ཙམ་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟ་སྟེ། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་སའོ། །ཞེས་འབྱུང་བའི་མདོའི་དོན་ནི། འཁོར་གསུམ་དུ་རྟོག་པ་དང་། དངོས་པོ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་དང་། ངའོ་སྟམ་ཕའི་ང་རྒྱལ་དང་བཅས་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མ་ཡིན་པར་ ]༥༦༦༦.4{/^4 ༨༡༦ 
གསུངས་ཤིང་། དེའང་སོ་སོ་སྐྱེ་བོར་གྱུར་པའི་བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའ་ཞེས་པའི་སྒྲའི་བཤད་འཇུག་གཏན་འགོག་པ་མིན་ཏེ། སྨོན་པ་དང་འཇུག་པའི་ཀུན་རྫོ་བ་ བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དོན་དམ་ 
ན་པ་ལ་མོས་པ་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནི་དེ་དག་ལའང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ནའང་ཁོང་དུ་ཆུད་བྱ་བདེན་པ་གཉིས་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ནས་དེ་ ལ་སྒོ་སྐུར་གྱི་མཚན་མ་བྱང་ 
བར་བྱས་པའི་སེམས་སེམས་བྱུང་ནི་འཕགས་པ་ཁོ་ན་ལ་མངའ་བའི་ཕྱིར། སྒྲ་བཤད་འཇུག་དོན་མཐུན་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་ས་ཐོབ་ཉིད་ལ་འཇོག་སྟེ། དོན་གྱི་དབང་འདིས་ནི། རྒྱུད་ 
བླར་། མ་དག་མ་དག་དག་པ་དང་། །ཤིན་ཏུ་རྣམ་དག་གོ་རིམ་བཞིན། །སེམས་ཅན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །ཞེས་དང་། མདོ་རྒྱན་དང་ཐེག་བསྡུས་ལས། བྱིས་པ་ 
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ཤོ 


ཡང་དག་ཉིད་བསྒྲིབས་ནས། །ཡང་དག་མ་ཡིན་ཀུན་ཏུ་སྣང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་བསལ་ནས། །ཡང་དག་ཉིད་ནི་ཀུན་ཏུ་སྣང་། །ཞེས་སོ་སྐྱེ་ལ་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྒྲ་དམིགས་ཀྱིས་བཀར་ནས་འདོགས་ 
ར་མ་མཛད་ལ། མདོ་དང་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས། མངོན་པར་རྟོགས་བྱ་ལམ་ཤེས་ཉིད་ཀྱིས་སེམས་དཔར་འཇོག་པར་མཛད་ནས། སྦྱོར་ལམ་ནི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུར་བཞག་པ་ཡིན་ཏེ། ཐེག་པ་གསུམ་ཆར་ 
ཐོབ་པའི་རྒྱུ། །ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། སྦྱོར་ལམ་པ་ལམ་ཤེས་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་ལྡན་ཆ་ནས་སེམས་དཔར་མི་འཇོག་པ་དང་། གཞན་ཡང་མདོ་རྒྱན་སོགས་ལས་ཕྱིན་དྲུག་གི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་ཆ་ནས་སེམས་ 
པར་འཇོག་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མཚན་གྱི་ངེས་ཚིག་མི་འཁྲུལ་པར་སྟོན་པའི་ཆ་ནས་ཀྱང་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པ་ཁོ་ན་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་སྒྲ་སྦྱོར་ལ། སོ་སྐྱེ་ནི་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པར་ཤེས་ 
ར་བྱའོ། །ཁ་ཅིག་སྤྱིར་སོ་སྐྱེའི་ས་ན་ལམ་དང་ལམ་བདེན་མཚན་ཉིད་པ་མེད་ཅེས་སྒྲ་མོད། ལམ་བདེན་མེད་པ་བདེན་ཆུག །གཞན་དུ་ཚོགས་སྦྱོར་གྱི་ལམ་ལམ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ལ། དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་སུ་སྐྱེ་བ་སོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན། ས་གོང་མ་གནོན་པར་བྱེད་པ་སོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན། འཕགས་པ་གཞན་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་ཡོན་ཏན་ནོ། །དང་པོ་ནི། སེམས་ 
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ཤེ ༄༅། 


།བསྐྱེད་དང་པོ་འདི་སྐྱེས་པ་ན་སེམས་དཔའི་སྒར་བརྗོད་པར་མ་ཟད། སེམས་དཔའ་འདི་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་རིགས་སུའང་སྙེས་པ་ཡིན་ཏེ། སོ་སྐྱེ་དང་ཉན་རང་གི་ས་ལས་འདས་ 
ཤིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་འགྲོ་བའི་ས་དང་ལམ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ནཞང་སྦྱིར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ལ་འདིར་ནི་ཉེ་རྒྱུའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་རིགས་ཡིན་ལ། རིང་རྒྱུའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་རིགས་ནི་ 
བརྡ་བྱུང་གི་སེམས་དང་པོ་སྐྱེས་པ་ནས་འཇོག་སྟེ། སློབ་དཔོན་ཞི་བ་ལྷས། དེ་རིང་སངས་རྒྱས་རིགས་སུ་སྐྱེས། །སངས་རྒྱས་སྲས་སུ་ད་གྱུར་ཏོ། །ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། དེ་ཆེ་སེམས་དཔའ་འདི་ཡིས་འཇིག་ལྟ་ 
དང་། ཐེ་ཚོམ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་འཛིན་གྱི་ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བ་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་སྤངས་པར་གྱུར་ནས་སྐར་མི་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཏེ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མངོན་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ 
ཉིད་མ་མཐོང་ན་བདག་ཏུ་སྒྲོ་འདོགས་པ་ལས་འཇིག་ལྟར་འགྱུར་ཞིང་། དེ་བཞིན་དུ་ཐེ་ཚོམ་གྱིས་ཀྱང་ལམ་གཞན་དུ་འགྲོ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ནི་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དགའ་ 

བ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་འཆང་ཞེང་བསྲེལ་བ་ཡིན་ཏེ། ངེས་པ་ལ་ཞུགས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐོབ་པ་དང་། སའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་སྐྱོན་སྦངས་པས་ཐུན་མོང་མིན་པའི་དགའ་བའི་ཁྱད་པར་ཆེས་མང་བ་སྐྱེ་བའི་ 


ཀིའི 


ར། ས་འདི་རབ་དགར་ཡང་བརྗོད་དེ། རབ་དགའ་ཁྱད་འཕགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདིར་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་བརྒྱ་ཀུན་ནས་གཡོ་བར་ནུས་པར་གྱུར་པའང་ཡིན་ཏེ། དེས་མཚོན་པའི་ཡོན་ཏན་སྟོང་ཉིས་ 

རྒྱ་པོའང་དེར་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། འདིས་ནི་ས་འོག་མ་ནས་ས་གོང་མར་གནོན་པར་བྱེད་ཅིང་། གོང་ནས་གོང་མར་རབ་ཏུ་འགྲོ་བར་འགྱུར་ཏེ། རང་གི་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་ཆོས་ལ་གོམས་པས་ས་ 
གཉིས་པ་སོགས་གནོན་པར་སྤྲོ་བ་ཆེ་བའི་ཕྱིར། དེའི་ཚེ་འདིའི་རྒྱུད་ལས་དབང་གིས་ངན་འགྲོར་འགྲོ་བའི་ལམ་རྣམས་མཐའ་དག་འགག་པར་འགྱུར་ཏེ། མི་དགེ་བ་མི་བྱེད་པའི་སྡོམ་པ་ཐོབ་པའི་ ར། དེ་ 
བཞིན་དུ་བུད་མེད་དང་ཟ་མ་དང་མ་ནིང་དང་མཚན་གཉིས་པ་དང་སྒོ་ང་དང་དྲོད་གཤེར་དང་མི་ཁོམ་པ་རྣམས་སུ་ལས་ཀྱིས་མི་སྐྱེའོ། །དེ་ཚེ་འདི་ཡི་འདུ་ཤེས་མེད་པ་དང་། བྱང་སྒྲ་མི་སྙན་དང་ཚངས་པ་ཆེན་པོ་ 
སོགས་མངོན་ཞེན་ཅན་གྱི་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་ས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཟད་དེ། བདེན་པ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། མདོར་ན་བྱང་སེམས་འདི་ནི་འཕགས་པ་བརྒྱད་པ་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་རང་དང་རྗེས་མཐུན་གྱི་ 
འཕགས་ཆོས་རྟོགས་པས་སྐྱོན་དང་བྲལ་ཞིང་ཡོན་ཏན་འབྱུང་བ་བཞིན་འདི་འང་སའི་རྟོགས་པ་ལས་རང་འཚམ་གྱི་ཡོན་ཏན་འབྱུང་བ་དང་སྐྱོན་ཟད་པ་བརྒྱད་པ་བ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་ལྟར་དཔེས་ཉེ་བར་བསྟན་ཏོ། ། 
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༄༅།། །འདིར་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་ནི་བརྒྱད་པར་མི་འཐད་དེ། བརྒྱད་པ་ནི་རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྟུམ་ན། སྐོན་མེད་དེ། གང་ཟག་ཟུང་བཞི་དང་ཡ་བརྒྱད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་བརྒྱད་པ་དེ 
ཟུང་བཞི་པོ་གང་དུ་འདྲེན་ན། རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པ་དང་འབྲས་གནས་གཉིས་ཀ་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་གང་ཟག་ཏུ་འདྲེན་པའི་ཕྱིར། འདིའི་བརྒྱད་པ་ཉན་ཐོས་མཐོང་ལམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ལ་དཔེ་བྱས་པ་ 
ཡིན་པས་ཐ་སྟད་གང་བྱས་ཀྱང་བདེ་ལ། རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པ་དང་འབྲས་གནས་ཀྱི་འཕགས་པའི་གང་ཟག་གཉིས་སུ་འབྱེད་པའང་སློབ་དཔོན་འདིའི་ལུགས་སུ་བཞག་དཀའ་སྟེ། སྦྱོར་ལམ་པ་འབྲས་ཐུ་དང་ 
པོ་ལ་ཞུགས་པ་མིན་པར་སྔར་བཤད་ཅིང་། མཐོང་ལམ་སྐད་ཅིག་དུ་མ་མི་བཞེད་པའི་ཕྱིར་དཔྱད་པར་བྱ་བའི་གནས་སོ། །གསུམ་པ་ལ། ས་དང་པོ་ནས་སེམས་བསྙེད་དང་སྟིང་རྗེ་ལྷག་བསམ་གྱིས་དང་། 


ན་པ་ནས་བློའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཀྱང་ཉན་རང་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ནུས་པའོ།།དང་པོ་ནི། ཐུབ་དབང་གསུང་ལས་སྐྱེས་པ་ཉན་ཐོས་དང་བཅས་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་དོན་དམ་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་རྫོགས་པའི་བྱང་ 
ཀྱི་ས་དང་པོ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཀྱང་སེམས་ཅན་གྱི་ཆེད་དུ་ཕན་བདེ་སྒྲབ་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཐོབ་འདོད་ཀྱི་ལྷག་བསམ་དག 


ཡ་་ 


བདུ་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ལྟ་བས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ 


པའི་བསོད་ནམས་དག་གི་དབང་གིས་ཟིལ་གྱིས་མནན་ནས་ཕམ་པར་བྱས་པས་བྱང་སེམས་དེ་ལ་སྒར་ཡང་བསོད་ནམས་རྣམ་པར་འཕེལ་བར་འགྱུར་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ རིགས་ཀྱི་བུ་འདི་ལྟ་སྟེ། 
དཔེར་ན་རྒྱལ་པོའི་བུ་སྐྱེས་ནས་རིང་པོར་མ་ལོན་པ་རྒྱལ་པོའི་མཚན་དང་ལྡན་པས་ནི། བློན་པོའི་ཚོགས་རྒན་པོ་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རིགས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཆེ་བའི་དབང་གིས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ 
ཏོ །དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལས་དང་པོ་པ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས་རིང་ཕོར་མ་ལོན་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་རིགས་སུ་སྐྱེས་པས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་སྙིང་རྗེའི་ 
དབང་གིས་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཡུན་རིང་དུ་ཚངས་པར་སྤྱད་པ་རྣམས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ཏོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་ལྡིང་གི་དབང་པོ་ཆེན་པོའི་ཕུ་གུ་སྐྱེས་ནས་རིང་པོར་མ་ 
ལོན་པའི་གཤོག་པའི་རླུང་གི་ཤུགས་དང་། མིག་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ཡོན་ཏན་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དེ་ལས་གཞན་པའི་བྱའི་ཚོགས་མ་ལུས་པ་རྒས་པར་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་དང་པོ་བསྐེད་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནམ་མཁའ་ལྟིང་གི་དབང་པོའི་རིགས་རྒྱུད་དུ་ཡང་དག་པར་བྱུང་བ་ནམ་མཁའ་ལྡིང་གི་དབང་པོའི་ཕྲུ་གུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ 
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ད 28>>& ཡུཾ 32 


༄༅ འི་ 

ཟོམ་དང་རང་སུངས་རྒྱས་བམས་ཅད་པ་ཡོད་པ་་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ལུང་འདི་སློབ་དཔོན་ཨ་བྷ་ཡ་དང་། ཛ་ཡ་ཨཱ་ནནྡས་བརྡ་བྱུང་གི་སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་ཕ་ལ་སྦྱོར་མོད། ྐ དེའི་ཚེ་ན་སློབ་དཔོན་ 
འདིའི་བཞེད་པ་དང་མཐའ་གཅིག་ཏུ་མི་མཐུན་པའང་མ་ཡིན་ཏེ། དེར་སྦྱོར་མི་རུང་བའང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་བསོད་ནམས་ལ་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཉན་རང་གི་ 
བསོད་ནམས་གང་གིས་ཀྱང་བསྒྲན་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། སེམས་དང་པོ་སྐྱེས་པ་དེ་ནི་སེམས་བསྐྱེད་བདུན་པ་རིང་དུ་སོང་བའི་སར་འཁོད་པ་ན་ཉན་རང་ཀུན་རྫོབ་བྱང་སེམས་ཀྱི་བློས་གནོན་པར་མ་ 
ཟད་། དོན་དམ་བྱང་སེམས་ཀྱི་བློའི་ཆ་ནས་ཀྱང་གནོན་པས་བདེན་གཉིས་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཆེས་ལྷག་པར་འགྱུར་ཏེ། ས་དེར་ཐབས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་ཐོབ་པས་སེམས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ཞེང་འགོག་པ་ལ་ 
སྟོམས་པར་འཇུག་ཅིང་ལྡང་བའི་ཕྱིར་དང་། རང་ཡུལ་ཆོས་དབྱིངས་མདོ་སྡེ་སོགས་མཚན་མ་ལ་དམིགས་ནས་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་མིན་པར་མཚན་མ་དང་བྲལ་བར་ཇི་ལྟ་བར་ཡོངས་སུ་ཤེས་པའི་ཆེ་བ་ལ་གནས་ 


ཀག  ་ 


།དུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་གཤོག་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཕ་རོལ་གནོན་པ་དང་། ལྷག་པའི་བསམ་པ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་མིག་གི་ཡོཿ ན་ཏན་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་བསྐལ་པ་བརྒྱ་སྟོང་དུ་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ཉན་ 
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789281-ཏུ་གྱེ ངི; དོ 
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༄1/ 


འི་ཕྱིར། ཕྱོགས་ཆོས་འདི་ནི་ཉན་རང་དང་ས་འོག་མ་དག་ལ་ཡོད་པ་མིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། ཀྱི་རྒྱལ་བའི་སྲས་དག་འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན་རྒྱལ་པོའི་རིགས་སུ་སྐྱེས་པའི་རྒྱལ་པོའི་བུ་རྒྱལ་པོའི་མཚན་དང་ལྡན་པ་ 
་སྐྱེས་པ་ཙམ་གྱིས་རྒྱལ་པོའི་བྱིན་གྱིས་བློན་པོའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་གྱི། རང་གི་བློའི་སྟོབས་ཀྱིས་རྣམ་པར་དཔྱད་པས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ནམ་དེ་ནར་སོན་པར་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ་རང་གི་བློའི་ 
བས་བསྐྱེད་པས་བློན་པོའི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ལས་ཤིན་ཏུ་འདས་པ་ཡིན་ནོ། །ཀྱེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་དག་དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་སེམས་བསྙེད་མ་ཐག་ཏུ་ལྷག་པའི་བསམ་པའི་ཆེ་བ་ཉིད་ཀྱིས་ཉན་ 
ས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་གྱི། རང་གི་བློའི་སྟོབས་ཀྱིས་རྣམ་པར་དཔྱད་པས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་བདུན་པ་འདི་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་རང་ 
གི་ཡུལ་ཤེས་པའི་ཆེ་བ་ལ་གནས་པས་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ལས་ཤིན་ཏུ་འདས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ལུང་འདིས་ཉན་རང་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པ་ཡོད་པར་སྟོན་ 
༈ དེར་རིགས་པ་གསུམ་དང་ཡུང་བདུན་གྱིས་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་རིགས་པ་དང་པོ་ནི། ཉན་རང་དེ་དག་ཆོས་ཅན། སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པའི་སེམས་དཔས་ཀྱང་བློའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ནུས་ 


རྱོང 
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།པར་ཐལ། དངོས་པོ་རང་བཞིན་མེད་པར་ཡོངས་སུ་མི་ཤེས་པའི་ཕྱིར། འཇིག་རྟེན་པའི་ཆགས་བྲལ་བཞིན། རྟགས་ཁས་བླངས། ཁྱབ་པ་གྲུབ། འདོད་ན་ས་བཅུ་པའི་ལུང་དང་འགལ། རིགས་ 
པ་གཉིས་པ་ནི། ཉན་རང་དེ་དག་ཆོས་ཅན། ཁམས་གསུམ་གྱི་ཕྲ་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མ་སྤངས་པར་ཐལ།: གཟུགས་སོགས་རང་གི་ངོ་བོ་གྲུབ་བདེན་དུ་དམིགས་ནས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་བློ་ཉོན་མོངས་ཕ་ཅན་དུ་གྱུར་ ... 
པའི་ཕྱིར། ཕྱི་རོལ་པའི་ཆགས་བྲལ་བཞིན། རིགས་པ་གསུམ་པ་ནི། ཕུང་པོ་ལ་མི་རྟག་པ་དང་བདག་མེད་སོགས་ཀྱི་དངོས་པོར་ཞེན་པའི་ཉན་རང་ཆོས་ཅན། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པར་ཡང་མི་ 
འགྱུར་བར་ཐལ། བདག་ཏུ་གདགས་པ་སྟེ་བཞག་པའི་རྒྱུ་ཕུང་པོ་ལ་དམིགས་པའི་ལྟ་བ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ཤིང་རྟའི་ཡན་ལག་འཁོར་ལོ་སོགས་ལ་བདེན་ཞེན་མ་བཟློག་ན། དེ་འདུས་ཀྱི་ཡན་ལག་ 
ཅན་ཤིང་རྟ་ལ་བདེན་ཞེན་མི་བཟློག་པ་བཞིན་ནོ། །ཕྱོགས་ཆོས་ཁས་བླངས། ཚུལ་བསྒྲབ་པ་ནི། ཕུང་པོ་མི་རྟག་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། བདག་མེད་པའི་རྫས་སོགས་སུ་ལྟ་བས་ནི་ཆོས་ཅན་ཕུང་པོ་ལ་ 
¡_ བདག་ཏུ་འཛིན་པ་དང་། དེའི་རྒྱུ་ཅན་ཆགས་སོགས་དྲུངས་འབྱིན་པར་ནུས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་གྱི་རྒྱུ་དངོས་པོའི་བདེན་ཞེན་ལ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་གནོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཕུང་པོ་མི་རྟག་པ་དང་རྟག་པ་དང་བདག་ 


བུ་དེས དེ 
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ཱ ཡོད་མེད་ཀྱི་རྫས་དངོས་གཉིས་ཀར་ལྟ་བ་སོགས་གནས་ཡུགས་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ཞུགས་པར་འདྲ་བས་དེའི་གཉེན་པོར་དེས་བྱེད་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ཡུལ་མི་སྡུག་པར་འཛིན་པའི་ 
$) ཞེ་སྡང་གིས་ཡུལ་མི་སྡུག་པར་འཛིན་པའི་འདོད་ཆགས་རྩ་བ་ནས་སྡོང་མི་ནུས་པ་བཞིན། དབུ་མ་རྩ་བ་ལས། གལ་ཏེ་མི་རྟག་རྟག་གོ་ཞེས། །དེ་ལྟར་འཛིན་པ་ལོག་ཡིན་ན། །སྟོང་ལ་མི་རྟག་པ་འོ་ཞེས། ། 
ཧཾ འཇིན་པའང་ཇི་ལྟར་ལོག་མ་ཡིན། །ཞེས་དང་། དོན་འདི་ཉིད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་མཉམ་ཉིད་དེ་ཁོ་ན་ཁོང་དུ་མ་ཆུད་ན་བདེན་བཞི་ཉི་ཚེ་བ་རྟོགས་པས་མྱང་འདས་མི་ཐོབ། ཅེས་ཡུམ་རྒྱས་པར། སྡུག་བསྔལ་ 
༈ ཤིས་པས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་ཞིང་སྡུག་བསྡལ་གྱིས་ཀྱང་མི་འདའོ། །ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེས་པས་མྱ་ངན་ལས་ཡོངས་སུ་མི་འདའ་ཞིང་ཀུན་འབྱུང་བས་ཀྱང་མི་འདའོ། །འགོག་པ་ཤེས་པས་ཡོངས་སུ་མྱ་ 
ངན་ལས་མི་འདའ་ཞིང་འགོག་པས་ཀྱང་མི་འདའོ། །ལམ་ཤེས་པས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་ཞིང་ལམ་གྱིས་ཀྱང་མི་འདའ་སྟེ། དེ་ལྟར་འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་པོ་འདི་དག་གི་མཉམ་པ་ཉིད་གང་ 
ཡིན་པ་དེ་ནི་ངས་རྣམ་པར་བྱང་བ་ཡིན་པར་བསྟན་ཏེ། མཉམ་པ་ཉིད་ནི་དེ་བཞིན་ཉིད་དོ་ཞེས་སོགས་རྒྱ་ཆེར་འབྱུང་ལ། ལུང་འདིའི་དོན་འགྲེལ་པ་ལ་འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་མཉམ་ཉིད་ཀྱི་དོན་མ་རྟོགས་ན་མྱང་ 


༧ ༄༅། །འདས་ཙམ་ཡང་མི་ཐོབ་ཅེས་དང་། མི་གནས་པའི་མྱང་འདས་མི་ཐོབ་ཅེས་ལུགས་གཉིས་བྱུང་ལ། ལྔ་བརྒྱ་ཐ་མར་བྱུང་བའི་བོད་ཁ་ཅིག །མངོན་པ་གོང་འོག་ནས་འབྱུང་བའི་མ་རིག་པ་དང་། 
པའི་རྣམ་པ་དག་བསྐོམ་པས་སྤོང་མི་ནུས་ཀྱི། དབུ་མ་ནས་བཤད་པའི་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་པ་བསྒོམས་ནས་སྤོང་དགོས་པས། གང་ཟག་གི་བདག་ལྟ་རགས་པ་སྤོང་བྱེད་དང་། ཕྲ་བ་སྤོང་བྱེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཤེས་ 
དགོས་སོ་ཞེས་སྨྲ་བ་ནི་ནོར་བ་བླ་ན་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཐེག་པ་གསུམ་ཆར་གྱི་མཐོང་སྤང་ཀུན་སྦྱོར་གསུམ་པོ་ལ། མངོན་པ་དང་ཤེར་ཁྱིན་གྱི་གསུང་རབ་ཐ་དད་ལས་སྤང་བྱ་ལ་ཕྲ་རགས་ཡོ' ད་པར་སྟོན་པའི་ཡི་གེ་ 
ན་གཅིག་ཀྱང་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རགས་པ་དེ་མངོན་སུམ་གྱིས་རྟོགས་ན་འཕགས་པར་འགྱུར་ཞིང་། རགས་པ་རྟོགས་པ་དེ་ཁྱེད་འཕགས་པར་ཁས་མི་ལེན་ལ། རྗེས་དཔག་གིས་ 
_ །རྟོགས་པ་ནི་སོ་སྐྱེ་ལའང་ཡོད་པས། དེས་འཇིག་ལྟ་དངོས་སུ་སྤོང་བར་ཡང་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་འདི་སྙམ་དུ་ཕུང་ཕོ་ལ་མི་རྟག་སོགས་སུ་བལྟས་པས་རྟག་གཅིག་རང་དབང་ཅན་སོགས་ཀྱི་བདག་འཛིན་ 


® 


( འཇིག་ལྟ་སོགས་ཡུགས་དེ་ནས་བྱུང་བའི་བདེན་པའི་རྣམ་པ་དག་བསྒོམ་པས་སྤོང་ནུས་ལ། དེ་ལྟར་ནའང་དབུ་མའི་ཡུགས་ལས་འབྱུང་བའི་འཇིག་ལྟ་དང་མ་རིག་པ་སོགས་ནི་མངོན་པ་ནས་བཤད་པའི་བདེན་ 0 ་ 
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ཏཱ འཛིན་དང་ 


"༩ " ཡ -་ '* >> ༨ 
༣ མངས་པ་ ཡད་པ མཐང་བཔའ་རཕྱར་ ར། 


རལ ཉོན་མོངས་ཟློག་པར་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་དང་། རྟག་གཅིག་སོགས་ཀྱི་བདག་དེ་ངར་འཛིན་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་རྟེན་མ་ཡིན་པ་དང་། དེ་ལྟའི་བདག་འཛིན་མེད་པ་རྣམས་ལའང་ངར་འཛིན་པ་དང་ཉོན་ 


° ༄༅། །རྣམས། །འབྱུང་བ་ལྔ་ཡི་རང་བཞིན་འདོད། །འབྱུང་བ་སོ་སོར་དོན་མེད་པས། །འད་དག་དོན་དུ་དོན་མེད་དོ། །འབྱུང་རྣམས་སོ་སོར་ཐ་དད་ན། །ཐུད་ཤིང་མེད་པའི་མེར་ཐལ་འགྱུར། །འདུས་ན་ 

མཚན་ཉིད་མེད་འགྱུར་ཏེ།། ལྷག་མ་ལ་ཡང་དེ་ལྟར་ངེས། །དེ་ལྟར་འབྱུང་རྣམས་རྣམ་གཉིས་སུའང་། །དོན་མེད་པས་ན་འདུས་དོན་མེད། །འདུས་པ་དོན་མེད་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། །གཟུགས་ཀུང་དོན་དུ་དོན་མེད་དོ།། 
རྣམ་ཤེས་ཚོར་དང་འདུ་ཤེས་དང་། །འདུ་བྱེད་རྣམས་ཀྱང་ཐམས་ཅད་དུ། །སོ་སོར་བདག་ཉིད་དོན་མེད་ཕྱིར། །དམ་པའི་དོན་དུ་དོན་མེད་དོ། །ཇི་ལྟར་སྡུག་བསྔལ་ཕྱིར་བཅོས་ལ། །དོན་དུ་བདེ་བར་ང་རྒྱུལ་ 
བྱེད་། །དེ་བཞིན་བདེ་འཇོམས་འབྱུང་བ་ལས། །སྡུག་བསྔལ་དུ་ཡང་ང་རྒྱལ་བྱེད། །དེ་ལྟར་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ཕྱིར། །བདེ་དང་ཕྲད་པའི་སྲེད་པ་དང་། །སྡུག་བསྔལ་བྲལ་བའི་སྲེད་པ་སྤོང་། །དེ་ཕྱིར་དེ་ལྟར་མཐོང་ 
བས་གྲོལ། །གང་གིས་མཐོང་བར་འགྱུར་ཞེ་ན། །ཐ་སྙད་དུ་ནི་སེམས་ལ་བརྗོད། །སེམས་བྱུང་མེད་པར་སེམས་མེད་དེ། །དོན་མེད་ཕྱིར་ན་ཡོད་མི་འདོད། །དེ་ལྟར་ཡང་དག་ཇི་བཞིན་དུ། །འགྲོ་བ་དོན་མེད་ 
ཡི་མེ་བཞིན་དུ། །གནས་མེད་ལེན་མེད་མྱ་ངན་འདས། །ཞེས་ཕུང་སོགས་ཀྱི་དངོས་པོ་རང་བཞིན་མེད་པར་མ་ཤེས་ན་མྱང་འདས་མི་ཐོབ་པར་བསྟན་ཏོ། །ཡུང་དེ་མི་གནས་པའི་མྱང་ 


= 


ཤེས་ནས་ནི། །རྒྱུ་མེད་པ་ 
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| ༦༦༧. རྱ 


་ྲེ ཉན་ཐོས་རྣམས་ལ་ཉོན་སྒྲིབ་སྤོང་བའི་སྐད་དུ་འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པར་ཉན་ཐོས་ཀྱི་མདོར་ཡང་བསྟན་ཏེ། གཟུགས་ནི་དབུ་བ་བརྡོས་པ་འདྲ། །ཚོར་བ་ཆུ་ཡི་ཆུ་བུར་བཞིན། །འདུ་ཤེས་སྒིག་རྒྱུ་ 


འདས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་གསུངས་སོ་སྟམ་ན། མིན་ཏེ། དངོས་པོ་རྣམས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཉན་རང་ཆད་པའི་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་ལ། དེ་ལྟར་རྟོགས་པའི་བྱང་འཕགས་ནི་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ལུང་དེའི་མཇུག་ཏུ། དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཀྱང་། །མཐོང་ནས་བྱང་ཆུབ་ངེས་པར་འདོད། །འོན་ཀྱང་དེ་ནི་སྟིང་རྗེ་ཡིས། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་སྲིད་མཚམས་སྦྱོར། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །ཁྱད་པར་ 


ལྟ་བུ་སྟེ། །འདུ་བྱེད་རྣམས་ནི་ཆུ་ཤིང་བཞིན། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྒྱུ་མ་ལྟར། །ཉེ་མའི་གཉེན་གྱིས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། དྲེས་ན་ཉན་རང་རྣམས་ལ་འཁོར་ལོ་དང་པོར་དངོས་ཕོ་འཇིག་པས་ 
ཟད་པར་བྱེད་པས་མི་རྟག་པ་དང་། མི་རྟག་པའི་དངོས་པོ་ཉིད་ཀྱང་དེ་ཉིད་དུ་རྟག་པ་མ་ཡིན་པར་འགགས་པས་དངོས་པོར་མ་གྲུབ་པའི་སྟོང་ཉིད་བསྟན་པ་ན། ཉན་རང་རྟེན་དེ་ལ་དངོས་སུ་རྟོགས་པ་སྐྱེ་བའི་ 
སྐལ་བ་ཅན་དག་འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་ནས་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་འགྱུར་ཞིང་། ཉན་རང་རྟེན་དེར་དངོས་སུ་རྟོགས་པ་སྐྱེ་རུང་མིན་པ་དག་འདུ་བྱེད་མི་རྟག་པར་བསྟན་པས་དངོས་ 
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= ༄༅། །པོར་འཛིན་པའི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བའི་ཉན་ཐོས་པར་ཁས་ལེན་པས་རང་ལམ་གྱི་མུང་འདས་འཚོལ་བའི་ཆེད་དུ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ཐོས་པ་དང་བསམ་གཏན་ལ་སོགས་པའི་ཚོགས་ལ་ནན་ཏན་དུ་བྱེད་ 
„„ པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། རིན་ཕྲེང་ལས། ཐེག་པ་ཆེ་ལས་སྐྱེ་མེད་བསྟན། །གཞན་གྱིས་ཟད་པ་སྟོང་པ་ཉིད། །ཟད་དང་མི་སྐྱེ་དོན་དུ་ནི། །གཅིག་པ་དེ་ཕྱིར་བཟོད་པར་གྱིས། །ཞེས་དང། རྩྭ་བར། བཅོམ་ལྡན་ 
4. དངོས་དང་དངོས་མེད་པ། །མཁྱེན་པས་ཀྭ་ཏུ་ཡ་ན་ཡི། །གདམས་ངག་ལས་ནི་ཡོད་པ་དང་། །མེད་པ་གཉིས་ཀའང་དགག་པར་མཛད། །ཅེས་འབྱུང་ངོ་། །ཅི་ཉན་རང་གིས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ 

ཤེས་སྒྲིབ་སྤོང་བར་འགྱུར་སྟམ་ན། མི་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ཉིད་དུ་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་སྤོང་བར་ཐལ་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཉན་རང་གིས་ཤེས་སྒྲིབ་སྦོང་བའི་ཆེད་དུ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ 
| བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་དུ་གོམས་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རང་གི་འབྲས་བུ་ཚེ་གསུམ་ལ་སོགས་པར་བསྒྲབས་ནས་དེར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཞེས་བསམ་པ་ལ། ཁ་ཅིག་འོ་ན། ས་དྲུག་པ་མན་གྱི་བྱང་སེམས་ཀྱིས་ 
སློང་བའི་ཤེས་སྒྲིབ་རྣམས་ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་ལྟག་མེད་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་སྙོམས་པར་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་དུ་ཞུགས་པ་དེ་དག་གིས་སྤོང་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་དག་གིས་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་དུ་མར་ཆོས་ལ་ 
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བདག་མེད་པ་གོམས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཉན་རང་བློ་སྟོབས་ཀྱིས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདི་ལ་དངོས་དང་མཚུངས་པའི་ལན་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། དེ་མི་མཚུངས་ཏེ། ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་ 
པ་དེས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་པའི་འགོག་པ་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་པས་དེ་ལ་གོམས་པའ་བྱེད་ཀྱང་ཤེས་སྒྲིབ་སྤོང་བའི་ཆེད་དུ་གོམས་པར་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་། གལ་སྲིད་དེའི་ཆེད་དུ་ཉན་རང་དེས་གོམས་པར་ 
བྱེད་ཀྱང་དབང་པོ་རྟུལ་བ་ཉིད་ཀྱིས་བྱང་སེམས་ལྟར་ཤེས་སྒྲིབ་སྤོང་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། ཁྱབ་པ་མ་ངེས་ཏེ། ས་བདུན་པ་མན་གྱི་བྱང་སེམས་ཀྱིས་ཉོན་ཡིད་དང་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ 
པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱེད་ལྟར་ན་ཉན་ཐོས་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་གཏན་མ་རྟོགས་ཤིང་། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཀྱང་ཡུན་རིང་དུ་མ་བསྒོམས་པའི་ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་མ་ཐག་པས་དེ་དག་སྤངས་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། བྱང་སེམས་ཀྱིས་བདག་མེད་གཉིས་ལ་བསྐལ་པ་དུ་མར་གོམས་པར་བྱས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་ཐེག་ཆེན་བསྟན་པ་དོན་མེད་དུ་འགྱུར་ཏེ། ཉན་རང་གི་ཐེག་པ་ཡང་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་བསྟན་པས་ཐེག་ 
པ་ཆེ་ཆུང་གི་ཆོས་ཚུལ་ཁྱད་མེད་པའི་ཕྱིར་སྟམ་ན། ཁྱད་མེད་པ་མ་གྲུབ་སྟེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་ནི་ཆོས་ལ་བདག་མེད་པ་ཁོ་ན་ཙམ་ལས་གཞན་མི་སྟོན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ས་དང་ 
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ཤེ ༄༅། 


།ཕར་ཕྱིན་དང་སྨོན་ལམ་ཆེན་པོ་བཅུ་དང་། སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་སོགས་ཚད་མེད་པ་དང་། བྱང་ཆེན་གྱི་ཡོངས་བསྔོ་དང་། ཚོགས་གཉིས་དང་། རྡུལ་ཕྲ་རབ་གཅིག་གི་སྟེང་དུ་སངས་རྒྱས་རང་ཉིད་ 
བཞུགས་ནས་རྡུལ་ཕྲ་རབ་དེ་སྟེད་ཀྱི་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་འཁོར་བསྡུས་ཏེ། ཆོས་སྟོན་པ་སོགས་བདེན་གཉིས་ཀྱི་ཆོས་ལ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མིན་པས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཆོས་ཉིད་མཐའ་ཡས་པ་ 
ཙྭ ཡོད་པས་དེ་དག་སྟོན་པའི་ཕྱིར། ཇི་སྐད་དུ། རིན་ཕྲེང་ལས། ཉན་ཐོས་ཐེག་པ་དེ་ལས་ནི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྨོན་ལམ་དང་། །སྤྱོད་པ་ཡོངས་བསྔོ་མ་བཤད་དེས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་ག་ལ 
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འགྱུར་། ༈བྱང་ཆུབ་ སྤྱོད་ལ་གནས་ པའི་དོན། །མདོ་སྡེ་ལས་ ནི་བཀའ་མ་སྩལ། །ཐེག་པ་ཆེ་ལས་ བཀའ་སྩལ་པ། །དེ་ཕྱིར་མཁས་ པ་རྣམས་ཀྱིས་ བཟུང་ ། །ཞེས་ སོ། །འདི་ལ་ཁ་ཅིག་ཉན་རང་གི་ཐེག་པར་ཕར་ 


ཕྱིན་སོགས་མ་བསྟན་པར་མི་འཐད་དེ། དེར་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའི་སྦྱིན་སོགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་སྟམ་ན། མ་ངེས་ཏེ། ཆེད་དུ་བྱ་བ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་བསྔོ་བ་སོགས་དམ་པ་ 
དྲུག་ལྡན་ནམ། ཆོས་བཞི་ལྡན་ནམ། ཡོན་ཏན་བཞི་ལྡན་ནམ། བརྒྱད་ལྡན་ནམ། དམ་པ་བཅུ་གཉིས་དང་ལྡན་པ་སོགས་ཀྱི་སྦྱིན་སོགས་མེད་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པས་ཟིན་མ་ཟིན་གྱི་ 
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¥ ཕར་ཕྱིན་དུ་འཇོག་ཅེས་སྤྱིར་བཤད་པ་ཡིན་ནོ 


སྦྱིན་སོགས་ལ་སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་ཡིན་མིན་དུ་འཇོག་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། དེ་ནི་བྱང་སེམས་གཞིར་བཞག་ལ། དེ་ལྟའི་སྦྱིན་སོགས་དེ་འཇིག་རྟེན་ལས་མ་འདས་པ་ན་སྦྱིན་སོགས་ཙམ་པོ་དང་། འདས་པ་ན་ 

ནོ། །ངག་དོན་ཉན་རང་འཕགས་པ་བདག་མེད་གཉིས་ཀྱི་རྟོགས་པས་ཟིན་པ ་སྒོ་གསུམ་གྱི་ལས་དེ་དག་ས་དང་ཕར་ཕྱིན་དུ་ ་འགྱུར་ཏེ། དེ་དག་གིས་གྲོལ་བ་ཙམ་ 
དོན་དུ་གཉེར་བ་ཡིན་གྱི། ཆོས་ཅན་ཤེས་བྱ་མཐའ་ཡས་པ་གཞན་དོན་དུ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་ས་དང་ཕར་ཕྱིན་སོགས་ལ་སློབ་ཅིང་འཛུག་པར་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པར་ནི་ཆོས་ཀྱི་བདག་ 
མེད་མདོར་བསྡུས་པ་ཙམ་ཞིག་ངེས་པར་བསྟན་གྱི། རྒྱས་པར་ནི་མ་བསྟན་ཏེ། མདོ་ཙམ་མ་བསྟན་ན་ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་པར་མི་འགྱུར་ཞིང་རྒྱས་པར་བསྟན་ཀྱང་དེ་དག་གི་གཉེར་བྱ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཇི་ 
སྐད་དུ། འཇིག་རྟེན་འདས་བསྟོད་ལས། མཚན་མ་མེད་པ་མ་རྟོགས་པར། །ཁྱོད་ཀྱིས་ཐར་པ་མེད་པར་གསུངས། །དེ་ཕྱིར་ཁྱོད་ཀྱིས་ཐེག་ཆེན་ལས། །དེ་ནི་ཚང་བར་བསྟན་པ་ལགས། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །ཆོས་ 
ཀྱི་བདག་མེད་རྒྱས་བསྡུས་ཀྱི་དོན། བོད་གང་དག་བསྒྲབ་བྱ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རང་གི་ངོ་བོ་རྒྱས་བསྡུས་ཀྱི་ཆ་ནས་དང་། སྒྲབ་བྱེད་རིགས་པ་རྒྱས་བསྡུས་ཀྱི་ཆ་ནས་འཇོག་པ་ཡོད་ཀྱང་མི་འཐད་དེ། བསྒྲབ་བྱ་ 
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*  ༄༅། །ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རང་གི་ངོ་བོས་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་རྒྱས་པ་དང་བསྡུས་པའང་མ་དམིགས་ཤིང་། ཆོས་ནི་མཚན་ཉིད་འཛིན་པ་ལ་ཟེར་ལ། དེ་དེས་སྟོང་པའི་མཚན་མ་དང་བྲལ་ཙམ་ཞིག་ 
ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་དུ་བརྗོད་པར་འཕགས་པ་གསུམ་ལ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། དེ་ལས་ལྷག་པའི་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྒྱས་པ་བྱང་འཕགས་ཀྱིའང་རྟོགས་བྱར་མེད་དོ། །སྒྲུབ་བྱེད་བསྡུས་པས་ 
“ྨ དེར་གྲུབ་ན་སྒྲབ་བྱེད་རྒྱས་པའང་མི་དགོས་ཏེ། གྲུབ་ཟིན་བསྒྲུབ་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། བསྡུས་པས་དེར་མི་འགྲུབ་ན་དེ་སྒྲབ་བྱེད་དུ་ཉན་རང་ལའང་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཆེས་རྒྱས་པར་སྟོན་རིགས་པའི་ 


རུ ཕྱིར དེས་ན་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྒྱས་བསྡུས་ཀྱི་དོན། ཆོས་ཉིད་བདག་མེད་པའི་རང་བཞིན་དེ་ཁྱད་གཞི་ཀུན་རྫོ་བ་པའི་ཆོས་ཅན་མ་ཡུས་པ་ཡང་རྟེན་བརྟེན་པར་འབྲེལ་བར་མངོན་དུ་མི་བྱེད་པ་དང་བྱེད་པ་ 
ལས་དེར་འཇོག་པ་ཡིན་ཏེ། ཉན་རང་ནི་རང་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ལས་ཉོན་གྱིས་འདུས་བྱས་པའི་ཆ་དང་། ཟག་མེད་ལམ་གྱི་བདེན་པའི་ཆོས་ཙམ་ཞིག་རང་གི་ངོ་བོས་མ་གྲུབ་པར་ 
རྟོགས་པར་བྱེད་ཀྱི། དེ་ལས་གཞན་རང་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ལས་ཉོན་གྱིས་འདུས་མ་བྱས་པའི་རྒྱུ་བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོ་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱང་འཕགས་དག་གིས་བསགས་སྦྱང་གི་བྱེད་པས་ རྡུལ་ 
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གཅིག་སྟེང་ན་རྡུལ་སྟེད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་སྤྲོ་བསྡུ་ལ་སོགས་པ་སྣང་ཚུལ་ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང། དེ་ལྟར་བསྒྲབས་པའི་འབྲས་བུ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཏེ་སངས་ 
རྒྱའ 
= 


རྟོག་པའི་བག་ཆགས་མ་སངས་པའི་ཤེས་པའི་སྦྱོད་ཡུལ་མིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སློབ་དཔོན་འདི་ཁོ་ནར་མ་ཟད། སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱང་བཞེད་དེ། དབུ་མ་སྟིང་པོར། གྲངས་མེད་བསོད་ནམས་ཚོགས་ 
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ས་་ 


༈ །ཤེས་པས་ཀྱང་ནི་མཐོང་བར་དཀའ། །མཐོ་རིས་སྡིག་ཅན་ཡུལ་མིན་དང་། །ཉོན་མོངས་མེད་པ་དེ་བཅས་མིན། །ཉེ་མ་དམུས་ལོང་ཡུལ་མིན་ལྟར། །དེ་ཡང་རྟོག་གེའི་སྤྱོད་ཡུལ་མིན། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། ། 


ས་སའི་སྐུ་དང་། ཡེ་ཤེས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཅན་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་དང་འབྲེལ་བར་ཆོས་ཉིད་དེ་མངོན་དུ་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉན་རང་དེ་དག་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཀུན་མཁྱེན་མ་ཡིན་པའི་ 
རྤེ ༈ ཁྱད་པར་ཆོས་ཅན་ཆོས་སྐུ་དང་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ལ་བརྟེན་པའི་ཆོས་ཉིད་ནི། སངས་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཅན་དེ་ཉིད་མ་གཏོགས་ཉན་རང་དང་བྱང་སེམས་སུས་ཀྱང་རྟོགས་བྱ་མིན་ཏེ། སྒྲིབ་གསུམ་གྱི་ 


ལུ་ཅིང་། །ཤེས་བྱ་མཐའ་ཡས་མཆྱེནགྱུར་པའེ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀི་ཆསསྐུའདི །སྨོསཔ་ཉེརཞིཞི་བ་ཡིན། །ཤ་ཡིམིགགིསདེལྟ་མིན། །ལྟ་མི་མིག་གིས་ལྟ་མ་ཡིན། །རྟོག་བཅས་རྣམ་རྟོག་མེད་པ་ 
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 ྔངངངངང་ོོོོོོོོོོོ་ངངངངངང་ངངངངངའངའངང་ངའའངངངངའངང་འང་ངངང་ུཌངད། 
“| ༄༅། །ཡང་གྲུབ་མཐའ་ལས་གྲོལ་ཞིང་རྟོགས་པ་ཐོབ་པའི་ཉན་རང་དེ་དག་ནི་འགོག་བདེན་རྫས་གྲུབ་ཏུ་མངོན་པར་ཞེན་པ་མེད་པའི་ཆ་ནས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པར་འཇོག་ཀྱང་། འགོག་བདེན་ 
དེ་འདུས་མ་བྱས་སུ་རྟོགས་པ་ཞིག་ཡོད་པས་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྒྱས་པ་བསྒོམ་པར་མ་སོང་ཞེས་བརྗོད་པའང་རྣམ་གྲངས་གཅིག་ཏུ་བརྗོད་ན་རུང་སྟེ། འདུས་བྱས་ཀྱི་ཆོས་བདེན་པར་མེད་པའི་བདག་མེད་ 
པ་མདོ་ཙམ་དུ་རྟོགས་ཀྱང་དེར་མེད་པའི་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱང་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བར་རྒྱས་པ་དཔྱིས་ཕྱིན་པར་མ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ནའང་བསྒྲབ་བྱ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཀྱི་ཆ་ནས་ཆོས་ཀྱི་བདག་ 
མེད་རྒྱས་པར་རྟོགས་པར་མ་སོང་སྟེ། བསྒྲབ་བྱ་བདག་མེད་དང་བདེན་མེད་ཙམ་ལ་རྒྱས་བསྡུས་དང་བྲལ་བའི་དགག་རྐྱང་རྟོགས་སུ་ཟིན་ཀྱང་སྒྲབ་གཞིའི་ཆོས་ བདེན་པ་བཞི་ལས་ཆོས་འགའ་ཞིག་གི་གཞི་ 
ལྡོག་ལ་བདག་ཡོད་པར་མི་འཛིན་ཅིང་། བདག་མེད་པར་མ་རྟོགས་པས་བདག་མེད་རྒྱས་པ་སྟེ་དྱིས་ཕྱིན་དུ་མ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ངེས་སོ། །འོ་ན་ཉན་རང་དེས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་མ་རྟོགས་པར་ 
ཐལ། ཆོས་འགའ་ཞིག་གི་གཞི་ལྡོག་ནས་དེར་མ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་སྟམ་ན། འོ་ན་ལྷ་བྱིན་གྱི་མིག་ཤེས་ཀྱིས་སྔོན་པོ་མ་རྟོགས་པར་ཐལ། ཤེས་བྱ་ན་ཡོད་པའི་སྔོན་པོ་ཐམས་ཅད་མ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་ཉན་ 
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རང་དྲག་ བཅོམ་དེ དེ་ཐེག་ ཆེན ་པར་ ཐལ། བདག ་མེད་ གཉིས་ཀྱི་རྟོགས་པ རྒྱུད་ལ 'སྐྱེས་པའི དབུ་མ་ བ ཡིན ་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དབུམ་ པ ་ཡིན་ན་ རྲུབ་མཐའ་ སྨྲ་ བའི་ དབུ་མ་ པ་ པ་ཡིན་ རི དགོས་པ་ དང་། ཡིན་ དུ་ཆུག་ 

ང་ཐེག་ པ་ དང་གྲུབ་མ མཐའ་མ མི་གཅིག་ པའ འི་ཕྱིར་དེར་ག་ (ཡཿ ཐལ། གཞན་ཡང་ དབང་ ཐོབ་པའི་ རྒྱལ་ བ་ དང་དེ ་སྲས་ ཆེན་པོ་ ངབ རྣམས་ ལ་ སེམས་ཀྱི་ སྐད་ ཅིག་ ལེར་ འགོག་ པའི་ སྟོམས་འཛུག་ ལ་ ལྡང་འཇུག་ བྱེད་ཿ པ་ 

ད་ཅེས་པ་འདིའང་སྟོམས་འཇུག་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སེམས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་ཡིན་ན། དེ་ལ་ལྡང་འཇུག་གཉིས་ལ་སེམས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་གཉིས་མེད་ན་ལྡང་འཇུག་ཏུ་མི་འགྲུབ། ལྡང་འཇུག་ལ་སྐད་ཅིག་གཉིས་ཡོད་ „ 

སེམས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་རེར་ལྡང་འཇུག་ བྱེད པ་མི མི་འགྲུབ་ ་ཧིང་ ། སེམས་ཀྱི་སྐད་ ་ཅིག་ རེར་ འགོག་ པ་ལ་ལྡང་ འཇུག་ བྱེད་པ དེའི་ཚེ འགོག་ པ་ལ་ 'སྐད ་ཅིག་ གི་ཡུན ་དུ་འཇུག་རྒྱུ་མ་ བྱུང་བར་ འགྱུར་ཏེ། སྐ སྐད་ ཅིག་རེ རེར་ ༥ 
་ལ་འཇུག་ལྡང་གཉིས་བྱས་པས་སྐད་ཅིག་གཅིག་ ་ཆདེ་ལ་གདཅིག ཕྱེད་ལ་ཞུགས་ནས་ཕྱེད་པ་ལ་ལྡང་དགོས་བྱུང་བའི་ཕྱིར། དེའི་ཚེ་འགོག་པ་ལ་སྐད་ཅིག་གི་ཡུན་དུ་འཇོག་རྒྱུ་མ་བྱུང་བས་ཅི་སྟོ་སམ་ན། 

དུས 'ཀྱི་ཕྲ་ཤོས་སྐད་ཅིག་ ཡིན་པ་ (ལཿ དེ་ཙམ་གྱི་ གྱ་ཡུན ་ལས་འཇོག་རྒྱུ་མ་བྱུང་ན་ འགོག་ སྟོམས་ལ་ འཇུག་ཅེས་པའང་ཚིག་ ཅམ 'དུ་སོང་ལ། ཡང་མ་ སོང་སྟེ་སྐད་ཅཾ ཅག་ གི་ ཕྱེད་ ལ་ ཞུགས་ པས་ཆོག་ སྙམ་ན། ན། དེ་ལྟར་ན་ 
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= ༄༅། །སྐད་ཅིག་དེ་སྐད་ཅིག་གི་ཆ་ཉམས་པས་སྐད་ཅིག་རེར་ལྡང་འཇུག་བྱེད་ཅེས་པའང་མི་འགྲུབ་བོ། །དེ་ལ་ཚུལ་འདི་རང་ཅག་གི་རྟོག་དཔྱོད་ཀྱིས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་དངོས་པོའི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་ 
པས་རྟོགས་བྱ་མིན་ནོ་ཞེ་ན། འོ་ན་སེམས་ཙམ་པས་ཤེས་པ་སྐད་ཅིག་ཆ་མེད་ཁས་བླངས་པ་ལ་དབུ་མ་པས་དེ་ལ་སྔ་ཕྱིར་གཏད་པའི་ཆ་ཡོད་མེད་དཔྱད་པས་ཆ་བཅས་སུ་རིགས་པས་གླུབ་པ་ལ། སེམས་ཙམ་ 
པས་ཤེ ས་པ་སྐད་ཅིག་ ཆ་མེ ད་ ལ་བརྟག ས་ན་དེ་འདྲའི་བློ་ཞིག་སྐྱེ་སྲིད་ ཀྱང་ཚུལ་དེ་ནི་རང་ཅག་ ཚུར་མཐོང་གིས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་ སྨྲ་བ་དེ་ཡ ང་དོན་ལ་གནས་པ ར་ཅྲིས་མི་ འགྱུར་ཏེ། 
ཁྱེད་ཀྱི་སྨྲ་བ་དང་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། དེར་མ་ཟད་སོ་སྐྱེས་ཀྱང་ཆོས་ཐམས་ཅད་དཔྱད་པ་ན་དཔྱད་མི་ནུས་པའི་ཆོས་མེད་པར་བཤད་ན། གང་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དཔྱད་པའི་ནུས་པ་མ་ཐོབ་པ་དེ་ཐམས་ཅད་བསམ་ 
གྱིས་མི་ཁུབ་པའི་ཆོས་ཉིད་དོ་ཞེས་འཇོག་ཏུ་ག་ལ་རུང་། དེ་ལྟར་ནའང་བློ་ཞན་པས་རྟོགས་བྱར་མ་གྱུར་པ་ལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཆོས་དང་ཆོས་ཉིད་ཅེས་པའི་རྣམ་གཞག་བཀག་པའང་མིན་ནོ། །གཉིས་ 
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པ་ལ། ས་དེར་སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་ལྷག་པར་བསྟན། ཞར་ལ་སྦྱིན་པའི་བསྔགས་པ་བཤད། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་མ་འདགས་ཀྱི་སྦྱིན་པའི་ཁྱད་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ། དངོས་དང་། དེས་ཡོན་ཏན་ 


ཟེ 
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གཞན་ཡང་མཚོན་པའོ། །དང་པོ་ནི། ས་དང་པོ་ཐོབ་པ་དེའི་ཚེ་སེམས་དཔའ་དེ་ལ་རྫོགས་སངས་བྱང་ཆུཔ་ཀྱི་རྒྱུ་ཕར་ཕྱིན་བཅུ་ལས། དང་པོ་སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་ཉིད་ནི་ཆེས་ལྷག་པར་འགྱུར་ཏེ། ཕར་ཕྱིན་དེ་ 
ཧཿ རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྒྱུ་དང་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཚུལ་ཁྲིམས་སོགས་གཞན་ཡང་མེད་པ་ནི་མིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། དེའི་ཚེ་སེམས་དཔའ་དེས་དངོས་པོ་ཕལ་བ་ལ་ལྟ་ཅི་སྨོས། སློང་མོ་པར་རང་ཤ་བཅད་ནས་སྟེར་བ་ 
= ལའང་གུས་པར་བྱས་པ་ཡིས་ལས་དེ་ཆོས་ཅན། སྣང་དུ་མི་རུང་བའི་ས་དང་པོའི་ངོ་བོ་ཡོན་ཏན་དང་བཅས་པ་དཔོག་པའི་རྒྱུར་ཡང་འགྱུར་ཏེ། བདག་གཞན་རང་བཞིན་མེད་པར་མངོན་སུམ་རྟོགས་པའི་སྟིང་རྗེ་ ྭ 
ཀཿ ཆེན་པོ་རྒྱུད་ལ་མ་སྐྱེས་ན་རང་ཤ་སྟེར་བ་ལ་གུས་པར་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་འདི་ས་ཐོབ་པ་ཆོས་ཅན་དུ་བཟུང་ནས་ཁྱབ་པ་བཅས་ཀྱི། གཞན་དུ་རྟགས་ཁྱབ་མི་འགྲུབ་སྟེ། བྱང་སེམས་སོ་སྐྱེས་ཀྱང་རང་ཤ་ “ 
སྟེར་བ་ལ་གུས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལ། རྒྱལ་བས་དང་པོར་སྦྱིན་པའི་གཏམ་མཛད་པའི་རྒྱུ་མཚན། གཏོང་བ་པོ་ཚུལ་དང་མི་མཐུན་ཡང་སྦྱིན་པས་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་བདེ་བ་སྐྱེད་ 
པ། རྒྱལ་སྲས་ལ་མྱུར་དུ་བདེ་བ་སྐྱེད་པ། དེ་དག་གི་དོན་བསྡུ་བ། རྒྱལ་སྲས་ལ་བདེ་བ་སྐྱེད་ཚུལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་དང་ལྔའོ། །དང་པོ་ནི། བྱང་འཕགས་ཀྱིས་ཤ་བཅད་ནས་སྦྱིན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུ་དང་པོ་ 
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* ༄༅། །ཡིན་པ་དང་། ས་ཐོབ་པར་དངོས་སུ་མི་ཤེས་པ་ལ་དེ་ཤེས་པའི་རྟགས་སུ་འགྱུར་བ་དེ་བཞིན་དུ་སོ་སྐྱེའི་སྦྱིན་པས་བཀྲེས་སོགས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཕྱིར་འཆོས་པ་དང་། འཁོར་བར་བདེ་བར་བྱེད་ 
ཅིང་ཉན་རང་གི་སྦྱིན་པས་སྐྱེ་སོགས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཕྱིར་བཅོས་ནས་ཉན་རང་གི་བྱང་ཆུབ་འཐོབ་པའི་རྒྱུ་བྱེད་དོ་ཞེས་སྟོན་པ་ནི། བསམ་གཏན་གསུམ་པ་མན་ཆད་ཀྱི་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་འདི་ཀུན་འཁོར་བའི་བདེ་བ་ 
ངོན་པར་འདོད་ཅིང་། བསམ་གཏན་གསུམ་པ་མན་གྱི་མི་རྣམས་ཀྱི་ཚོར་བ་བདེ་བའང་རང་རྒྱུ་ཟས་གོས་ལ་སོགས་པའི་ལོངས་སྤྱོད་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་ཅན་ཡོད་ན་འབྱུང་ < 


ཙྭ སྡུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞིན་ཅན་དེ་མ 
ཟླ ཞིང་། མེད་ན་འབྱུང་བ་མིན་ལ། ལོངས་སྦྱོད་ཀྱང་ནི་སྦྱིན་པ་ལས་འབྱུང་ཞིང་། སྦྱིན་པ་མ་བཏང་ན་མི་འབྱུང་བར་ཐུབ་པས་མཁྱེན་ནས་ཚུལ་ཁྲིམས་སོགས་ཀྱི་གཏམ་ལས་དང་པོར་སྦྱིན་པའི་གཏམ་མཛད་དོ། ། 
ཡིན་ཏེ། འདིར་མི་རྣམས་ཞེས་ཚོར་བདེ་འདོད་པའི་མི་དང་ལྷ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཞེས་ 


| འདིར་འཁོར་བའི་ཚོར་བདེ་འདོད་དོ་ཅོག་ལ་མི་རྣམས་ཞེས་སྒྲ་སྦྱར་བས་གཟུགས་ཀྱི་ལྟ་སོགས་མིའི་འགྲོ་བར་བསྡུ་བ་མ་ 
ཚིག་གི་བསྡུ་བ་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ། གནས་སྐབས་དང་། མཐར་ཐུག་གི་བདེ་བའི་རྒྱུ་བྱེད་པའོ། །དང་པོ་ནི། གཏོང་བ་པོ་གཞན་དོན་གྱི་ཆེད་ཀྱི་ཚུལ་དང་མི་མཐུན་པར་གཞན་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་ 


[= 
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བདག་གཏོང་བ་པོའི་ཐད་དུ་དམ་པ་དག་གིས་བཀྲོད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་རང་བྱོན་མཛད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ན་སྦྱིན་བདག་གིས་སྦྱིན་ཡུལ་འཕགས་པ་སྤྱན་དྲངས་ནས་སྦྱིན་བྱ་ཟས་གོས་སོགས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་བསྟབས་ 
པ་ན། དེས་ཡོན་བསྔོ་བཤད་སོགས་འཁོར་བ་ལས་བཟློག་པའི་གདམས་པ་བཤད་པས་གཏོང་པོ་དེ་མུར་དུ་གདམས་པ་ཐོབ་པའི་རྗེས་དེ་ནས་འཁོར་བ་ལ་སྐྱོན་དུ་བལྟས་ཏེ། འཕགས་ལམ་མངོན་དུ་བྱས་ནས་ 
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= ༄༅། །སྲིད་རྒྱུན་ཡང་དག་བཅད་པར་བྱས་ཏེ་ཉན་རང་ཞི་བར་འགྲོ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། རྒྱུ་ཅན་མྱང་འདས་དེ་ཐོབ་པའི་རྒྱུའང་ཉན་རང་གི་སྦྱིན་པ་ལས་བྱུང་ངོ་། །ཡང་ན་སྦིད་རྒྱུན་ཡང་དག་བཅད་།ི 
པར་བྱས་ཏེ་སྲིད་རྒྱུན་བཅད་པའི་ལམ་དེའི་རྒྱུ་ཅན་གྱི་ཞི་བ་ཉན་རང་གི་མྱང་འདས་དེར་འགྲོ་བར་འགྱུར་ཞེས་ཀྱང་སྦྱར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། སེམས་དཔའ་མིན་པའི་སྦྱིན་པ་བྱིན་པ་ནི། སྦྱིན་པ་དང་དུས་མཉམ་ 
ཀེ དུ་སྦྱིན་འབྲས་ལ་ལོངས་སྤྱད་པ་མིན་ཏེ་སྦྲིན་པའི་རྣམ་སྨིན་ལ་རེ་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་དེ་དག་སྦྱིན་པ་ལ་མི་འཇུག་པ་ཡང་སྲིད་དེ། སྦྱིན་འབྲས་མངོན་དུ་མ་གྱུར་པས་སྦྱིན་པ་ལ་མི་སྤྲོ་བའི་ཕྱིར། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་འགྲོ་བ་ལ་ཕན་པར་དམ་བཅས་པའི་ཡིད་ཅན་རྣམས་ནི་སྦྱིན་པས་ཡུན་རིང་པོར་མི་ཐོགས་པར་དུས་མཉམ་ཁོ་ནར་དེ་འི་འབྲས་ཐུ་ལ་ལོངས་སྨྱོད་པས་དགའ་བ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ། རྣམ་སྨིན་ལ་མི་རེ་ 
བར་གཞན་བདེའི་ཆེད་དུ་གཏོང་བའི་ཕྱིར། དེ་རྒྱུ་མཚན་དེས་སྦྱིན་པ་ལ་དགའ་བར་ཡང་འགྱུར་རོ། །བཞི་པ་ནི། སྦྱིན་པ་ལ་བསྔགས་པའི་གཏམ་ཉིད་འདོད་བྱའི་གཙོ་བོ་ སྟེ་དང་པོ་ཡིན་ཏེ། གང་ཕྱིར་ཇི་སྐད་ 
བཤད་པའི་ཚུལ་གྱིས་བརྩེ་བའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་སེམས་དཔའ་དང་། བརྩེ་བའི་བདག་ཉིད་ཅན་མ་ཡིན་པ་སོོ་སྐྱེ་དང་ཉན་རང་ཐམས་ཅད་མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་སྦྱིན་པ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་ 


ཅི 
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རོ་ 
ཅུ 
བདག་དང་གཞན་གང་ལ་སྒོང་བ་ཡིན་སྟམ ་དུ་རྟོག་པའི་ཚེ་རྒྱལ་སྲས་བདག་ཉིད་ལ་སློང་བར་རྟོགས་པ་ན། རྒྱལ་སྲས་དེའི་རྒྱུད་ལ་བདེ་བ་ འབྱུང་བ་ དེ་ལྟར་ཐུབ་ པབ ་ཉན་རང་རྣམས་ལ་སྡུག་བསྔལ་ ཀུན་ཞི < 
ཞུགས་པ་ལས་ཐོབ་པའི་བདེ་བ་དེས་ཀྱང་འགྲན་པར་བྱེད་པ་མིན་ན། སེམས་དཔས་ཕྱི་ནང་གི་དངོས་པོ་ཐ མས་ཅད་བཏང་བས་གཞན་དོན་གྱིས་ཡིད་ ཚིམ་པའི་བདེ་བ་ཆེས་ཆེར་འབྱུང་བ་ལྟ་ཞིག་སྨོས་ཅི་ 
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བདེ་བ་ལས་ལྷག་པའི་བདེ་བ་འབྱུང་བ་ལྟ་ཞིག་སྨོས་ཅི་དགོས་ཞེས་འཆད་པར་བྱེད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ལྟར་སེམས་དཔས་ཡུས་སོགས་གཏོང་བ་ན་ལུས་སྡུག་བསྔལ་བར་འགྱུར་རམ་ཞེ་ན། བྱང་སེམས་ 


༈ ༈ལྔ་པ་ལ། དངོས་དང་། སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་ཡང་གཞན་དོན་འཕེལ་བའི་རྒྱུར་འགྱུར་བའོ། །དང་པོ་ནི། སེམས་དཔས་སྒོང་པོ་ལ་གཏོང་བ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་དག་ཡིད་ཚིམ་པ་ན་སེམས་དཔའ་ཉིད་ལ་དགའ་བ་ 
'འདྲ་སྐྱེ་ཞེ་ན། སློང་མོ་པ་འགའ་སེམས་དཔའི་སྒོ་དྲུང་དུ་འོངས་ནས་ཇི་ལྟར་འདོད་པའི་ལོངས་སྤྱོད་བྱིན་ཅིག་ཅེས་སློང་བའི་སྒྲ་སེམས་དཔས་ཐོས་པ་ན། སེམས་དཔའ་དེས་བསམས་པ་ལས་སློང་བ་པོ་འདི་ 


གོས། ཡང་ན་ཉན་རང་གི་ཞི་བདེ་ལས་བྱང་འཕགས་ལ་སློང་བའི་སྒྲ་ཐོས་པའི་བདེ་བ་ཆེ་བ་དེ་ལྟར་ན་སེམས་དཔས་གཞན་དོན་དུ་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་བཏང་བས་དེ་འབྲས་དམན་པའི་མྱང་འདས་ཐོབ་པའི་ 
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= ༄། །པྲྭ་ར། ཙ་ཚ་དག་ནི་དྷ་ཊ་དང་གྟ་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བ་ལ་ཀ་ཁ་དག་གོས་སྷ་ཕྱིས། སྲོག་གི་ཨ་བཞུག །དབྱངས་དྲངས་ཕས་པཱ་ར། གང་བྱ་བ་ནི་ལས་སོས་གཉིས་པའི་ཨཾ་རྐྱེན། ཨ་ཡིག་ལ་དབྱིའོས་ 

རྟགས་མཐའ་རའི་ཨ་དབྱི། དབྱངས་དྲངས་པས་པཱ་རཾ། དེས་ནི་ཕ་རོལ་གྱི་ཚིག་ཏུ་གྲུབ། དེའི་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཚིག་ཕྱི་མ་ཨི་ཏཱ་ཡོད་པ་ན། ག་ིའི་བར་ག་ནམ་དབེ་ུ་ི་མ་བམ་བར་་བཏུ པཱཾཌོད་ 
ར་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སོ་ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། ཕར་ཕྱིན་དུ་འཇོག་བྱེད་དངོས་ནི་ཤེར་ཕྱིན་ཡིན་ཏེ། དེས་ཟིན་པའི་སྦྱིན་སོགས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བར་བྱས་པས་ཕ་རོལ་ཏུ་འགྲོ་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཏེ། ན་སོགས་ 
དེ་དག་ལ་ཕར་ཕྱིན་གྱི་མིང་རྟེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟའི་སྦྱིན་སོགས་ཤེར་ཕྱིན་ཕར་ཕྱིན་ཡིན་པ་ལྟར་ཕར་ཕྱིན་དུའང་འཇོག་གོ །དེས་ན་སྦྱིན་པ་སྦྲིན་བྱ་ལེན་པོ་གཏོང་པོས་སྟོང། འཇིག་རྟེན་འདས་པའི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ 
ཅེས་བྱ་བར་བཅོམ་ལྡན་འདས་མར་གསུངས་ཏེ། དེ་ལྟའི་སྦྱིན་པ་ནི་འཁོར་གསུམ་དུ་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། སྦྱིན་པ་གང་ལ་སྦྱིན་བྱ་ལེན་པོ་གཏོང་པོ་གསུམ་པོ་དག་ལ་ཆགས་པ་སྐྱེས་པ་སྟེ། དེ་དེ་ 
ལྟར་དམིགས་པར་ཀགྱུར་པས་དེ་འཇིག་རྟེན་པའི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ཅེས་བསྟན་ཏེ། དེར་དམིགས་པ་ནི་ཀུན་རྫོ་བ་གྱི་བདེན་པར་ལྟ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། ས་འདིར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ལ་རྗེས་སུ་བསྟོད་པ་ 
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ནི་བཤད་མ་ཐག་པའི་ཡོན་ཏན་དེ་ལྟར་ཐོབ་པའི་རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱི་ཡིད་ལ་རབ་ཏུ་གནས་ཤིང་། དམ་པའི་རྟེན་ཀུན་རྫོ་བ་བྱང་སེམས་ལ་དོན་དམ་བྱང་སེམས་ཀྱི་འོད་ཆགས་པས་མཛེས་པ་རྙེད་པར་གྱུར་པའི་ 
རབ་ཏུ་དགའ་བའི་ས་འདི་ནི། དཔེར་ན་ནོར་བུ་ཆུ་ཤེལ་ལས་གྲུབ་པའི་ཟླ་བ་ཉ་གང་བས་མུན་པ་སེལ་བ་ཇི་བཞིན་དུ་རང་གི་ངོ་སྐལ་གྱི་སྒྲིབ་པའི་མུན་པ་སྙུག་པོ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་བསལ་ནས་རྒྱལ་བར་ 
འགྱུར་རོ། །དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་ལས། རབ་དགའ་ཞེས་བྱ་བའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་པོའི་བཤད་པའོ།། །།ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་འདིར་གཟུར་གནས་བློ་ཅན་འགས། །རྣམ་པར་དཔྱད་པའི་གྲུབ་པ་ཇི་བཞིན་དུ། ། 
གྲུབ་མཆོག་རྣམས་ཀྱི་རྟོགས་པས་མྱོང་ཉིད་དེ། །བརྡོད་བྲལ་རྗོད་པར་བྱེད་ན་ཇི་ལྟར་སྨྲ། །གཉིས་པ་དྲི་མ་མེད་པ་ལ། ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པའི་སྒོ་ནས་སའི་ངོ་བོ་བསྟན་པ་དང་། ཞར་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ 
བསྔགས་པ་བཤད་པ་དང་། སའི་ངེས་ཚིག་དང་རྣམ་སྨིན་དང་ཡོན་ཏན་བརོད་དེ་མཇུག་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ། དངོས་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་ཚུལ་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ས་ཞེས་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ལ་ནི་རང་ངོ་དབྱེ་མི་ནུས་པས་རང་བཞིན་གཅིག་པ་ཉིད་ཡིན་ཡང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་སོགས་ཀྱི་ཕུལ་དུ་བྱུང་བས་ས་གཉིས་པ་སོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ཡིན་ལ། དེར་གནས་ཀྱི་ 
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= ༄༅། །སེམས་དཔའ་དེ་རྨི་ལམ་དུ་ཡང་འཆལ་ཁྲིམས་དྲི་མ་སྤངས་པ་ཡིན་ཏེ། རང་སའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཡོན་ཏན་དག་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་སྒྲས་ནི་སད་པའི་ཚེ་ལྟ་ཅི་སྒོས་སོ། ། 

ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ངེས་ཚིག་ནི་ཉོན་མོངས་དང་དུ་མི་ལེན་ཅིང་། དེ་འབྲས་སྡིག་མི་སོག་པས་སེམས་སིམ་པ་དང་བདེ་བའི་རྒྱུ་ཉིད་ཀྱིས་དམ་པས་བསྟེན་བྱ་ཡིན་པས་སོ། །ངོ་བོ་ནི་སྤང་བྱ་བདུན་སྤོང་བའི་ཡིད་ཀྱི་ 
དགེ་བ་གསུམ་དང་བཅས་ཏེ་དགེ་བའི་ལས་ལམ་བཅུའོ། །གཉིས་པ་ལ། མི་དགེ་བ་སྤངས་པས་དག་ཚུལ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ། མི་དགེ་བ་བཅུ་སྤངས་པས་ 
དག་ཚུལ་དང་། ས་དང་པོ་བས་དག་ཚུལ་དང་། དཔེའི་སྒོ་ནས་དག་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། ས་གཉིས་པའི་སེམས་དཔའ་འདི་ནི་དམ་པའི་ལས་ལམ་བཅུ་ཆར་ཡང་རང་གི་ངང་གིས་སོག་པར་བྱེད་དེ། ལུས་ངག་ 
ཡིད་ཀྱི་རྒྱུ་བ་མི་མཐུན་པའི་དྲི་མ་དག་པར་གྱུར་པས་དེ་འི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། ཅི་ལས་ལམ་འདི་དག་སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པས་མི་སོག་གམ་ཞེ་ན། སོག་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་ས་འདིར་གནས་ཀྱི་སེམས་ 
དཔའ་དེ་ལ་དང་པོའི་ས་པ་ལས་དགེ་བའི་ལམ་འདི་ལྟ་ཞིག་བཅུ་ཆར་ཡང་བཀླགས་ཏེ་ཤིན་ཏུ་དག་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། གཏན་དུ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་གཙོ་བོར་གོམས་པར་བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། 
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ག་ཏུ་འཆལ་ཚུལ་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པའི་སེམས་དཔའ་དེ་དབང་པོ་བསྡམས་པས་ཞི་ཞིང་ལྷམ་མེར་གསལ་བས་འོད་ཆགས་པར་སེམས་དཔའ་དེ་དག་གི་མདངས་རྣམ་པར་མཛེས་པ་ནི་སྟོན་ཀའི་ཟླ་འོད་ལྟར་ 
| །གཉིས་པ་ལ། དངོས་པོར་ལྟ་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་མ་དག་པ། རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་དངོས་འཛིན་དང་བྲལ་བར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། གལཏེ་ཚུལ་ཁྲིམས་དག་པའི་གང་ཟག་དེ་འ གར་རམ་ཉིད་ཚལ་ 
མས་དག་པའི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་ལྟ་བ་དེའི་ཕྱིར་གང་ཟག་དེ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་དག་པར་མི་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། རྒྱལ་སྲས་དེ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་དག་པ་དེའི་ཕྱིར་རམ། ཆེད་དུ་གང་ལ་དང་། གང་ཞིག་དང་། 
ང་གིས་སྤོང་བའི་འཁོར་གསུམ་ཆར་ལ་ཡང་དངོས་པོ་དངོས་མེད་སོགས་རྟག་ཏུ་གཉིས་བློའི་རྒྱུ་བ་དང་ཡང་དག་བྲལ་བར་འགྱུར་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། གང་ལ་བདག་གི་འདུ་ཤེས་སེམས་ཅན་འདུ་ཤེས་མེད། །འདུ་ 
ས་འདོད་ཆགས་བྲལ་ལ་སྡོམ་མིན་ག་ལ་ཡོད། །གང་ལ་སྡོམ་དང་སྡོམ་པ་མ་ཡིན་ཆློམ་སེམས་མེད། །འདི་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་སྡོམ་པར་རྣམ་པར་འདྲེན་པས་གསུངས། །ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། 
རཿ 


ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསྔགས་པ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསྔགས་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་རྣམ་དབྱེ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ། ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བའི་ཉེས་ 
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བྲལ་ན་ཕྱིན་ཆད་ལོངས་སྤྱོད་མི་འབྱུང་བར་མ་ཟད། ངན་འགྲོ་ལས་ལྡང་བ་ཡང་ཆེས་དཀའ་སྟེ། དལ་འབྱོར་དང་ལྡན་པ་གང་གི་ཚེ་དཔའ་བོ་མཐུན་པའི་ཡུལ་ན་འཆིང་བ་ལས་གྲོལ་བ་ལྟར་ལྷ་མིའི་འགྲོ་བར་ 
དགེ་བ་ལ་རང་དབང་དུ་འཇུག་ཅིང་མཐུན་པར་གནས་པས། གལ་ཏེ་སྐྱེ་བོ་འདི་དག་ཚུལ་ཁྲིམས་སོགས་ཀྱི་ལེགས་སྤྱད་ཀྱིས་བདག་ཉིད་ངན་འགྲོ་སོགས་ལས་འཛིན་པར་མི་བྱེད་ན་དཔའ་བོ་ལྕགས་སྒྲོག་གིས་ 
བཅིངས་ནས་རི་སུལ་དུ་བསྒུར་བ་ལྟར་ངན་འགྲོའི་གཡང་སར་ལྷུང་བ། ལས་ཉོན་གྱི་གཞན་དབང་གིས་ངན་འགྲོར་འཇུག་པར་འགྱུར་བ་ན་ངན་སོང་དེ་ལས་ཕྱི་ནས་གང་གིས་སློང་བར་འགྱུར་ཏེ་མི་འགྱུར་བའི་ 
ར་ཏེ། ལས་ངན་གྱི་འབྲས་བུ་མ་ཟད་པར་བཙན་ཐར་མི་སྲིད་པ་དང་། དེ་དག་གིས་དེ་ནས་ཐར་ཐབས་ལ་མི་བརྩོན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་དེ་མི་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་སྐྱེས་ཀྱང་ཚེ་ཐུང་བ་དང་བདེ་འགྲོའི་ལས་རྩོམ་ 
མི་བྱེད་དོ། །དེ་སྐད་དུ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། སྐད་ཅིག་གཅིག་བྱས་སྡིག་པས་ཀྱང་། །བསྐལ་པར་མནར་མེད་གནས་འགྱུར་ན། །ཐོག་མེད་འཁོར་བར་བསགས་སྡིག་གིས། །བདེ་འགྲོར་མི་འགྲོ་སྒོས་ཅི་ 
ས། །དེ་ཙམ་ཁོ་ན་མྱོང་གྱུར་ནས། །དེ་ནི་རྣམ་ཐར་མི་འགྱུར་ཏེ། །འདི་ལྟར་དེ་ནི་ཕྱོང་བཞིན་དུ། །སྡིག་པ་གཞན་དག་རབ་ཏུ་སྐྱེ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ལ། སྦྱིན་པའི་འོག་ཏུ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་གཏམ་མཛད་ 
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ངྭ་བྱ་ བུགང་ཞིག །གཞི་ སེམས་ཅན་གང་ལ་ སྡོང་བར་བྱེ བྱེད་པ པ་གསུམ་ དུ་དངོས་ཕོར་ དམིགས ་པ་ཡོད་ན་ཚུལ་ ཁྲིམས་དེ་ ་ནི་འཇི་ འཇིག་རྟེན ་པའི་ཕ་ ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན ་པའོ་ཞེས་མདོ་ ་ལས་བཤད་དོ། ། །ཚུལ་ ཁྲིམས་དེ་ཤེར་ཕྱི ཕྱིན 
ས་ཟི ་ཟིན་ནས ་འཁོར་གསུམ་ལ་ཆགས་པས་ སྟོང་པ་ དེ་ནི་འཇིག 'རྟེན་འདས ་པའི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ཅེས་བྱའོ། །གསུམ་པ་ནི། ས་འདིར་ གནས་ ཀྱི་རྒྱལ ་སྲས་ སྭ་ཟཱ་ བ་ལས་ བྱུང་འཁོར་བ བར་མ་གཏོགས་པས་སྲིད་པ་མིན་ 
ང་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ ཚོགས ་པས་གླིང་བཞིའི་ དབང་ ཕྱུག་ སྲིད་པའི་དཔལ་ དུ་གྱུར་པ་འཆལ ་བའི་དྲི་མ་དང་བྲལ་བ། དྲི་མ་མེད་པ་འདི་ ་ཡང་ཇི་ལྟར་ སྟོན་ཀ ་ཀའི་ འི་དུས་ཀྱི་ཟ ཟླ་བའི་འོད་དྲི་བྲལ་གྱིས་ནི་ སྐྱེ་བོའི་ གདུང་ 
་སེལ་བ་ཇི་བཞིན་དུ་འགྲོ་བའི་འཆལ་ཚུལ་གྱི་ཡིད་ཀྱི་གདུང་བ་སེལ་བར་ ར་བྱེད་ པ་ཡིན། ནོ། །དབུ་མ་ ལ་འཇུག་ ཌུ ལས། སེམས་བསྐྱེད་པ་གཉིས་པའི་བཤད་ པའོ།། །།མཐའ་ཡས་འགྲོ་བའི་ཁུར་དང་ 
མངོན་བྱང་ཆུབ། །རྒྱ་འབྲས་ཐེག་པའི་ཁུར་ཆེན་བཟོད་ བྱུང་བ། ། ། །གང་ལ་ བཟོད་པ་མངའ་བའི་བློ་ ་ཅན་དེ། དེ། ། །རྣམ་ཀུན བསྟོད བྱའི་གནས་སུ་མ 'གྱུར་ཏམ། །གསུམ་པ་འོད་ བྱེད་ པ་ལ། ། ཁྱད་ གཞི་སའི་ངོ་བོ་མདོར་ 
བསྟན་[ ཁྱད་ ཆོས་སའི་ཡོཿ ་ཡོན་ཏན་རྒྱས་པར་བཤད། སའི་ཡོན ་ཏན་ བརྗོད་ དེ ་མཇུག་ བསྡུ་བའོ། ། ། །དང་པོ་ ་ནི། སེམས་བསྐྱེད་ པ་གསུམ་པ་ ཐོབ་ནས་ སེམས་དཔའ་ འདིའི་ ་ས་ ནིེ ་གསུམ་པ་ ་འོད་ བྱེད་ པ་ ཞེས་བྱ་ སྟེ། 
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༄།་ །ཤེས་བྱའི་ཐུད་ཤིང་མ་ཡུས་སྲེག་བྱེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེའི་འོད་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ནའོ། དདེ་ལྟའི་བདེར་གཤེགས་སྲས་པོ་དེ་ལ་དེ་ཚེ་ཕེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་ནི་ཉི་མ་འཆར་ཀ་ལྟ་ཐུའི་ཟངས་འདྲའི་སྣང་བ་ 
འབྱུང་ངོ་། །གཉིས་པ་ལ། བཟོད་པའི་ཕར་ཕྱིན་གྱི་ཡོན་ཏན་བསྟན་པ་དང་། སྤངས་རྟོགས་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གཞན་བསྟན་པ་དང་། ཕར་ཕྱིན་གྱི་རྟེན་དང་ཚོགས་དང་འབྲས་བུའི་རྣམ་གཞག་བསྟན་པའོ། ། 
། དང་པོ་ལ། ས་དེར་བཟོད་པའི་ཕར་ཕྱིན་ལྷག་པར་བསྟན། ཞར་ལ་བཟོད་པའི་བསྔགས་པ་བཤད། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་མ་འདས་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ། སྙིང་རྗེས་བཟོད་པ་དང་། ཤེས་ 
རབ་ཀྱིས་བཟོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། སེམས་དཔའ་དེ་ནཾ་ཁྲོ་བའི་སྐབས་དབྱེ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། བཤད་མ་ཐག་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་ལྡན་ཅིང་། གཞན་གྱི་སེམས་བསྲུང་ལ་མནར་སེམས་དགུས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ། 
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སུམ་གྱིས་གཞན་ལ་གནོད་པ་བྱེད་མི་སྲིད་པ་དེའི་ཕྱིར། དེས་ན་གལ་ཏེ་ཁོང་ཁྲོ་སྐྱེ་བའི་གནས་མིན་པའི་སེམས་དཔའ་ལ་སེམས་ཁོང་ནས་འཁྲུགས་པའི་སྐྱེ་བོ་འགའ་ཡིས་སེམས་དཔའ་དེའི་ལུས་ལས་ཤ་ 


སྒོག 
ནི་རུས་བཅས་ཡུན་རིང་དུ་གཅོད་ཅིང་། དེའང་སྲང་རེ་རེ་ནས་སྡོད་ཅིང་སྡོད་ཅིང་བཅད་པར་གྱུར་ཀྱང་སེམས་དཔའ་དེའི་བཟོད་པ་གཅོད་པར་བྱེད་པ་ལ་ལྟག་པར་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཏེ། བྱང་སེམས་ཀྱིས་སྡིག་པའི་ 


ལས་ཅན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ལ་ལྷག་པར་དམིགས་པའི་ཕྱིར། ས་འདིར་གནས་ལ་འདི་ལྟར་སྲིད་མཐའ་བཟུང་ནས་ཁོང་མི་འཁྲུགས་ཞེས་བརྡོད་ཀྱི། ས་འདིར་གནས་ལ་སྐྱེ་བོ་ཕལ་པས་ཁྲོ་བའི་དངོས་ཡུལ་ག་ལ་ 
འོང་། གཉིས་པ་ནི། དེ་ལྟར་བཟོད་པར་མ་ཟད་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པར་མཐོང་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་གཅད་བྱ་ཤ་རུས་གང་ཞིག །གཅོད་པོ་གང་གིས། དུས་གང་གི་ཚེ་མཚོན་སོགས་ཀྱིས་ཇི་ 
ལྟར་གཅོད་ཀྱང་སེམས་དཔའ་དེ་ཡིས་བཟོད་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། གང་ཕྱིར་འཁོར་གསུམ་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སེམས་དཔའ་དེ་ཡིས་བདག་དང་བདག་གི་དང་བྲལ་བར་རང་བཞིན་མེད་པར་མཐོང་བ་ 
དེས་ནའི་ཕྱིར་ཏེ་གཟུགས་བརྙན་ལྟར་རོ། །ཀྱང་སྒྲས་ནི་བཟོད་རྒྱུ་སྔ་མའང་བསྡུས་སོ། །གཉིས་པ་ལ། ཁོང་ཁྲོའི་ཉེས་དམིགས། བཟོད་པའི་ཕན་ཡོན། དེས་ན་ཁོང་ཁྲོ་སྤངས་ཏེ་བཟོད་པ་སྒོམ་པར་གདམས་ 
པའོ ༈དང་པོ་ལ། འཇིག་རྟེན་འདིར་དོན་མེད་པ། འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་དང་འགལ་བ། འདེ་དང་ཕ་རོལ་གྱི་ཉེས་དམིགས་གཞན་ཡང་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། བཟོད་པ་ནི་སེམས་དཔས་ཉམས་སུ་བླང་བྱར་ 
མ་ཟད། སྐྱེ་བོ་གཞན་གྱིའང་ཡོན་ཏན་བསླུང་བའི་རྒྱུར་ཁྲོ་བ་ལས་བཟློག་རིགས་ཏེ། བདག་ལ་ཕ་རོལ་གྱིས་གནོད་པ་བྱས་པས་གལ་ཏེ་གནོད་བྱེད་དེར་ཞེ་འཁམ་པ་སྟེ་རྐམ་པར་བཀོན་ན་ཆོས་ཅན། གནོད་ 


1989: རྫེ 
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“| ༄། །བྱེད་དེར་ཞེ་བཀོན་ནས་ཁྲོ་བ་ནི་ངེས་པར་ཚེ་འདིར་ཡང་དོན་མེད་དེ། ད་དེ་ལ་བདག་གིས་ཞེ་བཀོན་པས་བདག་ཡུས་ལ་རྨ་སོགས་བྱས་ཟིན་གྱི་གནོད་པ་ཟློག་ག་ཅི་སྟེ་མི་ཟློག་པ་དའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཏ 


༧༣ 


འཇུག་ལས། གལ་ཏེ་བཅོས་སུ་ཡོད་ན་ནི། །དེ་ལ་མི་དགར་ཅི་ཞིག་ཡོད། །གལ་ཏེ་བཅོས་སུ་མེད་ན་ཡང་། །དེ་ལ་མི་དགའ་བྱས་ཅི་ཕན། །ཅེས་སོ། །དེར་མ་ཟད་དེ་ལ་དེར་བཀོན་ན་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ 
ཤཱ བདེ་བ་སྒྲབ་པ་དང་ཡང་ནི་འགལ་བར་འགྱུར་ཏེ། ཁོངཁྲོ་སྐྱེས་པས་རྣམ་སྨིན་ཡིད་མི་འོང་འཕེན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། རྣམ་སྨིན་ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་འཕེན་པ་དང་། ཡུན་རིང་བསགས་པའི་བསོད་ནམས་ 
ཀའ 


ཟད་པའི་རྒྱུར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། རང་གི་ཚེ་སྔ་མར་ཉེས་སྤྱད་ཀྱི་འབྲས་བུ་འདིར་ལོངས་སྤྱོད་པ་གཞན་གྱིས་གནོད་པར་རྟོག་པའི་བླུན་སེམས་ཀྱིས་ཕ་རོལ་གྱི་གནོད་པ་ཕམ་པར་བྱེད་པར་རློམ་པ་ནི་ 
བཟློག་རིགས་ཏེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། བདག་གིས་སྔོན་ཆད་སེམས་ཅན་ལ། །འདི་འདྲ་བ་ཡི་གནོད་པ་བྱས། །དེ་བས་སེམས་ཅན་འཚེ་བྱེད་པ། །བདག་ལ་གནོད་པ་འདི་འབྱུང་རིགས། །ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། 
__ མཚོན་རྣོན་པོ་འདེབས་པའི་དགྲ་ལ་བཟོད་པར་རིགས་ཏེ། རང་གིས་སྔོན་བྱས་པའི་མི་དགེའི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ངན་སོང་དུ་རྣམ་སྨིན་དང་། འདིར་རྒྱུ་མཐུན་སྨིན་པ་གང་ལ་བཟོད་པར་བྱས་པས་ལས་འབྲས་ 
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ངི 
ཤཱ 


1999 282.ུ 


ཤཿ པར་དེའི་ལན་དུ་གནོད་པ་བྱེད་ན། རང་ཉིད་ལ་རང་གིས་སླར་གནོད་པའི་ས་བོན་རྒྱུ་ཉིད་ཀྱིས་ངན་སོང་དུ་འཁྲིད་པར་བྱེད་དེ། ད་ལྟ་གནོད་བྱེད་ལ་བཟོད་པ་སྒོམ་པ་ནི་དཔེ་ཇི་ལྟ་བུ་ན། ནད་གསོ་པ་ལ་སྨན་ 
རྤ བསྟེན་པའི་སྐབས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་འདས་ཟིན་པ་ལས་ཀྱང་ཆེས་ལག་པའི་སྡུག་བསྔལ་རང་རྒྱུད་ལ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གནོད་བྱེད་གཞན་ལ་བདག་ཉིད་ཀྱིས་གནོད་པ་དང་ནི་ཁྲོ་བས་སྡུག་བསྔལ་བར་ 


ཟད་པར་ བྱེད་པ ར་བརྗོད་པར་ འདོད་པ་དེ་ཉིད་ཀོ་ཡི་འྱི 


ཕྱིར་ཏེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། འདི་དག་ཉིད་ལ་བརྟེན་བྱས་ནས། །བཟོད་པས་བདག་སྡིག་མང་དུ་འབྱང་། །ཞེས་སོ། །གནོད་བྱེད་ལ་བཟོད་པ་མ་བསྒོམས་ 


བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ངག་དོན། སྡིག་པ་འདག་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ལ་བཟོད་པ་སྒོམ་རིགས་ཏེ། སྨན་པས་ནད་གསོ་བའི་གཙགས་ཆའི་ལས་ནད་པས་བཟོད་རིགས་པ་ལྟ་བུ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། མི་ 
བཟོད་པ་ནི་རྣམ་སྨིན་སྡུག་བསྔལ་བསྐྱེད་པར་མ་ཟད། ཆེས་ཡུན་དུ་བསགས་པའི་དགེ་རྩ་ཡང་ཟད་བྱེད་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་སེམས་དཔས་གཞན་རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ལ་སེམས་དཔར་ཤེས་མ་ཤེས་གང་ཡང་རུང་ 
བས་ཉོན་མོངས་པའི་དབང་གིས་བདེན་པའམ་རྫུན་པའི་ཉེས་པ་སྒྲོ་བཏགས་ནས་ཁྲོས་པ་ཡིས་བསམ་པ་སྐད་ཅིག་གིས་ཀྱང་སྦྱིན་དང་ཁྲིམས་བྱུང་དགེ་བ་བསྐལ་པ་བརྒྱར་བསགས་པ་དུས་སྐད་ཅིག་གིས་ 
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ཚི 


༄༅། །འཇོམས་པ་དེའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་སེམས་དཔའ་མིན་པས་སེམས་དཔའ་ལ་ཁོང་ཁྲོ་སྐྱེ་ན་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཏེ། རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་ཆུ་སྲང་གི་གྲངས་ཀྱིས་མི་ངེས་པ་བཞིན་ནོ། །མདོར་ན་མི་བཟོད་ལས་ 
གཞན་སྡིག་པ་ཆེ་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྡུག་བསྔལ་ཆེར་བསྐྱེད་ཅིང་དགེ་བ་སྔར་བསགས་འཇོམས་པར་བྱེད་པའི་སྡིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། བཟོད་པར་མི་བྱེད་ཀྱང་གཞན་ལ་གནོད་མི་ནུས་པས་ནི་ 
བདག་ཁོ་ན་འཇོམས་ལ། ནུས་པས་ནི་རང་གཞན་གཉིས་ཀ་འཛོམས་པར་བྱེད་པ་སྟེ་ཁྲོ་གཉེར་སྡུད་པ་སོགས་མི་སྡུག་པའི་གཟུགས་སུ་བྱེད་ཅིང་། མཚོན་ཆ་སོགས་ལེན་པ་ལ་འཇུག་པས་དམ་པ་མིན་པར་བཀྲི་ 
བ་དང་། ཁྲོ་བས་ནོན་ཏེ་བླང་དོར་ལ་རྨོངས་ནས་ཚུལ་དང་ཚུལ་མིན་ཤེས་པའི་རྣམ་དཔྱོད་འཕྲོག་པར་བྱེད་པ་ནི་མཐོང་ཆོས་ཀྱི་ཉེས་པ་ཡིན་ཞིང་། སྲོག་འགགས་པ་ན་མི་བཟོད་པའི་ལས་དེས་རང་ཉིད་རྱུར་དུ་ 

གྲོ ར་བྱེད་དོ། །གཉིས་ པ་ནི། མི་བཟོད་པ་ལ་སྟྱོན་དེ་ལྟར་ན་བཟོད་པའི་ཡོན་ཏན་གང་ཞེ་ན། བཟོད་པས་མི་སྡུག་སོགས་བཤད་ཟིན་དང་འགལ་བའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་སྐྱེད་པར་བྱེད་དོ། །ཡོན་ 
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| ངན་འགྲོར་སྐུར་བ 
ཏན་གང་ཞེ་ན། ཚེ་འདིར་བཟོད་པས་གཟུགས་མཐོང་མ་ཐག་ ཏུ་མཛེས་ཤིང་ ། གཞན་དང་བ་སྐྱེ་བ་དང་། གཤེ་ཡང་སླར་མི་ག ཤེ་བ་སོགས་ཀྱིས་སྐྱེ་བོ་དམ་པ་རྣམས་ལ་འཕངས་པ་སྟེ། དམ་པའི་ཁོངས་སུ་ 


གཏོགས་པས་གཞན་དག་གི་དང་བས་གུས་པར་འཛིན་པར་བྱེད་པ་དང་། ལུགས་ཏེ་རིགས་པ་དང་། ལུགས་མིན་པ་རིགས་པ་མ་ཡིན་པ་ཤེས་པ་ལ་མཁས་པར་འགྱུར་ཞིང་། ཚེ་དེའི་འོག་ཏུ་ནི་ལྟ་མིར་སྐྱེ་བ་ 
དང་དགེ་བ་འཕེལ་ཞིང་སྡིག་པ་ཟད་པར་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་དང་ནི་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི། ཁྲོ་དང་བཟོད་པའི་སྙྱོན་ཡོན་རིག་པར་བྱས་ཏེ་མི་བཟོད་པ་སྤངས་ནས་འཕགས་པའི་སྐྱེ་བོ་ཡིས་བསྔགས་ 
པའི་བཟོད་པ་དུས་རྟག་ཏུ་མྱུར་བར་བསྟེན་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ནི། བཟོད་པ་གང་འཁོར་གསུམ་ལ་དམིགས་པ་ཡོད་ན་རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཕྱིར་བསྔོས་ཀྱང་དེ་ནི་འཇིག་རྟེན་པའི་བཟོད་པའི་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། །བཟོད་པ་གང་འཁོར་གསུམ་དུ་དམིགས་པ་མེད་ན་དེ་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ཅེས་བསྟན་ཏོ། །གཉིས་པ་ནི། ས་དེར་རྒྱལ་སྲས་བཟོད་པའི་ཕར་ཕྱིན་ 
དག་པ་དེ་བཞིན་བསམ་གཏན་བཞི་དང་། གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་འཇུག་བཞི་དང་། ཚད་མེད་བཞི་དང་། མངོན་ཤེས་ལྔ་དང་ལྡན་པ་ནི་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་། རྟེན་འབྲེལ་འཕོ་བ་མེད་པ་དང་། རྣམ་ 
པར་འཇིག་པ་མེད་པར་རྟོགས་པས་འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་བཅས་པ་ཡོངས་སུ་ཟད་པར་འགྱུར་བ་ནི་སྤངས་པའི་ཡོན་ཏན་ཡིན་ལ། ས་འདིའི་སེམས་དཔའ་ནི་རྣམ་སྨིན་གྱི་དབང་གིས་ལྷའི་དབང་པོར་ 
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༄༅། 
དང་པོ་གསུམ་གྱི་རྟེན་གྱི་ཁྱད་པར་དང་། ཚོགས་ཀྱི་རང་བཞིན་དང་། འབྲས་བུའི་རྣམ་གཞག་གསལ་བར་བརྡོད་དེ། སེམས་དཔའ་དག་ཕྱིན་དྲུག་གི་ལས་ཀྱི་རྟེན་ཅན་ཡིན་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་བདེ་བར་ 


༦88 


།སྐྱེ་ཞིང་། དེས་ཀྱང་རྟག་ཏུ་འཇིག་རྟེན་པ་ཡི་ནི་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་སྲེད་པའི་འདོད་ཆགས་འཇོམས་པར་བྱེད་ཅིང་། འདོད་ཁམས་ནས་འདོན་ནུས་པར་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། ཕར་ཕྱིན་ 


གཤེགས་པས་སྦྱིན་སོགས་ཆོས་གསུམ་དེ་དག་ཕལ་མོ་ཆེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁྱིམ་པ་རྣམས་ལ་བསླབ་བྱར་བསྔགས་ཏེ། དེས་དེ་དག་བསྒྲབ་སླ་བའི་ཕྱིར། རབ་བྱུང་ལ་ནི་བརྩོན་བསམ་ཤེས་རབ་དག་ 
བསླབ་བྱར་བསྔགས་ཏེ། སྔ་མ་དག་མི་བསྒྲབ་པ་མིན་ཡང་ཞར་བྱུང་གི་ཚུལ་གྱིས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུ་ཚོགས་གཉིས་ལས་བསོད་ནམས་ཞེས་བྱའི་ཚོགས་ཀྱང་ཕར་ཕྱིན་ 


གསུམ་པོ་དེ་དག་ཉིད་ཡིན་ལ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ནི་བསམ་གཏན་དང་ཤེས་རབ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་ནི་གཉིས་ཀའི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ། །བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་དེ་ནི་སངས་རྒྱས་གཟུགས་ཀྱི་སྐུའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་ 


སྒུའི་རྒྱུ་དང་། ཆོས་སྐུའི་རྒྱུ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་ཉི་མ་ལ་གནས་པའི་ས་འོད་བྱེད་པ་འདི་ནི་རང་རྒྱུད་དུ་གཏོགས་པ་སྟེ། རང་རྟེན་ལ་ཡོད་པའི་མི་ཤེས་པའི་མུན་པ་རྣམས་ 
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དང་པོར་སྐྱེ་བ ཞིན་པའི་སྐབ ས་སུ་ཡང་དག་པར་བསལ་བར་བྱས་ནས། དེའི་འོག་ཏུ་འགྲོ་བ་རྣམས་ ཀྱི་ས་ག སུམ་པའི་གེགས་གྱུར་གྱི་མུན་པ་རྣམ་པ ར་འཇོམས་པར་ མངོན་པ ར་ འདོད་དོ། ། སེམས་དཔ འ་དེ་ནི་ས་ 
འདིར་ཡོན་ཏན་གྱི་གེགས་ཀྱུར་གྱི་ཉེས་པའི་མུན་པ་སེལ་བྱེད་ཀྱི་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་ལྟར་ཤེས་རབ་ཤིན་ཏུརྡོ་བར་གྱུར་ཀྱང་། སྐྱོན་ལྡན་གྱི་སྐྱེ་བོ་ལ་ཁྲོ་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། བཟོད་པ་ལ་ཆེས་གོམས་ཤིང་སྟིང་རྗེས་ 
འོ །།བསྐལ་པ་གཞལ་ཡས་དུས་གང་སྐད་ཅིག་ཙམ། ། 
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བརྩོན་འགྲུས་ལྷག་པའི་སྒོ་ནས་ངོ་བོ་བསྟན། 


རྒྱུད་སྣུམ་པར་བྱས་པའི་ 
གང་ལ་ཡོད་པའི་སེམས་དཔའ་དེ་དག་ཀུན། །འཕྲོག་མེད་དད་བྱའི་ཡུལ་དུ་བརྟན་པར་སྣང་། །བཞི་པ་འོད་འཕྲོ་བ་ལ། 


་ཕྱིར། དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་ལས། འོད་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་གསུམ་པའི་བཤད་པ 
'ལོའི་གོ་སྐབས་བཀག་པའི་རྩོལ་བ་ན། ། 
སའི་མིང་དོན་དང་ཡོན་ཏན་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཕར་ཕྱིན་དང་པོ་གསུམ་ལས། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་ལྷག་པའི་སྒོ་ནས་སེམས་བསྐྱེད་བཞི་པ་བསྟན་ཏེ། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་མ་འདས་ཀྱི་ཡོན་ 


ཤོང་བ 


-༡ 


ཟེ 


2 ཏན་མ་ཡུས་པ་ནི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ཞིང་། དེ་མེད་པར་འབྱུང་བ་མིན་ལ། དགེ་ལས་ལ་མི་སྤྲོ་ན་སྦྱིན་སོགས་ལ་འཇུག་མི་སྲིད་ཅིང་། བསགས་པ་ཅན་སྤྲོ་ལྡན་ནི་དགེ་ཆོས་མ་ཐོབ་པ་ཐོབ་པ་དང་། 


རོ ༄༅། །ཐོབ་པ་གོང་འཕེལ་དུ་རྒྱས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་བརྩོན་འགྲུས་དེ་གང་དུ་འབར་ཞིང་། ལྷག་པར་གྱུར་པའི་ས་དེ་ནི་བྱང་སེམས་ཀྱི་ས་བཞི་པ་འོད་ནི་འཕྲོ་བའོ་ཞེས་བརྡོད་དེ། བསོད་ནམས་ 

དང་བློ་གྲོས་ཀྱི་ཚོགས་ནི་གཉིས་ཀྱི་རྒྱུ་ཡང་བརྩོན་འགྲུས་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལ། རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་མིང་དོན་དང་། སྤངས་པའི་ཡོན་ཏན་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། ས་བཞི་པ་དེར་ནི་ 
བདེར་གཤེགས་སྲས་པོ་དེ་ལ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སོ་བདུན་ལྷག་པར་བསྒོམས་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་སྔར་བཤད་ཀྱི་ཟངས་ཀྱི་འོད་དཔེར་བྱས་པ་བས་ལྷག་པ་འབྱུང་ཞིང་། རྒྱུ 
མཚན་དེའི་ཕྱིར་ས་དེར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འོད་འཕྲོ་བས་འོད་འཕྲོའི་སར་བརྡོད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། ས་འདིར་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒོམ་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་སུ་མ་ཟད། ས་དེ་རང་དུ་ལྟ་བ་དང་། བདག་གིར་བལྟ་བ་དང་ 
འབྲེལ་བའི་བྱེད་པའི་སྐེས་བུ་གཞན་དུ་མངོན་ཞེན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཡོཿ ངས་སུ་ཟད་པར་བྱེད་དོ། །འདིར་འགྲེལ་བཤད་དང་སློབ་དཔོན་ཨ་བྷ་ཡས། ས་འདིར་འདོད་ཁམས་ཀྱི་འཇིག་ལྟ་ལྷན་སྐྱེས་འབྲིང་གི་ཆེན་ 
བོའི་བར་སྤངས་ཀྱི། དེ་ཡན་ཆད་ཀྱི་འདོད་པ་དང་། ཁམས་གོང་གི་ཉོན་མོངས་ལྟན་སྐྱེས་མ་སྤངས་པར་བཤད་པ་དང་། བོད་གང་དག་འདིའི་ཐད་དུ། ས་བཞི་པ་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་ 
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ང་གི་སྤང་བྱ་ངོ་སྐལ་དུ་གྱུར་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་སྤང་ཆེན་པོའི་ཆུང་ཇུའི་ཆར་གྱུར་པའི་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་དང་བདག་གིར་འཛིན་པ་སླར་མི་ལྡོག་པའི་ཚུལ་དུ་སྤངས་པའི་ཡོན་ཏན་ཡོད་དེ། ཁྱོད་ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
མ་ལམ་ཆུང་ཇུའི་ཆེན་པོ་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འབྱུང་བའི་དང་པོ་མི་འཐད་དེ། དེ་འདྲ་དེ་ཐེག་དམན་གྱི་ཞུགས་གནས་ཀྱི་གང་ཟག་མཐུན་དཔེར་བྱས་ནས་ཐེག་ཆེན་གྱི་དགེ་འདུན་ 
ཤུ་འཆད་པར་རློམ་པ་ལས་དེར་སྒྲ་བར་སྣང་ནའང་ཆེས་མི་ལེགས་ཏེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལུགས་སུའང་རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་ཀྱིས་འཇིག་ལྟ་མ་ལུས་པ་སྤངས་པར་འདོད་པ་ལས། འཇིག་ལྟ་ལ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཆ་ 
མ་པར་བཞག་ནས་དེ་སྒོམ་ལམ་གྱི་སྤང་བྱར་མ་བཞག་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་མི་འཐད་དེ། མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་ལ་སོགས་པར་ཀུན་གཞི་ལ་ཉོན་ཡིད་ཀྱི་བདག་ལྟར་ ར་པའི་སྐོམ་སྤང་སྒོམ་ལམ་ས་ 
གུར་ ང་བའི་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཡོད་ཀྱང་། ལུགས་འདིར་སྒོམ་ལམ་གང་ཟག་གི་བདག་ལྟ་སྤོང་བྱེད་དུ་བཤད་པ་མིན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་འདིར་བསྟན་རང་དུ་ལྟ་བ་དང་འབྲེལ་ཞེས་པས་གང་ཟག་གི་བདག་ལྟ་ 


ཱཾ 


༡1 .9ཤ4། 2 ༠༣༡-ཞ༣2. 


དང་ལྡན དང་ད དད 


ཌ༣་ 


ངས་ཟིན་ཀྱང་དེ་དང་རྡེས་འབྲེལ་ཕུང་སོགས་ཆོས་ཀྱི་བདག་ལྟ་དེ་ཤེས་སྒྲིབ་སྡོང་བའི་ཆེད་དུ་རྒྱས་པར་དེར་འཛིན་དང་བྲལ་བར་སྒོམ་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཡེ་ཤེས་དེར་བསྐྱེད་པའི་དོན་ཡིན་ཏེ། འདིའི་ཐད་ཀྱི་ 
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ཤེ ༄༅། 


།མདོར། ཀྱེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་འོད་འཕྲོ་ཅན་ འདི་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་བདག་དང་། སེམས་ཅན་དང་། 
སྲོག་དང་། གསོ་བ་དང་། སྐྱེས་བུ་དང་། གང་ཟག་དང་། ཕུང་ཕོ་དང་། ཁམས་དང་། སྐྱེ་མཆེད་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་ལྷག་པར་གཡོ་བ་དང་བྲལ་བ་རྣམས་དང་། རྣམ་པར་བརྟགས་ 
པ་རྣམས་དང་། རྣམ་པར་དཔྱད་པ་རྣམས་དང་། བརྟན་པར་འཛིན་པ་རྣམས་དང་། བདག་གིར་འཛིན་པ་རྣམས་དང་། ནོར་དུ་འཛིན་པ་རྣམས་དང་། རྟེན་གྱི་གནས་རྣམས་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་དང་ 
བྲལ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་ལས། ཞོད་འཕྲོ་བ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་བཞི་པའི་བཤད་པའོ།། །ཉོན་མོངས་པ་དང་ཤེས་བྱ་ཡི། །མཚན་ 
མའི་རྟོག་ཀུན་ཞི་བྱེད་པ། །ིནཏུསྦུངས་པའི་བསམ་གཏན་དེས། །མཁྱེན་པ་ཀུན་ནས་ཞི་དེར་དད། །ལྔ་པ་སྦྱང་དཀའ་བ་ལ། སའི་མིང་དོན་དང་། ཡོན་ཏན་བསྟན་པ་གཉིས་ སོ། །དང་པོ་ནི། ས་འདིར་ 
གནས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དེ་ནི་འ ག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ན་གནས་པའི་ལྟའི་བུའི་བདུད་རྣམས་ཀུན་གྱིས་ཀྱང་། སྦྱང་དཀའི་ས་ལ་ཕམ་པར་ནུས་པ་མ་ཡིན་ན་བདུད་ཀྱི་བཀའ་ཉན་པ་སོགས་ལྟ་ཅི་སྨོས་པའི་ཕྱིར། 


བ་འུང 
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ས་འདིའི་མིང་ནི་སྦྱང་དཀའ་བར་བརྡོད་དེ། སྦྱང་བ་དེ་བདུད་ལ་སོགས་པ་རྒྱལ་བར་དཀའ་བ་ལས་རྒྱལ་བར་བྱེད་ནུས་པའི་དོན་ཉིད་དེ། ཆོས་དབྱིངས་བསྟོད་པར། ཉོན་མོངས་ཤིན་ཏུ་སྦྱང་དཀའ་ལས། །རྣམ་ 
པར་རྒྱལ་བས་སྦྱང་དཀར་འདོད། །ཅེས་འབྱུང་ངོ་། །གཉིས་པ་ནི། ས་འདིར་སེམས་དཔའ་འདི་ནི་བསམ་གཏན་གྱི་ཕར་ཕྱིན་ལྷག་ཅིང་བློ་བཟང་པོར་གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ། འཕགས་པའི་བདེན་པ་རྣམས་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་ཤེས་རབ་ཞིབ་མོས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ལའང་ཤིན་ཏུ་མཁས་པ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། འདིར་འཕགས་པའི་བདེན་པ་ནི་སྤང་བྱ་ཉོན་མོངས་པའི་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་ཀུན་འབྱུང་དང་སྡུག་བསྔལ། 
བླང་བྱ་རྣམ་བྱང་གི་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་དབང་དུ་བྱས་ ཏེ་ལམ་དང་ འགོག་པའི་བདེན་པ་བཞི་པོ་དེའང་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱིས་མ་བསྡུས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྡུག་ཀུན་དང་ལམ་གྱི་བདེན་པ་ནི་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པས་ 
བསྡུས་ལ། འགོག་བདེན་ནི་དོན་དམ་བདེན་པས་བསྡུས་པའི་ཕྱིར། ཅི་མཉམ་གཞག་སི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ནི་ལམ་བདེན་དུ་བཞག་རིགས་ཏེ། སྤྲོས་མཚན་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བའི་དོན་དམ་པ་དེ་ཉིད་དུ་མཉམ་པ་ 
ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ལམ་བདེན་དེ་དེར་སོང་ཡང་ཐ་སྟད་དུ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པར་འཇོག་སྟེ། སྦྱོར་དངོས་རྗེས་སོགས་ཐབས་ཀྱིས་སྔར་མེད་གསར་དུ་ཐོབ་པའི་ཆ་ནས་དེར་འཇོག་པའི་ཕྱིར། འགོག་བདེན་ནི་ 


ཕོཝ 


་ོ 
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གཉེར་མེད་ཀྱང་། །འདི་དོན་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་མ་གྱུར་ན། །འདི་ལྟའི་ཆོས་ལ་མཁྱེན་གཉིས་མངའ་བ་ཡི། །འདི་ཚུལ་སྟོན་མཆོག་གང་ལས་འབྱུང་ཞེས་སེམས། །དྲུག་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ལ། ཡུལ་ཅན་སའི་ངོ་ 
བོ་མདོར་བསྟན། ཡུལ་སྟོང་ཉིད་རྒྱས་པར་བཤད། སའི་ཡོན་ཏན་རྗོད་དེ་དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ། ས་དངོས་དང་། ཡོན་ཏན་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་ཆེ་བ་བརྗོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ས་ལྔ་པ་བསམ་གཏན་གྱི་ཕར་ 
ཕྱིན་ཡོངས་སུ་དག་པའི་རྒྱུ་ལས་ས་དྲུག་པ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པར་མཉམ་པར་བཞག་པ་ལ་སེམས་གནས་ཏེ་ཤེས་པ་དང་ཤེས་བྱའི་སྨྲོས་མཚན་ཞི་བའི་འགོག་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ། རྐྱེན་འདི་པ་ཙམ་གྱི་རྟེན་ཅིང་ 
འབྱུང་བ་ཟབ་མོའི་དེ་ཉིད་མཐོང་བའི་སེམས་དཔའ་དེ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་གནས་པས་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ཕྱིར། འདིའི་སྔར་འགོག་པ་ཐོབ་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ས་ལྔར་སྦྱིན་སོགས་ལྔ་གཙོ་བོར་ 
དཱ 

མི 
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སོ པས་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་གཟུགས་བརྙན་དང་འདྲ་བར་ཁོང་དུ་ཆུད་ལ། འདིར་ནི་གཟུགས་བརྙན་དང་མཚུངས་པར་ཡང་མི་རྟོག་པའི་ཕྱིར། ས་འདི་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ་ལྔ་པར་ལམ་བདེན་ལ་ 
གས་ནས་སྟོབས་བཅུ་སོགས་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ལ་ཉེ་བར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། ཡོན་ཏན་གྱི་ཚོགས་ཤེར་ཕྱིན་ལ་རག་པས་ས་འདིར་ཡང་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་བློས་མིག་ཉམས་པ་ 
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= ༄༅། །ལྟ་བུའི་སྦྱིན་སོགས་ཤེར་ཕྱིན་གྱིས་མ་ཟིན་པ་འདིར་ཟིན་པར་བྱས་ནས་ཡོན་ཏན་བླངས་ཏེ་རྒྱལ་བ་ཉིད་ཀྱི་གོ་འཕང་དུ་འགྲོ་སྟེ། ཡང་དག་པའི་ལམ་དང་དེ་ལས་བཟློག་པ་ཉིད་ཤེས་པའི་ཕྱིར། ཇི་ 
ལྟར་ལོང་བའི་ཚོགས་ཀུན་བདེ་བླག་ཏུ། །མིག་ལྡན་སྐྱེས་བུ་གཅིག་གིས་འདོད་པ་ཡི། །ཡུལ་དུ་ཁྲིད་པ་དེ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཤེས་རབ་དེ་ནི་འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་དེའི་ངོར་རྟེན་འབྱུང་གི་ཆོས་ལ་སྤྲོ་ 
སྒུར་གྱི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་བསལ་ནས་དེར་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བའི་འཇུག་པ་ཐམས་ཅད་ངང་གིས་ཞི་བ་ལ་ཤེས་རབ་དེས་དེ་ཁོང་དུ་ཆུད་ཅེས་ཐ་སྟད་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། དངོས་སུ་ཤེས་བྱ་དང་ཤེས་བྱེད་ཀྱི་ 


[ ཤེས་རབ་ནི་ཡོད་མེད་དང་གཉིས་ཀ་དང་གཉིས་མིན་གང་གིའང་སྨྲ་བསམ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། ཡུམ་ལས། གཟུགས་རྣམས་མི་མཐོང་ཚོར་བ་དག་ཀྱང་མི་མཐོང་ཞིང་། །འདུ་ཤེས་མཐོང་བ་མེད་ལ་སེམས་པ་ 
པ མི་མཐོང་ཞིང་། །གང་ལ་རྣམ་པར་ཤེས་དང་སེམས་ཡིད་མཐོང་མེད་པ། །དེ་ནི་ཆོས་མཐོང་ཡིན་ཞེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་བསྟན། །ནམ་མཁའ་མཐོང་ཞེས་སེམས་ཅན་ཚིག་ཏུ་རབ་བརྗོད་པ། །ནམ་མཁའ་ 


ཇི་ལྟར་མཐོང་ཞེས་དོན་འདི་བརྟག་པར་གྱིས། །དེ་ལྟར་ཆོས་མཐོང་བ་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་བསྟན། །མཐོང་བ་དཔེ་གཞན་གྱིས་ནི་བསྟད་པར་ནུས་མ་ཡིན། །གང་གིས་དེ་ལྟར་མཐོང་བ་དེ་ཡིས་ཆོས་ 
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ཀུན་མཐོང་། །ཞེས་དང་། སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱིས། ཆོས་རྣམས་ངོ་བོ་མ་གྲུབ་ཕྱིར། །གང་ལ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི། །བློ་ཡང་སྐྱེ་བར་མི་འགྱུར་བ། །དེ་ཉིད་མཉམ་མེད་དེས་མཁྱེན་གསུངས། ། 
ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །སེམས་ཙམ་པ་ནི་དེ་ལས་བཟློག་ནས་སྨྲ་བར་བྱེད་དེ། ཆོས་དང་ཆོས་ཉིད་རྣམ་འབྱེད་ལས། མཚན་ཉིད་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ནི་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པ་དང་། ཡང་དག་པར་འདས་པ་དང་། ཉེ་བར་ཞི་ 
 བ་དང་ བོ་ཉིད་ཀྱི་དོན་དང་། མངོན་རྟགས་སུ་འཛིན་པ་སྟེ་རྣམ་པ་ལྔ་སྤངས་པའི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་སོ་ཞེས་གསུངས་ཤིང་། ཐེག་བསྡུས་སུ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཤེས། །རྣམ་རྟོག་མེད་ 

'ཉིད། །རྣམ་པ་ལྔ་ནི་རྣམས་སྤངས་ཤིང་། །ཡང་དག་དོན་ལ་བཀྲར་འཛིན་མེད། །ཅེས་དང་། དེ་དང་མཐུན་པར་མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་དང་། རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ་སོགས་ནས་ 
འབྱུང་ལ། དེ་ལྟ་བུའི་མི་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་དང་བློ་ནི་དོན་དམ་བདེན་པ་རྟོག་བྱེད་དུ་འཇུག་པའི་མཁྱེན་པ་ཚད་མར་མི་འགྲུབ་སྟེ། ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པས་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ན་གཉིད་ལོག་པ་དང་། མྩོས་པ་དང་ 
བརྒྱལ་བ་སོགས་ཀྱང་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་སུ་ཐལ་བ་དང་། རྟོག་དཔྱོད་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་པས་ཀྱང་མ་ཡིན་ཏེ། བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ཡན་ཆད་ཀྱི་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དེར་ 
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“| ༄༅།། །འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཉེ་བར་ཞི་བས་ཀྱང་མ་ཡིན་ཏེ། འགོག་པའི་སྟོམས་འཇུག་སོགས་ཀྱང་དེར་ཐལ་ཅིང་། ཤེས་རབ་སེམས་བྱུང་མིན་པར་ཡང་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། རྟོག་མེད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་དོན 
ཡིན་པས་ཀྱང་མ་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་སྒྲ་ལ་སོགས་པ་ལའང་ཐལ་བའི་ཕྱིར། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ་འདི་འོ་ཞེས་མངོན་རྟགས་སུ་འཛིན་པའམ་བཀྲ་བར་འཛིན་པས་ཀྱང་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་རྟོག་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལ། གང་ལ་བརྟེན་ནས་བཤད་པ་དང་། ཡུལ་གང་ལ་བཤད་པ་དང་། ཆོས་གང་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། འགོག་པ་ཐོབ་འགྱུར་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་དེ་ཉིད་མཐོང་བའི་ཤེས་པ་སྐྱེ་ཞེས་པའི་ 
རྟེན་འབྱུང་གི་དེ་ཉིད་ནི་གང་། སེམས་དཔའ་དེས་ཇི་ལྟར་མཐོང་ཞེ་ན། དེ་ནི་རང་ཅག་འཛིན་པ་ཅན་གྱི་ཡུལ་མིན་གྱི། ས་དྲུག་པ་སོགས་གོང་མ་ལ་གནས་པའི་ཡུལ་ཡིན་པས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ཆེན་པོ་དག་ལ་དྲི་བར་བྱའི། ཁོ་བོ་ཅག་ལ་དྲི་བྱ་མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་གལ་ཏེ་ཤེར་ཕྱིན་དང་ས་བཅུ་པའི་མདོ་སོགས་འདོན་པ་ལས་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་དོན་མཐོང་ཞེས་གསུངས་པས་ཡུང་ལ་བརྟེན་ནས་དྲི་བའི་ 
ལན་བཤད་པར་རིགས་ཤེ་ན། བདག་ལྟ་བུས་ནི་ལུང་ལ་རང་དབང་དུ་བརྟེན་ནས་ལན་འདོན་མི་ནུས་ཏེ། ལུང་དོན་མངོན་དུ་མ་བྱས་པས་དེའི་དོན་རིགས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྨྲ་བར་དཀའ་བའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང 
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་ ལུང་དོན་མངོན་དུ་བྱས་པའི་བ སྟན་བཅོས་ ཚད་མའི་སྐྱེས་ བུས་བྱས་པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ ལོག་པ་ འཆད་པ་བདག་གི སྔ་བོས་པ་ ལུང་གི ་དགོངས་པ་ཉིད་ཡང་དག་པ ར་རེས་པས་ ལན་གདབ་པ ར་ ནུས་ སོ་ཞེས་ ཇི་ལྟ ~= ཤི ར་ 
ཧཾ ཕྱིན་ལ་སྦྱོད་པའི་སེམས་དཔའ་དེ་ཡིས་ཆེས་ཟབ་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་རྟོགས་པ་དེ་ལྟར་དམ་པ་དག་གི་ལུགས་ལས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡུང་དང་། གཞན་ཡང་རིགས་པས་བསྟན་བྱ་ཡིན་པས་ན་ 
བྲ ཚུལ་དེ་ལྟར་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་མཁྱེན་ནས་གསལ་བར་མཛད་པའི་གཞུང་ལུགས་ལས་ཇི་ལྟར་གནས་པའི་ལུང་རིགས་མན་ངག་གི་ལུགས་བཞིན་བདག་གིས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །འོ་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
ལཿ པའི་ལུང་དོན་མ་ནོར་བ་འཕགས་པ་ཀླ་སྒྲབ་ལ་ཡོད་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་ངེས་པར་མི་ནུས་སོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིད་ཀྱི་ལུང་གིས་ངེས་པ་ཡིན་ཏེ། འཕགས་པ་ལང་གཤེགས་ལས། རྟོག་གེ་རྣམས་ཀྱི་ཡུལ་ 

མིན་པ། །སོ་སོ་རང་རིག་ཡེ་ཤེས་ནི། །ཕྱི་མའི་དུས་སུ་གྱུར་པ་ན། །མགོན་པོ་སུ་ཞིག་འཛིན་འགྱུར་གསུངས། །བདེ་གཤེགས་མྱ་ངན་འདས་པའི་འོག །དུས་དག་འདས་ནས་འབྱུང་བ་ནི། །གང་ཞིག་བསྟན་པ་ 
འཛིན་འགྱུར་ཏེ། །བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་ཁྱོད་ཤེས་བྱོས། །ལྟོ་ཕྱོགས་བེ་དྷའི་ཡུལ་དུ་ནི། །དགེ་སློང་དཔལ་ལྡན་ཞེས་བྱ་བ། །དེ་མིང་ཀླ་ཞེས་བོད་པ་སྟེ། །ཡོད་དང་མེད་པའི་ཕྱོགས་འཇིག་བྱེད། །ང་ཡི་བསྟན་པ་ 
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* ༄༅། །འཇིག་རྟེན་འདིར། །བླ་མེད་ཐེག་ཆེན་རབ་བཤད་ནས། །རབ་ཏུ་དགའ་བའི་ས་བསྒྲབས་ཏེ། །བདེ་བ་ཅན་དུ་དེ་འགྲོའོ། །ཞེས་སོགས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་མདོ་རྒྱུད་དུ་མ་ནས་འཕགས་པ་ཀླ་ 
སྒྲུབ་ཐེག་ཆེན་ངེས་དོན་གྱི་དགོངས་པ་མཐར་ཐུག་རྟོགས་ནས་དེ་དོན་འགྲེལ་ཞིང་གཞན་ལ་སྟོན་པར་འགྱུར་བའི་ལུང་བསྟན་མངའ་བརྙེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །མདོར་ན་རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་འགྲོལ་བར་རློམ་པའི་ 
གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་གསུམ་དང་། གྱེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་སོགས་མང་དུ་བྱུང་ཡང་དེ་དག་གིས་ནི་དགོངས་པ་དཔྱིས་ཕྱིན་ལོན་པ་མིན་ཏེ། དོན་ལ་མི་གནས་བཞིན་རྟོག་གེས་བཏགས་པའི་ཕྱིར། སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲབ་ 
ཀྱིས་འགྲེལ་ཚུལ་ནི་དེ་ལྟར་མིན་ཏེ། དེ་ཁོ་ན་ལྟར་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པར་མཛད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལང་གཤེགས་ལས། སྲིད་པ་གསུམ་ནི་བཏགས་པ་ཙམ། །ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་དངོས་པོ་མེད། །བཏགས་པ་དངོས་ 
པའིངོ་བོར་ནི། །རྟོག་གེ་པ་དག་རྟོག་པར་འགྱུར། །རང་བཞིན་མེད་ཅིང་རྣམ་རིག་མེད། །ཀུན་གཞི་མེད་ཅིང་དངོས་མེད་ན། །བྱིས་པ་ངན་པ་རྟོག་གེ་པ། །རོ་དང་འདྲ་བས་འདི་དག་བཏགས། །ཞེས་གང་ 
མངོན་པར་ཞེན་ནས་རམ་པར་གཞག་པ་དེ་སྟེད་ནི་དབུ་མའི་ལུགས་ལས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་སྨྲ་བ་ཁོ་ནར་བས་སོ། །གཉིས་པ་ལ། ཉན་པ་པོའི་སྣོད་བརྟག་པ་དང་། དེ་ལ་མཉན་པར་གདམས་པའོ། །དང་པོ་ལ། 
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ཤྭ 


རྟགས་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་སྐལ་ལྡན་གྱི་སྣོད་བརྟག །དེ་ལ་སྟོང་ཉིད་བསྟུན་པའི་ཕན་ཡོན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྟེན་འབྱུང་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་ཚུལ་འདི་ནི། སྔར་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་ལ་ཐོས་པ་དང་བསམ་ 
པ་ལ་སོགས་པ་གོམས་པར་བྱས་པའི་སྐལ་ཅན་ཁོ་ན་ལ་བསྟན་པར་བྱའི། དེ་ལས་སྐལ་མེད་ལ་བསྟན་མི་རུང་སྟེ། དེས་མཉན་ཀྱང་དེ་ལ་ལོག་ཞུགས་ཀྱི་བསམ་པས་དོན་མིན་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། ལོག་ 
ཞུགས་ཀྱི་བསམ་པ་ནི་གཉིས་ཏེ། སྟོང་ཉིད་མེད་པའི་དོན་དུ་རྟོག་པ་དང་། སྟོང་ཉིད་བདེན་པའི་ངོ་བོར་རྟོག་པའོ། །དང་པོ་ལ་ཡང་གཉིས་ཏེ། ཐེག་ཆེན་ལ་སྒུར་པ་འདེབས་པའི་སྡེ་པ་ལ་སོགས་མི་མཁས་པ་ཁ་ 
ཅིག །སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་མེད་དོ་ཞེས་སྟོང་ཉིད་སྟོན་པའི་རྒྱལ་བའི་བཀའ་རྣམས་དེས་གསུངས་པ་མིན་ཏེ། ཆད་པར་ལྟ་བའི་ཡུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཆོས་སྤོང་གི་ལས་བསགས་ནས་ངན་འགྲོར་འགྲོ་བར་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཡུམ་ལས། སྔོན་སྦྱོད་ཚེ་ན་སངས་རྒྱས་ཁྲག་ཁྲིག་བཀུར་བྱས་ཀྱང་། །རྒྱལ་བའི་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ལ་མ་དད་ན། །ཐོས་ནས་བློ་ཆུང་དེ་ཡིས་འདི་ནི་སྦོང་བྱེད་དེ། །སྤངས་ནས་སྐྱབས་མེད་ 
གྱུར་པ་དེ་ནི་མནར་མེད་འགྲོ། །ཞེས་སོ། །ཡང་རྫོགས་ཆེན་ར་རོག་ཕད་རོག་པ་སོགས་ཁ་ཅིག་ལྟར་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་དོན་མེད་པར་བཟུང་སྟེ། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་སྒུར་པ་འདེབས་པས་ལོག་ལྟ་འཕེལ་ནས་ 


: 


168925®2ུ་ཟྷེ ཇཾ (€ 2/‰ 
278 


- 
*| ༄། །ངན་འགྲོ་སོགས་དོན་མིན་བསྐྱེད་དེ། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། ཆོས་འདི་ལོག་པར་བཟུང་གྱུར་ན། །མི་མཁས་རྣམས་ནི་ཆུད་ཀྱང་འཛའ། །འདི་ལྟར་མེད་པར་བལྟ་བ་ཡི། །མི་གཙང་དེར་ནི་བྱིང་ 
བར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །སྟོང་ཉིད་བདེན་པའི་དོན་དུ་འདོད་པ་ལའང་ཚུལ་གཉིས་སུ་སྨྲ་བར་སྣང་སྟེ། ཤར་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་རྡེས་འབྲང་དང་བཅས་པ་ནི་སྟོང་ཉིད་ཡོད་པས་དེའི་རྟེན་དངོས་པོའི་རང་བཞིན་ 
ང་ཁས་ལེན་པར་བྱེད་པ་དང་། ཇོ་ནང་པ་དང་ཤཱཀྱ་མཆོག་ལྡན་སོགས་བོད་ཕལ་ཆེར་སྟོང་ཉིད་བདེན་པར་གྲུབ་པ་ལས་དོན་དམ་པར་གཞན་ཞུན་རྫོབ་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མེད་པར་སྨྲ་བས། དེ་གཉིས་ཀ་ 
ཡང་ཐར་ལམ་ལས་ལོག་པར་ཞུགས་པའི་ཕྱིར། སྙན་པས་བོར་བའི་ནད་པ་བཞིན་གསོར་མི་རུང་བའི་ལྟ་བ་ཅན་དུ་གསུང་རབ་དགོངས་འགྲེལ་དང་བཅས་པ་དུ་མར་ལན་མང་དུ་གསུངས་པས། དེ་དག་ལ་སྟོང་ 
ཉིད་བསྟན་པ་ནི་འབྲས་བུ་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ན། དེའི་ཕྱིར་སློབ་དཔོན་གྱིས། སྟོང་པ་ཉིད་ལ་བལྟ་ཉེས་ན། །ཤེས་རབ་ཆུང་རྣམས་ཕུང་བར་འགྱུར། །ཇི་ལྟར་སྦྲུལ་ལ་གཟུང་ཉེས་དང་། །རིག་སྔགས་ཉེས་པར་ 
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| _ བསྒྲབས་པ་བཞིན། །ཞེས་དང་། ལང་གཤེགས་ལས། བློ་གྲོས་ཆེན་ཕོ་ངས་འདི་ལ་དགོངས་ནས་བདག་ཏུ་བལྟ་བ་རི་རབ་ཙམ་ནི་བླའི། ཡོད་པ་དང་མེད་པ་ཉིད་དུ་མཐོང་བཞི་ང་རྒྱལ་ཅན་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ལྟ་བ་ 


ཤེ ནི་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེས་ན་ཆོས་ཚུལ་འདི་སྟོན་པོས་སློབ་མའི་སྐལ་པ་བརྟགས་ནས་བཤད་པར་བྱའོ། །སྐལ་པ་ཡོད་མེད་ནི་ཆོས་ཚུལ་དེ་བསྟད་པ་ན་ཕྱིའི་རྟགས་ཀྱིས་ངེས་པར་ནུས་ཏེ། 
༼' སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་དུས་ནའང་གཞན་ལས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་ཚུལ་ཐོས་ནས་ཀྱང་ནང་དུ་སྟེ། ཡིད་ལ་རབ་ཏུ་དགའ་བ་དང་དང་བའི་དད་པ་ཡང་དང་ཡང་དུ་འབྱུང་ཞིང་། རབ་ཏུ་དགའ་བ་ལས་བྱུང་མཆི་མས་མིག་ 
བྲ བརླན་ཞིང་ཡུས་ཀྱི་བ་སྤུ་ལྡང་བར་གྱུར་ཕ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བློ་སྒྲིབ་བྲལ་གྱི་ཤེས་རབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ས་བོན་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། དེས་ཀུན་མཁྱེན་གྱི་ཆེད་དུ་རྩོལ་ན་མྱུར་དུ་མངོན་པར་ ཟ 
ཀཿ རྫོགས་པར་འཚར་རྒྱ་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་དེ་ཉིད་ཉེ་བར་བསྟན་པའི་སྟོད་ནི་དེ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་དམ་པའི་དོན་གྱི་བདེན་པ་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། བསྟན་པ་ལས་འབྲས་བུ་འཆད་འགྱུར་གྱི་ཡོན་ཏན་རྣམས་འབྱུང་བའི་ བཱ 
ཱ ཕྲར གཉིས་པ་ནི། ཉན་པོ་དེ་ལ་དེ་བསྟན་པས་དོན་མིན་མི་བསྐྱེད་པར་མ་ཟད། བསྟན་དོན་དེའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་ཆོས་ཚུལ་འདི་ལ་གཏེར་རྙེད་པ་ལྟར་དེ་ 


།ཉམས་པའི་ཆེད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་འདི་རྣམས་བསྟེན་པར་བྱེད་དེ། རྟག་ཏུ་མི་དགེ་བ་མཐའ་དག་སྤོང་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡང་དག་བླངས་ནས་གནས་པར་འགྱུར་ཏེ། ཚུལ་འཆལ་གྱིས་ངན་འགྲོར་སྐྱེས་ན་སྟོང་ཉིད་ 
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༢ ༄༅། །ཀྱི་ལྟ་བ་རྒྱུན་ཆད་པའི་ཕྱིར། ཡང་སྦྱིན་པ་གཏོང་བར་འགྱུར་ཞིང་སྟེ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་བདེ་འགྲོར་གྱུར་ཀྱང་དབུལ་ན་ཟས་སོགས་འཚོ་ཆས་ལྟུར་བྱེད་པས་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་རྒྱུན་ཆད་པའི་ཕྱིར། 
ཡང་སྟིང་རྗེ་ཚད་མེད་པ་བསྟེན་པར་བྱེད་དེ། སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་སྟིང་རྗེས་ཟིན་པས་འཚང་རྒྱ་བར་བྱེད་ཀྱི། གཞན་གྱིས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་བཟོད་པ་སྒོམ་པར་བྱེད་དེ། ཁྲོ་བས་ངན་འགྲོར་འགྲོ་ཞིང་ཁ་དོག་ 
ངན་པར་འགྱུར་ལ། རྐྱེན་དེས་འཕགས་པ་མ་མཉེས་ན་གདམས་པ་མི་ཐོབ་པས་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་ཆད་པའི་ཕྱིར། འདིར་གཟུགས་མི་མཛེས་པ་ནི་ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་ཡིན་ལ། དེའང་ལས་ངན་བསགས་པ་རྣམས་ 
དང་ཕྱོགས་གཅིག་པར་གནས་པས་འཕགས་པ་དང་ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་གི་ལོངས་སྦྱོད་ལྷན་ཅིག་པར་མི་འཚོགས་ལ། འཕགས་པ་སྟིང་རྗེ་ཅན་དག་ལས་ཀྱིས་མནར་བའི་གཟུགས་ངན་དེར་གཤེགས་ཀྱང་དེ་ 
དག་གིས་བསྟེན་པའང་ལས་ཀྱི་མཐུ་ངན་པས་བསྐལ་པར་རིག་པར་བྱའོ། །ཡང་སེམས་དཔའ་དེའི་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་འགྲོ་བ་མ་ཡུས་པ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་བྱེད་ཅིང་སྟེ། དེར་མ་ 
བསྔོས་པའི་དགེ་བ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུ་འབྲས་མ་ཆད་པར་འབྱུང་བ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་གུས་པར་བྱེད་དེ། སེམས་དཔའ་ལས་གཞན་པས་རྟེན་འབྱུང་ 
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ན་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། ཡུན་རིང་བར་མེད་དུ་དགེ་ཚོགས་བསགས་ནས་སྟོང་ཉིད་ཟབ་ཅིང་སྦྱིན་སོགས་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཚུལ་ལ་མཁས་པའི་སྐྱེ་བོས་ནི་ཚོགས་སྦྱོར་བགྲོད་ནས་རིམ་གྱིས་རབ་ཏུ་དགའ་ 
འི་ས་ནི་ཐོབ་པར་འགྱུར་བས། རབ་དགའི་ས་དེ་ནི་དོན་དུ་གཉེར་བས་འཆད་འགྱུར་གྱི་ལམ་འདི་མཉན་པར་གྱིས་ཤིག་གོ །གསུམ་པ་ལ། བདག་མེད་གཉིས་ ཀྱི་སྒོ་ནས་བཤད་པ་དང་། སྟོང་ཉིད་བཅུ་དྲུག་ 
སྒོ་ནས་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ། བདག་མེད་གཉིས་སོ་སོར་བཤད་པ་དང་། དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་དང་། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པའོ། །དང་པོ་ལ། ཡུང་དང་། རིགས་པ་ 
ཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཡང་དག་པ་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་བསྟན་པ་འདི་ལ་རེ་ཞིག་ལུང་ནི། འཕགས་པ་ས་བཅུ་པ་ལས། ཀྱེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་ལྔ་པ་ལ་ལམ་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་དྲུག་པ་ལ་འཇུག་སྟེ། དེ་ཆོས་མཉམ་པ་ཉིད་བཅུས་འཇུག་གོ །བྱར་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་མཚན་མ་མེད་པར་མཉམ་པ་ཉིད་ 

དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་མཚན་ཉིད་མེད་པར་མཉམ་པ་ཉིད་དང་། དེ་བཞིན་དུ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་། མ་སྐྱེས་པ་དང་། དབེན་པ་དང་། གདོད་མ་ནས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། སྤྲོས་པ་མེད་པ་དང་། བླང་བ་མེད་པ་ 
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* ༄༅། །དང་དོར་བ་མེད་པ་མཉམ་པ་ཉིད་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྒུ་མ་དང་རྨི་ལམ་དང་མིག་ཡོར་དང་བྲག་ཅ་དང་ཆུ་ཟླ་དང་གཟུགས་བརྙན་དང་སྤྲལ་པ་ལྟ་ཐུར་མཉམ་པ་ཉིད་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པ་གཉིས་སུ་མེད་པར་མཉམ་པ་ཉིད་དེ། དེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་དེ་ལྟར་རབ་ཏུ་རྟོགས་པ་ན་རྣོ་ཞིང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་བཟོད་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་དྲུག་པ་ 
མངོན་དུ་གྱུར་པ་རྗེས་སུ་ཐོབ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །འདིར་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་དང་པོར་བསྟན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ས་དྲུག་པར་སེམས་དཔས་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་དེ་ཉིད་མཐོང་བ་ལས་འཕྲོས་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། རབ་དགའ་དོན་གཉེར་གྱིས་ལམ་འདི་མཉན་པར་གྱིས་ཞེས་བྱང་འཕགས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་རྟོགས་ན་གང་ཟག་གི་བདག་ལྟའི་འཁྲུལ་གཞི་རྣམས་ཀྱང་རང་ 
བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་ནས་སྒྲིབ་གཉིས་སྤོང་བར་བྱེད་པས་གཙོ་བོར་སྨོས་པའི་ཕྱིར། འོན་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་བསྟན་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་དགོས་དོན་གྲུབ་ཕས་གུང་ཟག་གི་བདག་མེད་བསྟན་པ་དོན་མེད་དོ་ཞེ་ན། 
མ་ཡིན་ཏེ། དབང་པོ་རྟུལ་པོ་དག་བསྟན་པ་ལ་རིམ་གྱིས་འཇུག་པའི་ཕྱིར་དང་། ཉན་རང་གི་གང་ཟག་དག་གི་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་འཇུག་ངོགས་སུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལ། མཐའ་བཞིའེ་སྐྱེ་བ་རྒྱས་ 


པར་དགག་པ་དང་། ཀུན་རྫོ་བ་པའི་སྐྱེ་བ་རྟེན་འབྲེལ་དུ་བསྟན་པ་དང་། རིགས་པས་རྣམ་པར་དཔྱད་པའི་དགོས་པ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ། མཐའ་བཞེའི་སྐྱེ་བ་དགག་པ་དངོས་དང་། བཀག་པ་ལ་འགལ་བ་ 
སྤང་བའོ། །དང་པོ་ལ། སྱེ་མེད་ཀྱི་དམ་བཅའ་རྗེས་སུ་བརྗོད་པ་དང་། མཐའ་བཞིའི་སྐྱེ་བ་དགག་པའི་རིགས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་མེད་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ 
ནི།། མཉམ་ཉིད་བཅུའི་ཡུང་གི་དང་པོ་བརྒྱད་དོན་དམ་དུ་མཉམ་པ་ཉིད་དང་། དགུ་པ་སྒུ་མ་སོགས་དཔེ་བདུན་གྱིས་བསྟན་པ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་མཉམ་པ་ཉིད་དང་། ཐ་མ་ནི་བདེན་པ་གཉིས་ཆར་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ 
འཆད་པ་ལས་སྐྱེ་མེད་དུ་མཉམ་པ་ཉིད་རིགས་པའི་ལམ་ནས་བསྟན་པས། མཉམ་ཉིད་གཞན་རྣམས་བསྟན་པར་སླ་བས། སློབ་དཔོན་གྱིས་དབུ་མའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དང་པོར། བདག་ལས་མ་ཡིན་གཞན་ 
ལས་མིན། །གཉིས་ལས་མ་ཡིན་རྒྱུ་མེད་མིན། །དངོས་པོ་གང་དག་གང་ན་ཡང་། །སྐྱེ་བ་ནམ་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་ཉེ་བར་བཀོད་པའི་དོན་ནི། བདག་ལས་བརྟེན་པ་ཕྱི་ནང་གི་དངོས་ པོ་གང་དག་རྟེན་ཡུལ་ 
དང་། དུས་དང་། གྲུབ་པའི་མཐའ་གང་ན་ཡང་སྐྱེ་བ་ནམ་ཡང་སྟེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་གཞན་གསུམ་ལའང་སྐྱར་རོ། །མ་ཡིན་ཞེས་པ་ནི་བདག་ལས་མ་ཡིན་ཞེས་སོགས་དང་ 
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* ༄༅། །སྦྲེལ་གྱི། བདག་ལས་སྐྱེ་བའི་ཡོད་པ་དང་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྦྲེལ་བར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ།རྒྱུ་བཀག་པས་འབྲས་བུ་དགག་པ་དོན་གྱིས་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། གཞུང་འདི་སློབ་དཔོན་ཀྭ་མ་ལ་ཤི་ལ་ 
3 སོགས་རྡོ་རྗེ་གཟེགས་མའི་གཏན་ཚིགས་ལ་སྦྱར་ནས་ འཆད་དེ། དབུ་མ་སྣང་བ་ལས། འདི་ལྟར་གང་དག་དོན་དམ་པར་རང་དང་གཞན་དང་གཉིས་ ཀ་ལས་སྐྱེ་བ་དང་རྒྱུ་མེད་པ་ལས་སྐྱེ་བ་དང་བྲལ་བ་དེ་དག་ 
: ནི་ཡང་དག་པར་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ནམ་མཁའི་པླད་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུའོ། །རང་དང་གཞན་གྱིས་ཡང་དག་པར་ཡོད་པར་སྨྲས་པའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དེ་དང་འདྲ་བ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། ། 
/ ཞེས་དང་། དེ་ལྟ་བས་ན། རང་དང་གཞན་གྱིས་སྨྲས་པའི་དངོས་པོའི་བྱེ་བྲག་མ་ལུས་པ་དག་གཞོམ་པའི་ཕྱིར་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེའི་གཟེགས་མ་ཐོགས་པ་མེད་པ་བཞི་པོ་འདི་དག་རབ་ཏུ་ 

ཕྱིར་ལམ་འདི་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འགལ་བར་མི་བྱེད་པ་ཉིད་དེ། ཞེས་གཞུང་འདི་དང་སྦྱོར་རོ། །སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ལ་སོགས་པ་སྐྱེ་བ་འགོག་པ་རང་རྒྱུད་ཀྱི་དམ་བཅའ་བཞི་ལ་སྦྱར་ 
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ཆེ 


° ༢ 


| གསུངས་པའ 
ནས་གཏན་ཚིགས་དང་དཔེ་ཟུར་ནས་ཁ་སྐོང་བར་བྱེད་དོ། །དེ་ལྟ་མོད་ཀྱི་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་དང་། འདིར་སློབ་དཔོན་གྱི་འགྲེལ་ཆེན་གཉིས་ཀྱིས་མཐའ་བཞིའི་སྐྱེ་བ་འགོག་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་ 


ཌེ 


ཤེ དམ་བཅའ་བཞི་ལ་སྦྱར་ནས་རིགས་པ་ཟུར་ནས་ཁ་སྐོང་བར་མཛད་པ་ཉིད་ལེགས་ཏེ། འཕགས་པའི་དགོངས་པ་རང་རྒྱུད་ཡིན་པ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་དམ་བཅའ་བཞི་པོ་དང་པོར་བརྗོད་ནས་དེ་རིགས་ 
ཧཿ པས་སྒྲུབ་ པཱ ནི་བདག་ལས་སྐྱེ་བ་མིན་ཏེ། དེ་ཉིད་དེ་ལས་འབྱུང་མིན་ཕྱིར། །ཞེས་དང་། གཞན་ལས་མིན་ཏེ། རང་ལས་མི་འབྱུང་ན་གཞན་དག་ལས་ལྟ་ག་ལ་ཞིག་པའི་ཕྱིར་དང་། གཉིས་ཀ་ལས་མིན་ཏེ། རེ་ 
= རེ་ནས་མ་ཡིན་ན་གཉིས་ཀ་ལས་ཀྱང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། རྒྱུ་མེད་མིན་ཏེ། རྒྱུ་མེད་པར་ནི་ག་ལ་ཡོད་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སོ། །ཅི་དམ་བཅའ་བཤི་པོ་འདི་སློབ་དཔོན་གྱིས་སྔར་བསྒྲབས་ཟིན་པ་མ་ཡིན་ནམ། ༦ 
༡ འདིར་ཡང་སྒྲབ་ཅི་དགོས་ཞེ་ན། སློབ་དཔོན་གྱིས་ནི། དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནི། །རྐྱེན་ལ་སོགས་ལ་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་སོགས་གཙོ་བོར་གཞན་སྐྱེ་འགོག་པའི་རིགས་པ་ཙམ་ཞིག་སྐབས་འདིར་ ཡཾ 
བསྟུན་གྱི། གཞན་གསུམ་རྒྱས་པར་མ་བསྟན་ལ། འདིར་ནི་གཞན་གསུམ་བསྟན་པ་དང་། གཞན་སྐྱེ་འགོག་པ་ལའང་རིགས་པའི་རྣམ་གཞག་གཞན་བསྟན་པའི་ཕྱིར་བཀོད་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཅིའི་ཕྱིར། སློབ་ 
དཔོན་གྱིས་བདག་ལས་སྐྱེ་བ་སོགས་འགོག་པའི་རིགས་པ་སྐབས་འདིར་སྟོན་པར་མི་མཛད་ཅེ་ན། བདག་སྐྱེ་སོགས་ནི་ཕྱི་རོལ་པ་རྣམས་ཀྱི་འདོད་པ་ཡིན་ལ། དེ་དག་ཀྱང་རང་གི་སྡེ་པ་དག་གི་ས་སྔར་བཀག་ 


98. 


།ཟིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རིག་པ་དྲུག་ཅུ་པ་ལས། རེ་ཞིག་ཉེས་ཀུན་འབྱུང་བའི་གནས། །མེད་ཉིད་རྣམ་པར་ 
ས་བྱས་དང་གཞན་གྱིས་བྱས་པ་བརྟགས་པ་སོགས 


་བཟློག་ཟིན་གྱི། །རིགས་པ་གང་གིས་ཡོད་ཉིད་ཀྱང་། །བཟློག་པར་འགྱུར་བ་མཉན་པར་ 
་སུ་ག སུང་བ ར་འགྱུར་བས་ མ་བཀོད་པ་ཡིན་ནོ། ། འདི ར་བཀོད་པ་ནི ་གྲོ ལ་ བ་དོན་གཉེ དྲ དེ་ 


བཞིན་གཤེགས་པའི་གསུང་རབ་དང་། དབུ་མའི་བསྟན་བཅོས་ལ་འཇུག་པ་རྣམས་ལ་ཕན་གདགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། རིགས་པའི་རྣམ་པ་ལྷག་པོ་གཞན་བསྟན་པའི་ཕྱིར། སྐྱེ་བ་འགོག་པ་ལ་དམ་བཅའ་ 
བཞི་པོ་ འདི་ཙམ་གྱིས་འགོག་ནུས་པ་ཡིན་ཏེ། གཞན་གྱིས་བཏགས་པའི་སྐྱེ་བ་བདེན་སྨྲ་ལ་སྐྱེ་བའི་རྣམ་པ་བཞི་པོ་ འདི་ལས་གཞན་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། འདིར་མཐའ་བཞིའི་སྐྱེ་བ་དོན་དམ་དུའམ་ཐ་སྙད་དུ་ 
འགོག་ཅེ་ན། རང་རྒྱུད་པ་དག་དོན་དམ་པར་འགོག་པར་འདོད་མོད་ཀྱི། དེ་ནི་མི་རིགས་པར་འོག་ཏུ་འཆད་ལ། དེས་ན་བདེན་པ་གཉིས་ ཀར་འགོག་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་སྐྱེ་བ་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་ 
འགྱུར་ཏེ། མཐའ་བཞི་ལས་མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་སྙམ་ན། དཔེར་ན་རབ་རིབ་ཅན་ལ་སྣང་བའི་སྐྲ་ཤད་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་རབ་རིབ་མེད་པའི་མིག་དག་པ་ལ་ཐ་སྟད་དུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་བཞིན་དུ། འདིར་ཡང་ཐ་ 
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སྙད་པའི་སྐྱེ་བ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་མ་གཟིགས་ཤིང་འཕགས་པ་འོག་མ་རྣམས་ཀྱི་མཉམ་གཞག་གི་གཟིགས་ངོ་ན་ཐ་སྟད་དུའང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ལ། རིགས་པས་དཔྱད་ན་ཡང་ཐ་སྟད་དུ་ཡོད་པ་ 
མ་ཡིན་ཞིང་། མེད་པའང་མ་ཡིན་མོད་ཀྱི། དེ་ལྟར་ན་ཡ ང་འཇིག་རྟེན་གཞུག་པའི་དགོས་པའི་དབང་དང་། ལས་འབྲས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་མི་ཉམས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། གཞན་ངོར་ཐ་སྙད་པའི་སྐྱེ་བ་རྣམ་པར་བཞག་ 
པའི་ཚེ་ནི་རྨི་ལམ་དང་སྒུ་མ་དང་གཟུགས་བརྙན་ལ་སོགས་པའི་སྐྱེ་བ་བཞིན་དུ་མཐའ་བཞི་དང་བྲལ་བའི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ཙམ་ཞིག་ལ་གཞན་ངོར་ཁས་ལེན་པར་བྱེད་ཀྱང། དེ་ཐ་སྙད་དུའང་སྐྱེ་ 
མ་ཡིན་པར་ཐལ་བས་མི་གནོད་དེ། དེ་ཁས་ལེན་པའི་ཚེ་ནི་རིགས་པའི་དཔྱད་པ་མི་བྱེད་ལ། རིགས་པས་དཔྱད་པ་བྱེད་པའི་ཚེ་ན་ཁས་མི་ལེན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་མཐའ་བཞེ་དང་ བྲལ་བའི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་ 
ར་འབྱུང་བ་ཙམ་དེ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། དབུ་མའི་ལམ་དང་། ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཉེན་པོ་ཡིན་པས་དེ་གཞན་ངོར་ཐ་སྟད་ཙམ་དུ་ཁས་ལེན་པ་དང་། ཐ་སྙད་དུ་ཡང་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་པ་སོགས་སྨྲ་བ་ལ་ནི་ 
འགལ་བ་མེད་དེ། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ནི་དཔྱད་ན་ཡང་མཐའ་བཞེ་དང་བརྒྱད་ལ་སོགས་པའི་ལྟ་བ་ངན་པའི་དྲ་བ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་མཐའ་བཞི་གང་རུང་ལས་སྐྱེ་ 


ཟི 


])289>®1ུུ་རྫེ ཇི 
ཤྲ 


288 


2 ༄༅། 


།བར་སྨྲ་བ་ནི་རྟེན་འབྲེལ་སྨྲ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ ཀྱིས་སྭ་ལུ་ལྡང་པའི་མདོ་ལ་སོགས་པ་གསུང་རབ་དུ་མར་མཐའ་ བཞིའི་ སྐྱེ་བ་ བཀག་ ནས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་ ཀར་ འབྱུང་བ་ ཉིད་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཀྱང་། སྡུག་བསྔལ་རང་གིས་ བྱས་པ་དང་། །གཞན་གྱིས་བྱས་དང་གཉིས་ཀས་བྱས། ། རྒྱུ་མེད་རྟོག་གེ་པ་ཡིས་བ རྟགས། །ཁྱད་ཀྱིས་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བ ར་གསུངས། 
ཞེས་བསྟོད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་གང་རྟེན་འབྲེལ་སྒྲ་བ་དེ་ནི་ཕྱོགས་འཛིན་ཐམས་ཅད་དང་ བྲལ་ ཞིང་མཐར་འཛིན་གྱི་ལྟ་བ་ཐམ ས་ཅད་ཀྱི་གཉེན་པོ་དབུ་མའི་ལམ་སྒྲ་བ་ཡིན་པས་རང་གཞན་ གྱི་སྡེ་པས་མཐའ་ 
བཞི་གང་རུང་གི་སྐྱེ་བ་ཁས་ལེན་པ་དང་ ། མཐའ་བརྒྱད་གང་རུང་གི་ལྟ་བ་ཁས་ལེན་པ་དེ་ནི་རྟེན་འབྲེལ་སྨྲ་བ་མ་ཡིན་ལ ། སྙོང་པ་ཉིད་སྒྲ་བ་དང་དབུ་མའི་ལམ་སྨྲ་བའང་མ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་རྟེ ན་འབྱུང་དུ་སྨྲ་བ་ 
་ནི་བདེན་པ ་གཉིས་ཀར་མཐའ་བཞེ་དང་བརྒྱད་སོགས་གང་དུ་ཡ ང་མ་ལྷུང་བས་ག ང་ལའང་མངོན་པ ར་ཞེན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དོན་དམ་བདེན་པ ་ལས་མི་ཉམས་པ་ཡིན་ལ། འཇིག་རྟེན་དང་ འཇིག་ རྟེན་ལས་ 
འདས་པའི་ཐ ་སྙད་ཐམས་ཅད་འདི་ལ་མི་ ་འཐད་པ་མེ ད་པའི་ཕྱིར། ཀུན་རྫོབ་ ཀྱི་བདེན་པ་ལས་ཀྱང་མ་ཉམས་པ ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་ སློབ་ དཔོན་གྱིས། གང་ལ་ སྟོང་པ་ཉིད་རུང་བ ། །དེ་ལ་ཐམས་ཅད་རུང་བ་ 
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ཡིན །གང་ལ་སྟོང་ཉིད་མི་རུང་བ། །དེ་ལ་ཐམས་ཅད་རུང་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འོ་ན་རྟེན་འབྲེལ་སྨྲ་བ་བདེན་པ་གཉིས་ལས་མི་ཉམས་པར་སྨྲ་བ་པོ་དེ་དབུ་མ་པ་ཡིན་ནམ། དབུ་མ་པ་ལས་གཞན་ 
ཞིག་ཡིན་ཞེ་ན། འདི་ལ་ཐལ་རང་གཉིས་སྨྲ་ཚུལ་མི་མཐུན་ཏེ། རང་རྒྱུད་པས་རྟེན་འབྲེལ་སྨྲ་བ་པོ་དེ་དོན་དམ་པར་དབུ་མ་པར་མི་འདོད་ཀྱང་ཐ་སྟད་དུ་དབུ་མ་པ་དང་། དེའི་ཚེ་རློམ་ཚོད་དབུ་མ་པར་རློམ་ཡང་ 
སོང་ཚོད་དྭབུ་མ་པར་མ་སོང་ངོ་ཞེས་སྨྲ་ལ། ཐལ་འགྱུར་བས་ནི་རྟེན་འབྲེལ་སྒྲ་བ་པོ་དེ་གཞན་གྱིས་དབུ་མ་པར་འཕུལ་ནས་དེར་འདོགས་ཀྱང་། ཐལ་འགྱུར་བ་ཉིད་དེས་སྒྲ་ཚུལ་ལ་ཇི་ལྟར་དགོས་བྱུང་ཡང་ཞེན་ 
དོན་ལ་བདེན་པ་གཉིས་ཀར་དབུ་མ་པ་ཡིན་མིན་གང་དུའང་མི་འདོད་ཅིང་། སོང་ཚོད་ལ་དབུ་མ་པར་མ་སོང་བར་མ་ཟད། རློམ་ཚོད་ལའང་དབུ་མ་པར་རློམ་པར་མི་བྱེད་དོ། །འོ་ན་དེའི་ཚེ་ཐལ་འགྱུར་བ་དེ་ཇི་ 
ལྟ་བུ་ཞིག་ཅེ་ན། དེ་ཡང་གཞན་གྱིས་འཕུལ་ནས་ཐལ་འགྱུར་བར་བཏགས་པ་ལས། ཐལ་འགྱུར་བ་ཉིད་ཅེས་ཐལ་འགྱུར་བ་ཉིད་ཀྱིས་ཐལ་འགྱུར་བར་ཁས་བླངས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཁྱེད་ཅག་ཐལ་འགྱུར་ 
བ་ཞེས་བརྗོད་པ་ཅི་ཞེ་ན། དེ་ནི་ཁྱེད་དང་རྩོད་སྐབས་འབྱེད་པའི་ཆེད་དུ་ཁྱེད་ཀྱིས་དེར་འདོགས་ཀྱིན་འདུག་པའི་རྗེས་བརྗོད་བྱས་པ་མ་གཏོགས་དེ་ལྟ་བུའི་རྩོད་པས་མི་བརྲི་བའི་རྩོད་པ་ལས་གྲོལ་སྐབས་ན། 
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།བདག་དབུ་མ་པའོ་ཞེས་སྒྲ་བསམ་གྱི་བརྗོད་པ་དང་བྲལ་ལ། རྩོད་སྐབས་ཉིད་དུའང་སྨྲ་བསམ་གྱི་བརྡོད་པ་དང་བྲལ་ཡང་དེར་བརྗོད་པར་སྣང་བ་ནི་སྒྲ་བརྙན་གྱི་སྒྲ་བཞིན་ནོ། །འདི་ལྟ་བུའི་ཞིབ་ 
ཆ་ཕྱེད་པ་ནི་དབུ་མའི་རྟོགས་པ་མ་ནོར་བར་ཐུགས་ལ་འཁྲུངས་ནས་གྲུབ་པར་སྨྲ་བ་ཁོ་བོའི་རྗེ་རས་པ་ཆེན་པོ་ཙམ་མ་གཏོགས་གངས་ཅན་གྱི་ཕྱོགས་འདིར་མ་བྱུང་བ་ལྟ་བུར་སྣང་ངོ་། །དེ་ལྟར་ན་དབུ་མ་དང་ 
དབུ་མ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཐ་སྙད་དུའང་གཞི་མ་གྲུབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། ཁོ་བོ་ཅག་ཐ་སྙད་མ་དཔྱད་པའི་ངོ་ན་གྲགས་ངོ་དང་བསྟུན་ནས་རྗེས་བརྗོད་ལས་ཐ་སྟད་དུ་གྲུབ་མ་གྲུབ་ཀྱིས་ཅི་སྟོ། དཔྱད་ན་ནི་ཁྱེད་ཅག་ རྒ 
ཐ་སྙད་གཞི་བཅས་དང་ཐ་སྟད་གཞི་མེད་སེམས་པ་རྣམས་ལ་རག་མོད། ཁོ་བོ་ནི་དེ་དག་གི་རྣམ་རྟོག་གི་རྟོག་གེ་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མཐར་སོན་ པ 
ཏོ། ༈དེའི་ཚེ་མཐ ར་སོན་པོ་ ་དེ་གང་ཞེ་ན། དེ་ཙམ་ནས་ཚིག་གི་ལ མྲ ཆད་ཟིན་པ ས་ཁོ་བོ་དང་ཁྱེད་ཅག་གཉི ས་བརྗོད་བྱ་དང་རྗོད་བྱེད་ཀྱི་ལ ན་ འདེབས་དང་བྲ ལ་བས་བརྡོད་ མེད་ ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཀློང་དུ་ 
ཆུད་པས་ལན་ཇི་ལྟར་འདེབས། དེས་ན་འདི་ལྟའི་གནད་ཁོང་དུ་ཆུད་ནས་རྟོགས་པ་རྡོ་རྗེའི་གླུར་བླངས་པ་ནི། རྒྱལ་བ་སྤོམ་བྲག་པས། གནས་ཡུགས་ཀྱི་ངེས་དོན་འཚོལ་འདོད་ན། །མི་རོ་ལ་ནམ་མཁའ་ 


 ་ 


༨༩༤ 


ལྕུང་བ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ 


ཡེ རབ 


རོ། །འོན་ཏེ་དོན་དམ་པར་མེད་ཀྱང་ཐ་སྟད་ཙམ་དུ་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། འདི་ལ་ནི་གོང་དུ་ཐ་སྟད་པའི་སྐྱེ་བ་དཔྱོད་པའི་སྐབས་སུ་བསྟན་ཟིན་ཅིང་། དབུ་མ་པས་ནི་ཐ་སྙད་དུའང་ཆོས་ཐམས་ 


སེམས་སུ་ཆུག །ཁོང་དུ་ཆུད་ན་དེ་ཉིད་ཡིན། །རྟོག་དཔྱོད་ཅན་གྱིས་དེ་མི་ཤེས། །ཉམས་རྱོང་ཅན་གྱིས་ དེ་མི་མྱོང་། །རྟོགས་པ་ཅན་གྱིས་དེ་མི་ རྟོགས། །མི་རྟོག་ཙམ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། །ཅི་ཡང་མ་འདྲེས་ས་ལེར་ 
ཤེས། ༈འགལ་འདུ་མཁན་གྱི་རྟོག་གེ་ལ། །ཟབ་མོའི་དོན་དེ་མི་འཐད་ཀྱང་། །འགལ་འདུའི་འཆིང་ལས་གྲོལ་བ་ལ། །ཅི་ཡང་བདེ་ལ་ཅི་ཡང་ཉན། །འཛུར་ཤེས་ཀྱི་བྱ་ལ་ནམ་མཁའ་བདེ། །འཕྱོ་ཤེས་ཀྱི་ཉ་ 
ལ་ཆུ་བོ་བདེ་། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་རོ། །བ་ཅིག་དབུ་མ་པ་ལ་དམ་བཅའ་ཡོད་ཟེར་བ་ནི་མི་འཐད་དེ། དམ་བཅའ་དང་ཁས་ལེན་དང་འདོད་པ་རྣམས་ནི་ཕྱོགས་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་དང་། 
དངོས་པོ་ལ་ནམ་པར་རྟོག་པ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ན། བདེན་པ་གཉིས་ཀ་ཡང་རིགས་པས་དཔྱད་ན་རྙེད་པ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་ཆ་ཤས་བརྒྱ་སྟོང་དུ་བགོས་པ་ཙམ་ཡང་མེད་ཅིང་། འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་ལ་རྣམ་ 

པར་རྟོག་པ་གང་ཡང་མི་མངའ་བས་དབུ་མ་པས་ཕྱོགས་གང་ཡང་ཁས་བླངས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། གང་རུང་ཞིག་ཁས་བླངས་ཤིང་། མངོན་ཞེན་ཡོད་ན་ནི་དབུ་མ་པར་མི་འགྱུར་གྱི། ཕྱོགས་སུ་ལྷུང་བ་དང་མཐར་ 


༨ ༨2. 
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= ༄༅། །ཅད་རྟེན་འབྲེལ་ཙམ་དང་། སྟོང་ཉིད་ནི་ཐ་སྙད་དུ་ཡང་སྒྲོས་པ་དང་ཕྱོགས་སུ་འཛིན་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་གྱི། ཕྱོགས་འཛིན་འགའ་ཞིག་འཕེལ་བའ་བྱེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། 
ཕྱོགས་འཛིན་འགའ་ཞིག་དང་མ་བྲལ་ཞིང་འཕེལ་བར་བྱེད་ན་དབུ་མའི་ལམ་དུ་མི་རུང་ལ། དབུ་མའི་ལམ་མ་ཡིན་ན་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་བྱེད་པར་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། འོན་ཏེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྟེན་ 

འབྲེལ་དང་སྟོང་ཉིད་དུ་སྨྲ་བ་དེ་ཉིད་ཐ་སྙད་དུ་དམ་བཅའ་མ་ཡིན་ནམ། གཞན་ཡང་གཞུང་ནས་མཐའ་བཞིའི་སྐྱེ་བ་འགོག་པའི་དམ་བཅའ་སོགས་མང་དུ་བྱུང་བ་རྣམས་དམ་བཅའ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ 
ཟླ ཏེ། འདི་དག་ནི་མཐའ་བཞི་ལས་སྐྱེ་བར་སྒྲ་བ་སོགས་དངོས་པོ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་རྣམས་ཀྱི་ལོག་རྟོག་བཟློག་པའི་ཕྱིར་དེ་དག་གི་འཁྲུལ་ངོར་བྲག་ཅ་བཞིན་དུ་སྒྲ་ཙམ་ཞིག་གིས་རྗེས་སུ་བཟུང་བར་ཟད་ཀྱི། 
པ རང་ལ་མངོན་པར་ཞེན་ནས་རང་ལུགས་སུ་བཞག་པ་གང་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ངོར་སྨྲས་པ་ཙམ་གྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་དབུ་མ་པ་ལ་དམ་བཅའ་ཡོད་པར་འགྱུར་ན། དེ་དག་གི་དམ་བཅའ་ 
ཐམས་ཅད་ནང་འགལ་དང་། རིགས་པའི་གནོད་པ་འབབ་པར་འགྱུར་ཏེ། གདུལ་བྱ་མཐའ་ཡས་པ་མངོན་ཞེན་བཟློག་པའི་ཕྱིར་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་དང་གཉིས་ཀ་དང་གཉིས་མིན་སོགས་མཐའ་ཡས་པ་ 
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གསུངས་ཤིང་། རིགས་པ་མཐའ་ཡས་པ་བཀོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་དབུ་མ་པས་གཞན་འཁྲུལ་ངོར་དགག་པར་མི་ནུས་ཏེ། རང་གི་དམ་བཅའ་ལ་ནང་འགལ་དང་རིགས་པས་ 
གནོད་པ་མཐའ་ཡས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་མི་འཇིགས་པ་བཞིའི་རང་ཡུགས་ཀྱི་དམ་བཅའ་ཡོད་ཟེར་བ་ནི་རྣམ་པར་འཁྱམས་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གཞན་གྱི་འཁྲུལ་པའི་ 
སྨྲ་བསམ་གྱི་བསླུ་བ་བསལ་བའི་ལམ་བསྟན་ནས་དེ་ལ་མི་བསླ་བར་གསུངས་སོ། །མི་འཇིགས་པར་དམ་བཅས་སོ། །ཞེས་གཞན་གྱི་ངོར་དེ་སྐད་དུ་སྒྲོ་བཏགས་ནས་གདུལ་བྱའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་དབང་གིས་ 
གྲགས་པ་ཙམ་དུ་ཟད་ཀྱི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་འཇིགས་པ་དང་མི་འཇིགས་པའི་དམ་བཅའ་མི་བཅའ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་མིན་པར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་དམ་བཅའ་རང་བདེན་པ་ 
བཅའ་བ་ཞིག་ན་ང་ནི་བསྟེངས་པ་དང་བྲལ་བའོ་ཞེས་ངར་འཛིན་རང་བདེན་པའང་ཡོད་པར་འགྱུར་ཞིང་། དེ་ལྟར་ན་གང་ངར་འཛིན་དང་དམ་བཅའ་ལ་ནང་འགལ་དང་རིགས་པས་གནོད་བྱེད་ཡོད་པ་དེ་ནི་ 

ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་མི་འཐད་དེ། སེར་སྐྱ་དང་གཟེགས་ཟན་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་དབུ་མ་པ་ལ་དམ་བཅའ་མེད་ཀྱང་གཞན་ངོར་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་དང་གཉིས་ཀ་དང་། གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པ་ 
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= ༄༅། །སོགས་དང་། རྟེན་འབྲེལ་དང་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་མིང་ཙམ་བརྡ་ཙམ་ཐ་སྟད་ཙམ་དུ་སྨྲས་པ་ལ་འགལ་བ་མེད་དེ། སྨྲས་པ་དེ་ཉིད་ཕྱོགས་འཛིན་དང་། དམ་བཅའ་གང་ཡང་མེད་པའི་དོན་ 
ཟབ་མོ་དེ་གཞན་གྱིས་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་ཐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སློབ་དཔོན་གྱིས། སྟོང་ངོ་ཞེས་ཀྱང་མི་བརྡོད་དེ། །མི་སྟོང་ཞེས་ཀྱང་བརྡོད་མི་བྱ། །གཉིས་དང་གཉིས་མིན་མི་བྱ་སྟེ། །གདགས་པའི་དོན་དུ་ 
བརྗོད་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དཔེར་ན་རབ་རིབ་ཅན་ལ་སྐྲ་ཤད་སོགས་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་ཞིང་། ཞེན་པ་ལ་དེའི་བདེན་ཞེན་བཟློག་པའི་ཕྱིར། རབ་རིབ་མེད་པས་སྒྲ་ཤད་སོགས་སྣ་ཚོགས་སུ་ 
)སྣང་མོད་ཀྱི། སྣང་བ་ལྟར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨྲས་པ་ན། རབ་རིབ་མེད་པ་ལ་ཐ་སྟད་དུ་སྐྲ་ཤད་ལ་སོགས་པ་སྣང་དགོས་པ་མ་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། །ཅི་སྟེ་མཐའ་བཞིའི་སྐྱེ་བ་འགོག་པ་ལ་སོགས་པའི་རིགས་ 
` ཕ་འདི་དག་རང་གིའམ་གཞན་གྱི་རིགས་པ་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན། དེས་གྲུབ་པའི་སྐྱེ་མེད་སོགས་རང་གི་ཕྱོགས་སུ་ཇི་ལྟར་མི་འགྱུར། གཉིས་པ་ལྟར་ན། གཞན་གྱི་རིགས་པས་གཞན་ཇི་ལྟར་འགོག་ཅེ་ན། 

' རང་གི་མ་ཡིན་ཏེ། བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱོགས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ཁས་མི་ལེན་ན་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་མི་དགོས་ཤིང་། དགག་བྱ་གཞན་གྱི་ཕྱོགས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན་འགོག་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་མི་ 
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དགོས་པའི་ཕྱིར། རྩོད་བཟློག་ལས། གལ་ཏེ་མངོན་སུམ་ལ་སོགས་པའི། །དོན་གྱི་འགའ་ཞིག་དམིགས་ན་ནི། །སྒྲུབ་པའམ་བཟློག་པར་བྱ་ན་དེ། །མེད་ཕྱིར་ང་ལ་ཀླན་ཀ་མེད། །ཅེས་དང་། དགག་བྱ་ཅི་ཡང་ 
ཧཱཾ) མེད་པས་ན། །ང་ནི་ཅི་ཡང་མི་འགོག་གོ །དེ་ཕྱིར་འགོག་པར་བྱེད་དོ་ཞེས། །སྐུར་པ་དེ་ནི་ཁྱོད་ཀྱིས་བཏབ། །ཅེས་པ་ལྟར་རོ། །དེས་ན་གཞན་གྱིས་ཁས་བླངས་པའི་རིགས་པས་འགོག་པ་ཡིན་ཏེ། རིགས་པ་ 
× ཞེས་པ་བྱ་བ་ནི་འཇིག་རྟེན་ལ་གྲགས་པའི་འཐད་པ་འགའ་ཞིག་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་སུ་བཀོད་དེ། དེས་ཐུན་མོང་དུ་དགག་སྒྲབ་དང་བླང་དོར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཁས་བླངས་ན་ཕྱི་ནང་གི་ 
ངཱ རྟོག་གེ་པ་རྣམས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་ལ་རང་གིས་ཁས་བླངས་འགལ་བ་དང་། གཞན་གྱི་རིགས་པས་གནོད་པ་མི་འབྱུང་མི་སྲིད་དེ། ཕྱི་ནང་གི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་འདོད་པ་རྣམས་ནི་རྨི་ལམ་དང་སྒུ་མ་དང་དྲི་ 
ཱ ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་དང་གཟུགས་བརྙན་དང་རབ་རིབ་ཅན་ལ་སྒྲ་ཤད་སྣང་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། རི་བོང་གི་རྭ་ལ་སོགས་པ་བདེན་པར་བསྒྲབས་ནས་རྟག་པ་དང་མི་རྟག་པ་དང་བེམ་པོ་དང་ཤེས་པ་དང་གཅིག་དང་ 
ཐ་དད་དང་རང་དང་གཞན་དང་གཉིས་ཀ་དང་རྒྱུ་མེད་དུ་སྐྱེ་བ་སོགས་དང་སྐྱེ་འཇིག་དང་འགྲོ་འོང་ལ་སོགས་པའི་བྱ་བ་དང་ལྡན་པར་ཁས་ལེན་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་རང་གི་ཕྱོགས་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པར་ _ 
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* ༄༅། །མཐོང་ནས་སྒྲབ་པར་འདོད་ཅིང་། གཞན་གྱི་ཕྱོགས་སྐྱོན་དང་ལྡན་པར་མཐོང་ནས་འགོག་པར་འདོད་པས་ཀུན་ནས་བསླང་བས་དགག་སྒྲབ་བྱེད་པ་ན། རང་གི་ཕྱོགས་ལ་ནང་འགལ་དང་རིགས་ 
པས་གནོད་པ་མཐའ་ཡས་པ་ཡོད་ཀྱང་མི་མཐོང་ཞིང་། གཞན་གྱི་ཕྱོགས་ལ་ནང་འགལ་དང་ཐུན་མོང་དུ་རིགས་པས་གནོད་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་གྲགས་པ་དང་འགལ་བ་གང་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་མཐོང་བར་ 
འགྱུར་བ་ནི་ཕྱོགས་འཛིན་ཅན་གྱི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཡིན་པས་ཕན་ཚུན་དགག་སྒྲབ་བྱེད་ཅིང་རྒྱལ་ཕམ་དུ་མ་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །སྒྱུ་མ་ལ་སོགས་པ་དེའི་རང་བཞིན་ཤེས་པའི་ཤེས་ 
རབ་ཅན་གྱིས་སྒུ་མ་ལ་སོགས་པའི་ཁྱད་གཞི་གང་ཡང་མ་མཐོང་བས། དེ་དག་གི་ཁྱད་ཆོས་ལ་དབྱོད་པར་མི་རིགས་པ་བཞིན་དུ་དབུ་མ་པས་ནི་ཁྱད་གཞི་མེད་པའི་ཁྱད་ཆོས་ལ་དཔྱོད་པའི་རྟོག་གེ་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་འཁྲུལ་པའི་ནང་མཚང་ཐམས་ཅད་རིག་སྟེ། རང་རང་གི་ནང་འགལ་དང་ཐུན་མོང་དུ་རིགས་པ་དང་གྲགས་པས་གནོད་པ་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་བརྗོད་པ་ན། དེ་དག་གིས་རང་གི་རྣམ་གཞག་ཐམས་ 
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188༤ 


ཅད་ནང་འགལ་ཞིང་། རིགས་པ་དང་གྲགས་པས་གནོད་པར་མཐོང་བས་རང་གི་ཕྱོགས་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་བཟློག་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ན་དབུ་མ་ལ་གུས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། སྦྲབ་བྱེད་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་སྟམ 
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ན། ཕྱོགས་འཇིན་ཅན་གྱི་རྣམ་གཞག་ཐམས་ཅད་ནང་འགལ་བ་མཐོང་སྟེ། དེ་དག་ལ་མངོན་ཞེན་ལོག་པ་ན་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་དབུ་མ་པ་ལ་གུས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །འཕྲོས་དོན་ཅུང་ཟད་ 
བཤད་པ་འདི་ནི། སློབ་དཔོན་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་ཀླུ་ཞབས་ཀྱི་དགོངས་པ་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་དང་། སློབ་དཔོན་ཟླ་བས་ལེགས་པར་བཀྲལ་བའི་ཚུལ་དཔལ་ལྡན་མར་མེ་མཛད་ 
བཟང་པོ་ནས་ནག་ཚོ་ལོ་ཚཱ་བ་དང་། འབྲོམ་སྟོན་ལ་སོགས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་སྐུ་མཆེད་གསུམ་ལས་འཕེལ་བའི་ཡིག་ཆ་རྙིང་པ་ཐམས་ཅད་དང་། ཁུད་པར་པ་ཚབ་ལོ་ཙྭ་བུ་བཞི་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་ 
པའི་ལུགས་དེ་གངས་ཅན་གྱི་ལྡོངས་འདིར་ཕྱིས་ཀྱི་དུས་སུ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་དུ་སྨྲ་བ་ལོ་ཆེན་སྐྱབས་མཆོག་དཔལ་བཟང་དང་རེད་མདའ་བ་གཞོན་ནུ་བློ་གྲོས་སོགས་ཤུང་ཤས་ལས་མ་བྱུང་བར་སྣང་བས་དེ་དག་གི་ 
ལེགས་བཤད་ཀྱི་སྣང་བའི་ཆ་ཡང་འདིར་གསལ་བར་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ། མཐའ་བཞི་སྐྱེ་བ་དགག་པ་ལས་ཐལ་རང་གཉིས་སུ་གྱེས་ཚུལ་དང་། མཐའ་དེ་དག་དགག་པའི་རིགས་པ་རྒྱས་པར་ 
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བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ། དབུ་མ་པ་ལ་ཐལ་རང་གཉིས་སུ་གྱེས་པའི་ཐུགས་རྩེ་གཏད་མཚམས་གང་ཡིན་དཔྱད་པ་དང་། དེ་ལྟར་གྱེས་ནས་ཕན་ཚུན་དགག་སྒྲབ་ཇི་ལྟར་བྱས་པའོ། །དང་པོ་ལ། བོད་གངས་ 


ཤེ 


༄༅། །ཅན་གྱི་ཐལ་འགྱུར་པ་སྔ་རབས་པ་དག་གི་དགོངས་དོན་ཕྱིས་བྱོན་སྔ་རབས་པའི་རྗེས་འབྲང་དུ་རློམ་པ་དག་གིས་འཆད་པ་དེ་དགོངས་དོན་དཔྱིས་མ་ཕྱིན་པའི་ཚུལ། གངས་ཅན་གྱི་ཐལ་འགྱུར་བ་ 
སྔ་རབས་པ་དག་གི་དགོངས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཁོང་དུ་ཆུད་ནས་འཆད་པ་དེ་ཐལ་རང་གི་སློབ་དཔོན་དག་གི་དགོངས་པ་ཇི་ལྟ་བར་གནས་ཚུལ། ཕྱི་རབས་པས་བཏགས་པའི་ཐལ་རང་གི་གྱེས་ཚུལ་སྨྲས་པ་དེ་ 
གསར་དུ་བརྩམས་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། ཁ་ཅིག་རང་རྒྱུད་པས་ཚུར་མཐོང་གི་མངོན་རྗེས་ཚད་མ་ཚད་མ་ཡང་དག་ཏུ་ཁས་ལེན་པ་དང་། དེའང་དངོས་པོ་སྟོབས་ཞུགས་ཀྱི་ཚད་མར་ཁས་ལེན་པ་དང་། དེ་ 
གཞིར་བྱས་གཞན་གྱི་ཁས་བླངས་ཙམ་མིན་པར་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཉམས་མྱོང་གིས་གྲུབ་ཅིང་། ཁས་ལེན་པའི་ཚད་མ་ལ་བརྟེན་ནས་སྟོང་པ་ཉིད་སྒྲབ་པར་བྱེད་ཅིང་། དེའི་ལོག་ཕྱོགས་དགག་པར་བྱེད་དོ། །དེས་ན་ 
རང་རྒྱུད་པས་དགག་སྒྲབ་ཀྱི་རྟེན་གྱི་ཚད་མའི་ཁྱད་པར་གསུམ་ཁས་ལེན་པ་དང་སྒོ་བསྟུན་ནས། ཐལ་འགྱུར་བས་སྦྱིར་སྟོང་ཉིད་ལས་བརྩམས་པའི་དགག་སྒྲབ་ཀྱི་རྟེན་ཚད་མ་ཁས་མི་ལེན་པ་དང་། གལ་ཏེ་ 
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ལེན་ནའང་དངོས་པོ་སྟོབས་ཞུགས་ཀྱི་ཚད་མ་ཁས་མི་ལེན་པ་དང་། ཡང་དངོས་པོ་སྟོབས་ཞུགས་ཀྱི་ཚད་མ་ཁས་ལེན་ཀྱང་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཚད་མ་ནི་མེད་ཅིང་། དེ་ལྟར་ནའང་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ་དགག་སྒྲབ་ 


བྱེད་པའི་རྟེན་གྱི་ཚད་མ་ནི་གཞན་ གྲགས་ཁོ་ ་ན་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་ནོ། ། ། །རང་རྒྱུད་པ ནི ཕྱོགས་གླང་ཟེ ཆོས་ །གྲགས་ལུགས ཀྱི་དགག་ སྒྲུབ་ཡང་དག་དང་། ལྟར་ སྣང་གི་རྣམ་ གཞག་དང་མཐུན་པར་རྩོད་པར་བྱེད་ལ། 
ཐལ་འགྱུར་བས་ལུགས 'དེའི་དགག་ སྦྲབ་ཀྱི་རྣམ་ གཞག་དང་མཐུན་པར་རྩོད་པར་མི་བྱེ [བྱེད དེ། དངོས་པོར་སྨྲ་བའི་ལུགས་ཀྱི་དགག་ །སྒྲབ་དང་མཐུན་པར་བྱེད་ན་ཉིད་ཅག་དངོས་སྨྲ་བར་ འབུར་བའི་ཉོན་འང་བའི་ 
'ཕྱིར། ༈ དངོས་སྨྲ་བ་ལ་མེད་པའི་དགག་སྒྲབ་ ཀྱི་རྣམ་ གཞག་ཁྱད་ཅན་ཐལ་འགྱུར་ བ་ཉིད་ ་ལ་ ཡོད་ པ་ཡིན་ཏེ། ། གཞུན་འ ་ལ་གྲགས་ཀྱི་རྗེ རྗེས་དཔག །འགལ་བ་ བརྗོད་པའི་ཐལ་འགྱུར། ། རྒྱུ་མཚན་ མཚུངས་པའི་ མགོ་ „ 
སྒས [སྒྲབ་བྱེད་ བསྒྲབ་བྱ་དང་ མཚུངས་པའི་མ་ 'གྲུབ་པ། རང་རྒྱུད་ ཀྱི་དམ་ བཅའ་མེད་ པའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་བཞི་ནི་གཞན ་ཕྱོགས་༩ 'འཇོམས་པར་བྱེད་པ་མཚོན་ཆ་ལྟ་ བུ་དང་། ལྔ་པ ་རང་ཕྱོགས་ སྐྱོང་བ་གོ་ཆ་ལྟ་ ཊཾ 
བུའོ། །ལྡོག་པ་གཅིག་པའི་དཔུང་འཛུལ་ཞེས་པ་ཞིག་ཡོད་པ་ནི་རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་པའི་མགོ་སྟོམས་ཀྱི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཡིན་ནོ། །ཡང་ཞང་ཐང་སག་པའི་གསུང་གིས། འགལ་བ་བརྗོད་པའི་ཐལ་འགྱུར་ 
དང་། རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་པའི་མགོ་སྟོམས་གཉིས་ནི་གཞན་ཕྱོགས་སུན་འབྱིན་པ་ཁྱབ་འཇུག་གི་མདུང་ཐུང་ལྟ་བུའི་རིགས་པ་དང་། སྒྲབ་བྱེད་བསྒྲབ་བྱ་དང་མཚུངས་པ་ནི་རང་ཕྱོགས་མེད་པ་ལ་རང་ཕྱོགས་ཀྱི་ 


£‡ ༡ = 


ངྩོ 


ས་སི སེ 


- 


* ༄༅། །མིང་བཏགས་ནས་རང་ཕྱོགས་བསྲུང་བ་གོ་ཆ་ལྟ་བུའི་རིགས་པ་དང་། གཞན་ལ་གྲགས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་ནི་རྒོལ་བ་གཉིས་རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་བྱེད་པ་དཔང་པོ་ལྟ་བུའི་རིགས་པའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། 
ཞེས་རླུང་ལྟར་གྲགས་ནས་དེ་ལྟར་འདོན་པར་བྱེད་དོ། །རྩིང་པོར་སྨྲ་བ་དེ་ལ་ཅུང་ཟད་དཔྱད་དུ་ཡོད་དེ། རང་རྒྱུད་པའི་སློབ་དཔོན་དག་ཚུར་མཐོང་གི་མངོན་རྗེས་ཀྱི་ཚད་མ་ཚུར་མཐོང་གི་ངོར་ཚུར་མཐོང་རང་ 
ཤཱ གི་ཚད་མར་རློམ་པའི་ཚད་མ་ཞིག་གི་རྣམ་གཞག་མཛད་ཀྱང་། དེ་དབུ་མའི་ལུགས་སུ་ཚད་མ་ཡང་དག་པར་བཞེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྟོག་གེ་འབར་བར་གང་གི་ཕྱིར། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། དེ་ 
ཤཱ ལ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ནི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་དང་། མཚན་ཉིད་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཡང་མཛད་ལ། དོན་དམ་པར་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་གསུངས་ཏེ། དེ་ལྟར་ཡང་ཀོ་ཤི་ཀ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་ 
སྟེ་ ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དངོས་པོ་མེད་པའོ། །དངོས་པོ་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོ་ཉིད་ཀྱང་མེད་ 
ན་དེའི་ངོ་བོ་ཉིད་ལྟ་ག་ལ་ཡོད་དེ། དེའི་ཕྱིར་ཁས་བླངས་པས་གནོད་པ་མེད་དོ། །མངོན་སུམ་གྱི་གནོད་པ་ཡང་མེད་དེ། ཡུལ་རྣམས་ལོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དབང་པོ་རྣམས་བླན་པའི་ཕྱིར་མཐོང་བ་ལ་ 
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གནོད་པར་འགྱུར། གྲགས་པས་ནི་གནོད་པ་ཡང་མེད་དེ། གང་གི་ཕྱིར་ན་འཇིག་རྟེན་ནི་མི་ཤེས་པའི་ལིང་ཏོག་གིས་ལྡོངས་ པ་ཡིན་པས་དོན་དམ་པར་དཔྱད་པའི་སྐབས་སུ་དེ་ནི་ནོར་བུ་རིན་ཆེན་བརྟག་པ་ 
དག་ལ་དམུས་ལོང་གིས་བརྟགས་པ་བཞིན་དུ་མི་རྟོགས་པས་གྲགས་པས་གནོད་པ་མེད་དོ་ཞེས་གསུངས་ལ། མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མའང་ཡང་དག་ཏུ་མེད་ན་རྗེས་དཔག་གི་ཚད་མ་ཡང་དག་ཏུ་མེད་དེ། ཚད་མ་ 
ཐམས་ཅད་ནི་གཙོ་བོར་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་པ་ཡོད་མེད་ལ་རག་པའི་ཕྱིར། ལྷག་པར་རང་རྒྱུད་པས་ཚུར་མཐོང་གི་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་ཚད་མར་གྲགས་པ་དེ་དག་ནི་རྣམ་རྟོག་ཉིད་ཀྱི་འཆིང་བའི་རྒྱུ་ཅན་ 
དན་གྱི་ཚད་མ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དུ་བཞེད་དེ། བདེ་་གཉིས་ལས། སྲེམས་དང་སེམས་བྱུང་ཁམས་གསུམ་པ། །སྒྲོ་བཏགས་རྣམ་པ་ཅན་རྟོག་ཡིན། །དེ་དག་འཆིང་བའི་རྒྱུ་ཉིད་དུ། །ཇི་ལྟར་གཟིགས་པས་དེ་ 
བཞིན་གསུངས། །ཞེས་སོ། །རང་རྒྱུད་པས་དངོས་པོ་སྟོབས་ཞུགས་ཀྱི་ཚད་མ་ཁས་ལེན་པའི་ཁྱད་པར་ཞིབ་མོ་མ་ཕྱེ་བར་དེ་སྐད་ དུ་སྨྲ་ན་སྐྱོན་ཆེར་གནས་པ་ཡིན་ཏེ། དངོས་པོ་སྟོབས་ཞུགས་ཞེས་བྱ་བ་ནི། 


སོགས་པ འི་ནུས་པ་མེད་བཞིན་དུ་ཡ ང་ ར་རི བ་ཅན་ ལ་སྒྲ་དང་སྦྲ ང་མ་ལ ་སོགས་པ་སྣ ཀྲ ལྟ་བུ་དང་། བྲག་ཅ་ལ་སོགས་པ་ ལྟར་ མངོན་ སུམ་ཡ ང་ང་ རྒྱལ་ ཡིན་པ་དེའི་ཕྱི ར་ གང་ ལ་ཅི་ཞིག་ མངོན་ དུ་གྱུར་ ན སཔ་ 
དེས་ 


== 
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| ཁས་ལེན་པ་ཞིག་སྲིད་ན་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པས་དངོས་པོ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་ངོ་བོས་སྟོང་ཞིང་། རང་བདེན་དུ་མ་གྲུབ་པར་སྒྲབ་པའི་འཆད་རྩོད་རྩོམ་པའི་ཆེད་དུ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའི་ 


ཚོགས་གསོག་གི་ངལ་བ་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྟིང་པོ་མེད་པར་ཅིས་མི་འགྱུར། ལེགས་པར་སོམས་ཤིག །རང་རྒྱུད་པས་སྟོང་པ་ཉིད་རང་ཉམས་སུ་གྲུབ་ཅིང་། མྱོང་བ་དེ་ལུགས་དེའི་ཚད་མ་ཁོ་ནས་སྨྲའི། དེ་ 


ལས་གཞན་དུ་མི་སྒྲ་བ་རང་རྒྱུད་པའི་ལུགས་ཡིན་པར་མི་འཐད་དེ། རང་རྒྱུད་པས་ཀྱང་སྟོང་པ་ཉིད་ཟབ་མོ་རང་བློ་ལ་ཉམས་སུ་ཕྱོང་ན་དེ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཟབ་དོན་མ་རྟོགས་པར་སྨྲས་ནས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཟབ་ 
དོན་པློའི་ཡུལ་ལས་འདས་པར་སྨྲ་བའི་ཕྱིར། རྟོག་གེ་འབར་བར། རྟོགས་བཅས་རྟོག་པ་མེད་པ་ལས། །གང་ཚེ་བློ་ནི་ལོག་གྱུར་པ། །དེ་ཚེ་བློ་ནི་ཡུལ་མེད་ཕྱིར། །སྤྲོས་པ་ཉེར་ཞི་ཞི་བ་ཉིད། །ཅེས་དང་། 
བདེན་གཉིས་ལས། དགག་བྱ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས། ཡང་དག་ཏུན་བཀག་མེད་གསལ། །ཅེས་དང་། དབུ་མ་རྒྱན་ལས། སྐྱེ་ལ་སོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། །སྐྱེ་བ་མེད་ལ་སོགས་མི་སྲིད། །ཅེས་འབྱུང་བས། 
ལུགས་འདི་པས་སྟོང་ཉིད་སྨྲ་བསམ་བརྗོད་བྲལ་དུ་ཁས་ལེན་གྱི། དེ་ལྟར་ཁས་མི་ལེན་ན་ནི་ལུགས་འདི་ལ་དབུ་མ་པ་ཞེས་སེམས་ལྡན་སུ་ཞིག་བོད་པར་བྱེད། དེས་ན་རང་རྒྱུད་པས་དགག་སྒྲབ་ཀྱི་རྟེན་གྱི་ཚད་ 
མའི་ཁྱད་པར་གསུམ་ཁས་ལེན་ཅེས་པ་དེ་འདིར་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡོམས་ནས་སྨོས་ཏེ་དཔྱད་ན་གོ་སླ་བས་དེ་ལྟར་བརྡོད་པ་ཡིན་གྱི། རང་རྒྱུད་པ་ཐམས་ཅད་མཐུན་པར་ཚད་མའི་ཁྱད་པར་གསུམ་ག་ཁས་ 
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ལེན་ནོ་ཞེས་དེས་མ་སྨྲས་ཏེ། དེ་དག་ལ་རང་རང་སོ་སོར་རྣམ་རྟོག་གཏིང་ཚུགས་མི་འདུག་པའི་ཕྱིར། ལ་ལས་ཁྱད་པར་གསུམ་ག་དང་། ལ་ལས་གཉིས་དང་། ལ་ལས་གཅིག་ཙམ་ཁས་ལེན་པར་སྣང་བའི་ 


,= £ 


༄༅། །ཕྱིར། སྨྲ་བ་དེ་དང་སྒོ་བསྟུན་པའི་ཐལ་འགྱུར་བ་སྔ་རབས་པའི་རྗེས་འབྲང་དུ་ཆློམ་པ་རྣམས་ལའང་རྣམ་རྟོག་གཏིང་ཚུགས་མི་འདུག་པ་ཉིད་ཀྱིས་ལ་ལས་ཚད་མའི་ཁྱད་པར་གསུམ་ག་ཁས་མི་ 
ལེན་པ་དང་། ལ་ལས་གཉིས་ཙམ་ཁས་མི་ལེན་པ་དང་། ལ་ལས་གཅིག་ཙམ་ཁས་མི་ལེན་པར་བྱེད་པ་སྟེ་ཅི་རིགས་པར་བྱུང་སྣང་ངོ་། །དེ་ལ་སྦྱིར་ཐལ་འགྱུར་བས་གདུལ་བྱའི་ངོར་དགག་སྒྲབ་ཀྱི་རྟེན་དུ་གྱུར་ 
པའི་ཚད་མ་ཡེ་གནས་སྐབས་སུ་ཁས་མི་ལེན་པ་དང་། དེའི་དབང་གིས་དེར་མི་བརྗོད་དོ་ཞེས་པ་མི་འཐད་དེ། ཚིག་གསལ་དུ་དགག་སྒྲབ་ཀྱི་རྟེན་བྱེད་པའི་ཚད་མ་བཞི་ཀ་རྣམ་པར་གཞག་པ་ཞལ་དུ་བླངས་ནས་ 
རྩ་འཇུག་བཞི་གསུམ་སོགས་སུ་རྒྱ་ཆེར་བཀྲལ་ནས་ཕྱི་ནང་གི་མུ་སྟེགས་བྱེད་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད་པའི་ཕྱིར། ཁྱད་པར་བདེན་པ་གཉིས་ཀར་དངོས་པོ་སྟོབས་ཞུགས་ཀྱི་དངོས་པོའི་དོན་གྲུབ་པར་མི་བཞེད་ 
ཀྱང་། དགག་སྒྲབ་མཛད་པ་ན་འཇིག་རྟེན་དང་བསྟན་བཅོས་ན་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་དངོས་སྟོབས་ཀྱི་དོན་བྱེད་པར་ཞུགས་པར་གྲགས་པ་བཞིན། གཞན་གྱིས་ཁས་བླངས་པའི་རྗེས་སུ་བརྗོད་ནས་གཞན་ལ་ 


དངོས་པོ་སྟོབས་ཞུགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དགག་པ་རྒྱ་ཆེར་མཛད་དེ། དཔེར་ན་གྲངས་ཅན་ལ་ཡོད་ན་བདག་ལས་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་པར་ཡང་འགྱུར་བ་འཇིག་རྟེན་པའི་བློ་ལྷན་སྐྱེས་ལ་དངོས་པོ་སྟོབས་ཞུགས་ཡིན་པས་ 


ཡཿ དི 
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དེ་བསྟན་པའི་ཆེད་དུ་དེ་ལྟར་ཚིག་གསལ་དུ་བཀོད་ནས་བདག་ལས་སྐྱེ་བ་བཀག་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བུའི་དངོས་སྟོབས་ཀྱི་རིགས་པ་གཞན་གྱིས་སྨྲས་པ་དེ་ཉིད་གཞན་ལ་གནོད་པའི་ཆེད་དུ་དེ་ལྟར་ཐལ་ 
འགྱུར་བས་བརྗོད་པ་མཐའ་ཡས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་ཐལ་འགྱུར་བས་རང་གི་ཞེ་འདོད་ཀྱི་དམ་བཅའི་ཆེད་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱ་སྒྲབ་བྱེད་དངོས་དོན་ལ་གནས་པ་གཞར་ཡང་ཁས་ལེན་པར་མི་བྱེད་ཀྱང་། གདུལ་བྱ་ 
གཞན་གྱི་ངོར་གཞན་གྲགས་དང་བསྟུན་ནས་རང་ཉིད་ཀྱི་ངག་གི་ཚིག་ཟིན་དུ་རང་རྒྱུད་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱ་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་རྟགས་ཆོས་དོན་གསུམ་ནི་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་དང་ཟླ་བའི་ཞབས་ཀྱིས་རྒྱ་ཆེར་ 
བཀོད་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་རབ་བྱེད་བཅུ་གསུམ་པའི་ཚིག་གསལ་དུ་དེའི་རང་བཞིན་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ན་འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་བརྫུན་པ་སྟེ། བསླ་བའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྒིག་རྒྱུའི་ཆུ་བཞིན་ནོ། །གང་ 


ཞིག་བདེན་པ་དེ་ནི་བསླ་བའི་ཆོས་ཅན་མ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་བཞེན་ནོ། །ཞེས་རང་རྒྱུད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་བཀོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་རང་རྒྱུད་དུ་ཇི་ལྟར་བཀོད་ཅེ་ན། འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་ནི་ཆོས་ 


ཅན་དུ་བ ཟུང་ནས་བ རྫུན་པ་ནི་བ སྒྲབ་ བྱའི་ཆོས་ སུ་བཟུང་ཞིང་། དཀ སྨ་བའི་ཕྱིར་ནི ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུ་བ ཟུང་ལ། དེའི་རང་བ ཞིན་མ་ ཡིན་པ་ ཉིད་ ཀྱིས་ ན་ ཞེས་ བྱ་ བ་ནི་གཏན་ ཚིགས་དེ ་ཉིད་ མ་ གྲུབ་པ་ མིན་པ འི 
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|= ༄༅། །དོན་དང་། སྨིག་རྒྱུའི་ཆུ་ནི་རྗེས་འགྲོའི་ཁྱབ་པ་ངེས་པའི་དཔེ་དང་། གང་ཞིག་བདེན་པ་དེ་ནི་ བསླྲ་བའི་ཆོ་ ཆོས་ཅན་མ ་ཡིན་ཏེ་ ཏེ་ཞེས་བྱ་ བས་ནི་ལྡོག་ཁྱབ་ བསྟན་ལ། དཔེར་ན་ མྱ་ངན་ལས་ འདས་ པ་ 
བཞིན་ནོ་ཞེ ་ཞེས་པས་ ནི་ལྡོག་ ཁྱབ་ ཀྱི་གཞི་བསྟན་ཏོ། ། ཡང་ཐལ་འགྱུར་བས་ ་རང་རྒྱུད་ ཀྱི་ཚུལ་ གསུམ་ཡང་གཞན་ངོར་འགོད་པ ་ཡིན་ཏེ། དེ་མ་བཀོད་ན་ཐལ་ འགྱུར་བས་ ་ཀྱང་གཞན་ ངོར་གཞན་ ལ་གྲགས་ ཀྱི་རྗེས་ 
ཛྲ དཔག་ བསྐྱེད་མི་ནུས་པའི་ 'ཕྱིར། ཇི་ལྟར་ བཀོད་སྙམ་ན། ཚིག་གསལ་དུ། ལྐོག་ ཏུ་གྱུར་ པའི་ཡུལ་ ་ཅན་རྟགས 'བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ལ་ མི ་འྲུལ་བ་ ལས་སྐྱེས་པའི་ ཤེས་པ་ནི ནི་ རྗེས་སུ་ དཔག་ཿ པའོ། །ཞེས་འབྱུང་བའི་ 
༅ྨ' ' རྟགས་ ཞེས་པས་ཕྱོཿ ཕྱོགས ་ཆོས་བསྟུན་ ལ། བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ལ་མི་འབྲུལ་ བ་ ཞེས་པས་ རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་ གི་ ཁྱབ་པའང་ཞལ་ གྱིས་བཞེས་ནས་རྗེས་དཔག་ ཚད་མ་བརྗོད་པར་མཛད་དོ། དོ། དྲ རང་རྒྱུད་ ཀྱི་ཚུལ་ 
གསུམ་མ ཡིན། གཞན་ཿ ་„གྲགས་ཀྱི་ ཚུལ་གསུམ་ ཡི ནཱ ་པས་དེ ་འདིར་ ཁས་བླངས་ཏེ་བརྗོད་ པས་གདུལ་བྱ་ལ་ རྗེས་དཔག ་ཚད་མ་བསྐྱེད་པར་བྱས་པ་ ཡིན་ ནོ་ ་སྟུམ་༔ ན། གཞན་ གྱིས་དེ་ ལྟ་ བུའི་ འེ་ཚུལ་ གསུམ་། ཁས་ལེན་ 
མི་ལེན་ཅི་ཡི ་ཡིན་ཡང་བླའི། དེ་འདྲའི་ཚུལ་ གསུམ་དེ་རྒོལ་ བ་རང་གིས་དེར་བརྗོད་ནས་རྒོལ་ བ་གཞན་ལ་ རྗེས་དཔག ་ཚད་མ་སྐྱེད་ པར་བྱེད་ན་ཚུལ་ གསུམ་ དེ་རྒོཿ རྒོལ་བ་རང་རྒྱུད་ ཀྱི་དེར་ བརྗོད་ པཾ ་ཡིན་ གྱི། གཞན་ 
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རྒྱུད་ཀྱིས་དེར་དེ་མ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། དེའི་ངག་དེ་རང་རྒྱུད་ཀྱིས་ངག་ལ་གནས་པའི་ཚུལ་གསུམ་མ་ཡིན་ནོ་སྟམ་པ་དེ་ལས་བླན་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འདིར་སུ་ཞིག་ཡོད། དེས་ན་རང་ལུགས་ཀྱིས་གྲུབ་ 
པའི་ཚུལ་གསུམ་ཞེན་དོན་ལ་མེད་ཀྱང་གཞན་གྲགས་ ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་པ་ཅན་གྱི་ཚད་མར་གྲགས་པ་རང་གིས་བརྗོད་ནས་གཞན་འགོག་པ་ན། དེ་རང་རྒྱུད་ཀྱིས་བཀོད་པའི་ཚུལ་གསུམ་པ་ཅན་ཙམ་དུ་གཞན་ 
ངོར་བཀོད་པར་སྣང་ངོ་། །དེ་ལྟར་གྲུབ་པ་ལས་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཞེ་ན། རྒོལ་བ་གཞན་ལ་གྲགས་ཟིན་ནམ་གྲགས་པར་མ་གྱུར་ཀྱང་། གྲགས་རུང་དབུ་མ་པ་རང་གི་བློ་ལ་སྣང་བའི་གཞན་ལ་གནོད་བྱེད་ཀྱི་རིགས་ 
པའི་ཕྱོགས་ཆོས་སོགས་ཚིག་ཟིན་རྒོལ་བ་དབུ་མ་པ་རང་གི་ངག་གིས་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པར་བླངས་ནས་བརྗོད་པའི་རང་ལུགས་དང་། དེ་ལྟར་བརྡོད་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་སོགས་ཀྱི་ཞེན་དོན་དབུ་མ་པ་རང་ཡུགས་ཀྱི་ 
ཚད་མ་བདེན་པ་གཉིས་ཀའམ་གང་རུང་རེར་ཡང་མ་གྲུབ་པ་ཉིད་ཀྱིས་དབུ་མ་པ་ལ་རང་ལུགས་མི་འཇོག་པ་གཉིས་ལས། སྔ་མ་ལྟར་བརྗོད་པའི་རང་ལུགས་ཞེས་པ་དེ་རང་ལུགས་ཞེས་བརྗོད་པའི་མིང་ཅན་ 
ཙམ་དུ་སོས་ཀྱི། བརྗོད་བྱ་དོན་ལྡན་གྱི་རང་ལུགས་མ་ཡིན་ཏེ། ཡིན་ན་དབུ་མ་པ་ལ་རང་ལུགས་ཡོད་པར་འགྱུར་བའི་སྐྱོན་ཡོད་ལ། ཚུལ་གསུམ་སོགས་དབུ་མ་པའི་རྒོལ་བ་རང་རྒྱུད་ཀྱིས་སྨྲས་པའི་ལུགས་ 
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༢ ༄༅། །ཞེས་བརྗོད་པའི་མིང་ཅན་ཙམ་ཞིག་མ་སྨོས་པར་དེའི་སྒྲ་སྦྱོར་བ་བཀག་ན་རྒོལ་བ་གཞན་དང་རྩོད་སྐབས་མི་འབྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ་བདག་སྐྱེ་འདོད་པ་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སྐྱེ་བ་དོན་མེད་དུ་ཐལ་བའི་ 

ཕྱོགས་ཆོས་ཐལ་འགྱུར་བ་རང་གིས་ཁའམ་ངག་ཏུ་བླངས་ནས་རྗོད་པར་བྱེད་པ་ན་སྐབས་དེར་གཞན་གྱི་ལོག་རྟོག་ཟློག་པར་བྱེད་པའི་ཡུགས་ཡིན་པ་ལ་བསྟོན་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་གཞན་གྲགས་ཀྱི་ཚུལ་ 
གསུམ་ག ཞན་གྱི་ལོག་རྟོག་ འགོག་པའི་ཆེད་དུ་དབུ་མ་པ་རང་གི་ངག་ཏུ་བླངས་ནས་རྩོད་པའི་སྐབས་སུ་བརྗོད་པ་ཐ ལ་ འགྱུར་བའི་ལུགས་ལ་གཏན་མེད་དོ་ཞེས་གངས་ཅན་གྱི་ཁྲོད་ འདིར་ མགྲིན་པ་བསྟོད་དེ་སྨྲ་ 
བ་དེ་ལྟར་ན། རྒོལ་བ་ཐལ་འགྱུར་བ་དང་དངོས་སྨྲ་བ་རྩོད་པའི་ཚེ། ཐལ་འགྱུར་བའི་ལན་འདེབས་ཀྱི་བྱེད་པོ་དེ་མ་ཟིན་པའི་ངག་ཏུ་གྱུར་ཏེ་ཐལ་འགྱུར་བ་རང་གི་ངག་ཏུ་རྗོད་པར་བྱེད་པའི་ལུགས་ལས་འདས་ 
ཏེ། སྐྱེས་བུའི་རྩོལ་མ་བྱུང་གི་ངག་གཅིག་གིས་བྱེད་པ་ལས་འོས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་རྩོད་པའི་སྐབས་འདིར་ཚིག་ཟིན་རྒོལ་བ་རང་གི་ངག་ཏུ་བརྗོད་པའི་ལུགས་དང་། དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཞེན་དོན་རང་ 
གི་ལུགས་ཀྱིས་གྲུབ་མཐར་བརྗོད་པའི་རང་ལུགས་གཉིས་ལས། གཉིས་པ་མི་འདོད་པ་གཞིར་བཅས། དང་པོའི་རང་ལུགས་ངག་ཏུ་བརྗོད་པས་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཁས་ལེན་བརོད་པ་དང་། དེ་ལྟར་བརྗོད་པས་རང་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་རང་ལུགས་བཞག་པར་མ་སོང་ཡང་། དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བ་རང་གི་ཚུལ་གསུམ་ཁའམ་ངག་ཏུ་ལེན་པར་བྱེད་དུ་རུང་བ་ལ་གནོད་པ་ཅི་ཡང་མེད་པ་ལ་ཡོད་དོ་ཞེས་ཞེན་ཅིང་། ཁར་འབྱིན་པ་འདི་ནི་ 
དཱུ གངས་ཅན་གྱི་ཆེན་པོ་དག་ལ་རྣམ་པར་མི་འཚམ་པའི་དོན་མ་ཡིན་པ་ཆེན་པོ་ལ་བློ་ཆུང་གང་དག་ལེགས་བཤད་བླ་མེད་དུ་འཁྲུལ་བ་ནི་ཆོས་ཀྱི་གནད་ཆེན་པོ་འཕྱུགས་པའོ། །གཞན་ཡང་ཐལ་འགྱུར་བས་དགག་ 
དཱི སྒྲབ་བྱེད་པ་ན། གཞན་གྱིས་བརྗོད་པའི་གཏན་ཚིགས་ཁོ་ན་བརྗོད་དགོས་ཀྱི། རང་གི་རིགས་པ་དག་བརྗོད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨྲ་བ་འདི་ཡང་ཐལ་འགྱུར་བའི་བཞེད་པར་མཐའ་གཅིག་ཏུ་སྒྲ་བར་བྱ་བ་ 
མ་ཡིན་ཏེ། གཞན་གྱིས་མ་གྲུབ་པར་སྨྲས་པའི་གཏན་ཚིགས་བཟང་པོ་མིན་པས་གཞན་འགོག་པར་མི་ནུས་པའི་སྐབས་སུ་ནི་དབུ་མ་པ་རང་གི་བློ་ལ་ཤར་བའི་མི་རིགས་པ་དེར་ལྟོས་ཀྱི་རིགས་པ་འཐད་ལྡན་གྱི་ 
དཱུ གཏན་ཚིགས་བཀོད་ནས་གཞན་གྱི་མི་རིགས་པ་ཚར་གཅོད་དགོས་ལ། དེ་ལྟུར་མིན་པར་གཏན་ཚིགས་ངན་པ་དེ་གཞན་ལ་གནོད་པར་རེ་ནས་རང་གིས་དེ་ལྟར་སྒྲས་ཟིན་ལ་ཁས་བླངས་ཏེ་བརྡོད་ན་རང་ཉིད་ 
ཀྱང་ཉེས་པས་གོས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སློབ་དཔོན་ཟླ་ཞབས་བཞེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བཞི་བརྒྱ་པའི་རབ་བྱེད་དགུ་པའི་འགྲེལ་བར། རྟོག་གེ་པ་དག་ནི་གང་ཞེག་ཕ་རོལ་པོས་འབྲས་བུའི་དོན་དུ་མ་སྐྱེས་པ་ཉིད་ 
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ཞེས་སྐྱེ་བ་གྲུབ་པས་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ནི་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གཞན་གྱིས་བཏགས་པའི་འབྱུང་བཞི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་དངོས་པོར་མི་རུང་བས། སྐབས་འདིར་ཆོས་ཅན་མ་གྲུབ་ཅེས་བཤད་ནས། ཆོས་ 
ཅན་དེའི་སྟེང་དུ་འབྲས་བུའི་དོན་ཅན་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་པ་རང་ལ་མ་གྲུབ་པས་གཏན་ཚིགས་སུ་མི་འགྱུར་ལ། རང་ལ་མ་གྲུབ་ཀྱང་གཞན་ལ་གྲུབ་པ་གཏན་ཚིགས་སུ་ཁས་ལེན་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་ཅིང་། གཞན་ལ་གྲུབ་པ་ 
དེ་རེ་ཞིག་རང་གིས་ཁས་བླངས་པས་ཕ་རོལ་པོའི་ལུགས་བ ཟློག་པར་སེམས་ན་རང་གིས་མི་རིགས་པ་ཁས་ བླངས་ནས་དེས་ག ཞན་གྱི་ འཁྲུལ་པ་བཟློག་པར་འདོད་པ་ཡང་ ཤིན་ཏུ་མི་རིགས་ ་ཤིང་། ལ་རོལ་ལ་ 
གནོད་པ་བརྗོད་པ་ཡང་གཉིས་ཀ་ལ་གྲགས་པས་གྲུབ་པ་ཞིག་དགོས་ཏེ། རང་གི་ངེས་པ་གཏན་མེད་ཀྱི་ངག་གིས་ནི་གཞན་རྒྱུད་ལ་ཚད་མ་རྣམ་དག་བསྙེད་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། གནོད་པའི་དོན་ཡང་ཕྱིར་རྒོལ་ལ་ 
ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་ནས་དེས་ཁོའི་ལོག་རྟོག་སེལ་བར་བྱེད་དགོས་སོ་ཞེས་གཞན་གྲགས་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ངན་པས་གཞན་ངོར་ལོག་རྟོག་བཟློག་མི་ནུས་པའི་སྐབས་ནི་ཆེས་མང་བས་སྐབས་དེ་ལྟ་བུ་དེ་སྦྱར་བྱ་མ་ 
ཡིན་པ་ནི་གསང་བའི་གནད་ཆེས་ཆེ་བ་ཡིན་ནོ། །ཉྱད་པར་རང་ཉིད་དབུ་མ་པ་དག་གིས་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་གྲུབ་མཐའ་བསྲུང་བ་ན། རང་གི་སྡེ་པ་འོག་མ་ལྟ་བུའི་ཁ་བཟུང་ནས་གཞན་སྡེ་འགོག་པའི་ཚེ་ 
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དི རོ དིལ ལི ཁྲལ ནང་གི་མུ་སྟེགས་བྱེད་དང་དབུ་མ་པ་རྩོད་པ་ནའང་ནང་གི་མུ་སྟེགས་བྱེད་ཀྱིས་ཕུང་སོགས་ཀྱི་ཆོས་བདེན་པར་ 
ླུབེད་ལ་རང ཅ སྤོས གཞན་གྲགས་ ཀྱི་ཚད་མ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ ཡིན་པ ས་དེ་ལྟ འི་ག ཞན་གྲགས་ ཀྱི་ཚད་མ འང་ཁས་ལེན་པར་མི ་རིགས་ཞེས་སློབ་ དཔོན་ཟླ་བས་རབ་བྱེད་བཅུ་དྲུག་པའི་འགྲེལ་བར། 
ཆངཉིད་རགས་པར་་སྨྲབ་ནི་གཞུང་ལུགས་གཞན་དུ་གྲགས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཁས་ ལེན་པ་མེད་དེ།། གཞན་གྱིས་གཞུང་ཡུགས་དེ་ཉིད་མི་རིགས་པ་ཉིད་དུ་བསྟན་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར། གང་དུ་རྒོལ་བ་རྣམས་ 
ལ་ལྟ་བ་ཡོད་པ་དེར་ནི་གཉིས་ཀས་ཀྱང་དོན་ཁས་བླངས་པས་ཚད་མ་ཉིད་དུ་རིགས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་གྱི། རིགས་པར་སྨྲ་ན་ནི་འཐད་པ་དང་བཅས་པའི་དོན་མ་གྲུབ་པའི་མཐའ་ཁོ་ན་འཛིན་ཏེ་ཞེས་འབྱུང་ལ། འི 
དོན་ཡང་རྒོལ་ཕྱིར་རྒོལ་གཉིས་དངོས་པོའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་རྩོད་པ་ན་གཉིས་ཀས་ཀྱང་ཚད་མས་ གནོད་པ་མ་མཐོང་བའི་ཡུལ་ཁོ་ན་ལ་རིགས་པས་འཇུག་དགོས་ ཀྱི། རང་ངམ་ གཞན་ལ་གགས་པའི་ཚད་མར་ 
ཁས་བླངས་པའི་ཕྱོགས་རེ་ལ་བདེན་ཞེན་གྱིས་སྨྲ་ན་ནི་རྒྱལ་བ་དང་ཕམ་པ་གང་ཡང་མེད་ཅིང་། དངོས་པོ་དེའི་དེ་ཉིད་དུ་གང་ཞུགས་ཀྱང་རྒོལ་བ་དེ་དག་གི་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་དགོངས་སོ། ། 
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ཾ ཁྱད་པར་རྒོལ་བ་གཞན་དང་རྩོད་པ་ན་དཔལ་ལྡན་ཕྱོགས་གླང་གྲགས་པའི་ཡུགས་ཀྱི་དགག་སྒྲབ་དང་མཐུན་པར་ཐལ་འགྱུར་བས 
ཤཱི མིན་པ་འགལ་བ་བརྡོད་པའི་ཐལ་འགྱུར་སོགས་ལྔ་ཁས་ལེན་ནོ་ཞེས་པ་ནི་རང་ཚིག་འགལ་བ་བླ་ན་མེད་པར་སོང་བ་ཡིན་ཏེ། སྒྲབ་བྱེད་བསྒྲབ་བྱ་དང་མཚུངས་པའི་མ་གྲུབ་པ་དང་། རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་པའི་ 
༤ མགོ་སྟོམས་གཉིས་ནི་ཕྱོགས་གླང་གྲགས་པའི་ཡུགས་ལ་སུན་འབྱིན་ལྟར་སྣང་གི་ལན་ལ་རྟགས་དང་ཁྱབ་པ་མ་གྲུབ་པའི་ལན་དུ་བཤད་ལ། འགལ་བ་བརྡོད་པའི་ཐལ་འགྱུར་ནི་དེའི་ལུགས་ལ་གཞན་ཕྱོགས་ 


་ཡེ་མི་རྩོད་ཅེས་པ་དང་། ཐལ་ འགྱུར་ དང དགག་ སྒྲབ་ ཀྱི་ཁྱད་ཆོཿ པ་ ཐུན་མོང་ 


དགག་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ཏུ་བཤད་པ་དང་། གཞན་གྲགས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་ཀྱང་དེའི་རིགས་ཚུལ་ལ་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ལུགས་དེར་རྒོལ་བ་ཕ་རོལ་པོ་ལ་རྡེས་དཔག་བསྐྱེད་ནུས་ཀྱི་སྒྲབ་པའི་ཐལ་འགྱུར་ 
གང་དུ་མ་དང་འབྲེལ་ན་ཆ་དང་བཅས་པས་ཁུྱབ། དཔེར་ན་སྣོད་ཐ་དད་ཀྱི་རྒྱ་ཤུག་བཞིན། བ་ལང་གི་སྤྱི་ཡང་རང་གི་གསལ་བ་དུ་མ་དང་འབྲེལ་བར་ཁས་བླངས་སོ། །ཞེས་པའི་ངག་དེ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེས་ན་ཕྱོགས་གླང་གྲགས་པའི་དགག་སྒྲབ་ཀྱི་ལུགས་ལས་ཐལ་འགྱུར་བའི་དགག་སྒྲབ་ཀྱི་ཚུལ་གཞན་དུ་ཡིན་ཞེས་སྒྲ་བའང་གསོག་གསོབ་པོར་མ་གྱུར་ཏམ། ཡང་རང་ལུགས་ལ་དམ་བཅའ་མེད་པའོ་ཞེས་པ་ 
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པཿ ༄༅། །དེའང་ཐལ་འགྱུར་བའི་རང་ཡུགས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་སུ་མི་རུང་སྟེ། ཐལ་འགྱུར་བ་ལ་རང་ལུགས་འདི་ཡིན་སྨྲ་བསམ་བརྗོད་པ་དང་བྲལ་ཞིང་། དེས་དམ་བཅའ་མེད་པའོ་ཞེས་ཀྱང་བསམ་བརྗོད་ཀྱིས་ 
རྟོག་པར་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་སློབ་དཔོན་མེ་ཏི་པས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བཅུ་པར་དབུ་མའི་ཡུགས་སུ་སྨྲ་ན། སློབ་དཔོན་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཟླ་གྲགས་ཀྱི་ལུགས་ལྟར་སྨྲ་དགོས་ཞེས་གསུངས་ལ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
4 བཅུ་པའི་འགྲེལ་པར། སློབ་དཔོན་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་རྡོ་རྡེས་ཟླ་གྲགས་ཀྱི་ཡུགས་དེ་སྐྱོང་བའི་དགག་སྒྲབ་བྱེད་པའི་ཚད་མ་ནི་ཕྱོགས་གླང་གྲགས་པའི་ཡུགས་ལྟར་སྨྲ་དགོས་ལ། གཞན་དུ་མ་རེགས་པ་ཚར་ 
ཤཿ གཅོད་ཅིང་རིགས་པ་ལ་དབུགས་འབྱིན་པའི་ནུས་པ་མེད་དོ་ཞེས། ཇི་སྐད་དུ ལམ་འདིར་ཡང་ཕལ་མོ་ཆེ་དག་ཚད་མ་པ་རྣམས་ཀྱི་གཙུག་གི་ནོར་བུ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་བརྩམས་ཤིང་ཞུགས་པའི་ཡུགས་ཀྱི་ 
ལམ་དེའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་རྣམ་པར་གཞག་པ་ཐམས་ཅད་སྦྱོར་བར་བྱེད་ཀྱི། རང་དབང་ཁོ་ནར་སྨྱོན་པའི་འགྱིང་བ་འདི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འབྱུང་ལ། དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བས། དགག་སྒྲབ་བྱེད་པ་ན་དེ་ 
ལུགས་ཀྱི་དགག་སྒྲབ་ ལ་བརྟེན་ཀྱང་དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བས་དེ་ལྟའི་ཚད་མ་དེ་བདེན་པ་གཉིས་ཆར་དུ་རང་བཞིན་ཚད་གྲུབ་ཏུ་བརྗོད་པར་མི་བྱའོ། །ཞེས་དེར་དེའི་ལམ་གྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ན་རང་བཞིན་གྱིས་ 
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བ་པར་ཡང་འགྱུར་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། ཛི་ལྟར་དགོས་པའི་དབང་གིས་རེ་ཞིག་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་རྒྱ་ཆེར་རྣམ་པར་བཞག་པར་མཛད་ན་ཡང་རིགས་པ་ཕྱི་མས་དེ་བརྩད་ནས་ཕྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། ། 
ཉིས་པ་ནི། སྤྱིར་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པ་དང་ཐལ་འགྱུར་བ་གཉིས་ལ་ཆོས་དབྱིངས་ཟབ་མོ་སྟོང་པ་ཉིད་དོན་དམ་བདེན་པའི་བལྟ་བྱའི་ཡུལ་དང་། དེ་ལྟར་རྟོགས་པའི་བློའི་འཇུག་པ་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ 
ར་ཞི་བའི་ཚུལ་ལ་ཐལ་འགྱུར་དུ་སྨྲ་བ་ལས་རང་རྒྱུད་དུ་སྒྲ་བའི་བཞེད་པ་ཐ་དད་དུ་མེད་དེ། བལྟ་བྱ་ཡུལ་གྱི་སྟོང་ཉིད་ལས་བརྩམས་ནས་མཚོན་མེད་མཚོན་པར་མཛད་པའི་སྟོན་པ་ལ་བསྔགས་པ་ནི། རྟོག་གེ་ 
བར་བར། གང་གིས་དེ་ཉིད་རབ་བརྟགས་མིན། །རྣམ་ཤེས་བྱ་མིན་གཞི་མ་ཡིན། །མཚོན་མིན་རྟགས་མིན་རིག་བྱ་མིན། །སྐྱེ་འཇིག་མེད་ཅིང་བདེ་བ་དང་། །རྣམ་བཏགས་མ་ཡིན་སྣང་བ་མེད། །མཚན་མ་ 
ད་ཅིང་གསལ་བྱེད་མེད། །གཉིས་མིན་གཉིས་མེད་མ་ཡིན་དང་། །ཞི་དང་བློ་འཇུག་རྣམ་སྤངས་པ། །ཡི་གེ་མེད་པ་ཡི་གེ་ཡི། །ཐུགས་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་བསྟན་མཛད་པ། །སྟོན་པ་མ་ནོར་བ་ཉིད་གསུངས། །དེ་ལ་ 
ས་པར་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་དང་། ཟབ་མོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་བལྟ་བྱའི་ཡུལ་གྱི་རང་ངོ་ནས་མཐོང་བྱ་མིན་པ་ལ་མཐོང་བྱར་ཐ་སྟད་བྱས་སོ། །ཞེས་དེར། རབ་ཏུ་བརྟགས་མིན་རྣམ་ཤེས་མིན། །བརྟག་བྱ་མ་ 


“ཤྭ 


ཤུ 
316 


.2:/ ཤཿ 


1898 རེ ¿8 25 


€ 


༢ ༄༅། །ཡིན་དཔེ་མེད་པ། །མཚན་མ་མེད་ཅིང་སྣང་བ་མེད། །རྣམ་རྟོག་མེད་ཅིང་ཡི་གེ་མེད། །ལྟ་བའི་བློ་ཡིས་རྟོགས་བྱ་བ། །མཐོང་བ་མེད་པས་དེ་མཐོང་ཡིན། །ཞེས་འབྱུང་ལ། དེ་ལྟ་བུའི་སྟོང་ཉིད་ 
རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གྱི་སྦྲོས་པ་དང་བྲལ་བ་ཉིད་ཀྱིས་ཤེས་བྱ་དང་ཤེས་པའི་འཇུག་པ་ཐམས་ཅད་མི་གནས་པའི་མྱང་འདས་དོན་དམ་པའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལས་བཞེངས་པ་མེད་པའི་ཆོས་ 
4 ཀྱི་སྒུ་དེ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཞེས་གདུལ་བྱ་དག་གིས་བརྡ་བྱེད་པར་ཟད་ཀྱི། ཡང་དག་པར་ན་ཆོས་དེ་ལྟ་བུ་ནི་བརྡ་འབྲེལ་གྱི་ཡུལ་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ལ་ཐལ་རང་ 
ཝཾ གི་སློ་བ་དཔོན་དག་དབྱངས་གཅིག་མགྲིན་གཅིག་སྨ་བར་གོ་སྟེ། རྟོག་གེ་འབར་བར། རབ་རིབ་བྲལ་བར་གྱུར་པའི་མིག །རྣམ་རྟོག་དྲི་མ་མེད་པ་ལ། །སྐྲ་དང་སྦྲང་བུ་ཟླ་གཉིས་དང་། །རྨ་བྱའི་མདོངས་སོགས་ 
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མི་སྣང་ལྟར། །མཁས་པས་ཉོན་མོངས་ཤེས་བྱ་ཡི། །སྒྲིབ་མུན་རབ་རིབ་བྲལ་གྱུར་ཅིང་། །ཡང་དག་མཉྱེན་སྤྱན་དྲི་མེད་ལ། །དེ་བཞིན་ཅི་ཡང་སྣང་བ་མེད། །དཔེར་ན་གཉིད་ལོག་གཉིད་དབང་གིས། །བུ་དང་ 
བུད་མེད་གཞལ་ཡས་ཁང་། །གནས་ལ་སོགས་པ་མཐོང་གྱུར་པ། །སད་ན་དེ་དག་མི་མཐོང་ལྟར། །དེ་བཞིན་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་དག །བློ་གྲོས་མིག་ནི་བྱེ་གྱུར་ཅིང་། །མི་ཤེས་གཉིད་དང་བྲལ་གྱུར་ནས། །སད་ 


དཾ མས་མི་ཤེས་པའི། །བག་ཆགས་མ་ཡུས་བཅོམ་པའི་ཚེ། །སེམས་དང་སེམས་བྱུང་ཡུལ་མི་མཐོང་། །ཞེས་དང་། ཡང་དེར། ཡོད་མེད་བློས་ནི་རྟོགས་བྱ་བ། །བཀག་ཕྱིར་དེ་བཞིན་མཁས་རྣམས་ཀྱི། །རྣམ་པར་ 


པའི་ཚེ་ནི་མི་མཐོང་ངོ་། །དཔེར་ན་མཚན་མོ་མུན་ཁྲོད་ན། །འབྱུང་པོ་ཡང་དག་མིན་མཐོང་བ། །ཉི་མ་ཤར་ཅིང་མིག་བྱེའི་ཚེ། །སྣང་བར་གྱུར་པ་མ་ཡིན་ལྟར། །དེ་བཞིན་མཁས་པས་ཡང་དག་གི །ཤེས་པའི་ཉི་ 


| མ་རྟག་བློ་གྲོས་ནི། །སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྐྱེས། །ཞེས་དང་།། ཡང་སངས་རྒྱས་ལ་རྟོག་པ་མེད་པར་མ་ཟད། མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱ་བའི་སྤྲོས་པ་ཡང་དབེན་པར་བཤད་དེ། ཇི་སྐད་དུ། རྣམ་པར་མི་རྟོག་དོན་ 
བཱ ཡུལ་གྱི། །བློ་རྣམས་རྟོག་མེད་པ་ཡང་བསྒྲན། །བདག་མེད་ལ་སོགས་ངོ་བོའི་ཕྱིར། །དཔེར་ན་རྣམ་རྟོག་བཅས་བློ་བཞིན། །ཤེས་བྱ་རྣམ་ཀུན་མ་གྲུབ་ཕྱིར། །གང་ལ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི། །བློ་ཡང་སྐྱེ་བར་མི་ 
¦ འགྱུར་བ། །དེ་ཉིད་མཉམ་མེད་དེས་མཁྱེན་གསུངས། །དེ་རྟོགས་ཕྱིར་ན་གང་ཞིག་ལ། །བློ་སྐྱེ་མེད་པ་སངས་རྒྱུས་དངོས། །རྣམ་རྟོག་ཉིད་ནི་སངས་ཕྱིར་དང་། །རྟོག་པ་མེད་པ་རྒྱས་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སོགས་རང་ 

རྒྱུད་པའི་ལུགས་ལ་འབྱམས་ཀླས་པར་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ལྟར་ནའང་ཆོས་ཅན་རྒྱ་ཆེན་སྤྲོས་པ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའི་རྣམ་གཞག་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་ཉིད་འཚོལ་བ་ན་ཀུན་རྫོབ་ལ་བརྟེན་ཚུལ་གྱིས་ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱི་ཆོས་ 
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* ༄༅། །ཐྭ་སྙད་དུ་འཇོག་ཚུལ་ལ་ཐལ་རང་གཉིས་འདོད་པ་མི་འདྲ་བ་སོ་སོར་བྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། དེའང་རང་ཅག་མཚན་མ་དང་བཅས་པའི་ཆོས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པོ་འདི་ཀུན་ཆོས་འདི་དག་ལ་དོན་བྱེད་པས་ན་ 
དངོས་པོར་གྲུབ་པ་རང་བདེན་པའོ་ཞེས་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱིས་འཛིན་པར་མ་ཟད། ཀུན་ཏུ་བརྟགས་པས་ཀྱང་ཞེན་པར་བྱེད་དོ། །འོ་ན་དོན་བྱེད་པ་ལས་དངོས་པོར་ལྟ་བའི་དོན་བྱེད་པ་ཅན་དེ་དངོས་པོ་དེ་ཉིད་རང་ 
«4 བདེན་པར་ཞུགས་པའི་སྟོབས་ལས་དོན་བྱེད་པ་ཡིན་ནམ། དངོས་པོ་དེ་ཉིད་རང་བདེན་པར་མ་ཞུགས་ཀྱང་བཏགས་ནས་དོན་བྱེད་པར་སྣང་བ་ཡིན་ཞེ་ན། དངོས་པོར་སྨྲ་བ་དག་དངོས་པོ་དེ་ཉིད་རང་བདེན་ 
ཐི པར་ཞུགས་པའི་སྟོབས་ལས་དོན་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་དོན་བྱེད་པས་དངོས་པོ་དེའང་རང་བདེན་པ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ཉིད་དོན་དམ་བདེན་པའང་ཡིན་ཏེ། དོན་བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱང་རང་བདེན་པ་དངོས་སྟོབས་ 
ཀྱིས་ཞུགས་པས་དེ་ངོར་བསླྲ་བའང་མེད་པས་གང་དངོས་པོ་སྟོབས་ཞུགས་ཀྱིས་བདེན་པའི་ཆོས་དེ་དོན་དམ་པར་བདེན་ཅིང་གྲུབ་པ་ཡིན་ལ། ཐོག་མེད་ཀྱི་དངོས་འཛིན་གྱི་བློ་སྣང་དེ་དང་མི་མཐུན་པའི་ཆོས་ནི་ 
དོན་ལ་མ་གྲུབ་པས་བདེན་མེད་བརྫུན་པའོ་ཞེས་སྨྲ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ན་སེམས་ཙམ་རྣམ་རྫུན་པས་དབང་ཤེས་ཁ་ཕྱིར་བལྟའི་གཟུང་འཛིན་དང་བྲལ་བའི་ནང་ལྟ་ཤེས་ཙམ་རིག་ཙམ་གྱི་དངོས་པོ་དེ་ཉིད་རང་ 
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བདེན་པ ར་ཞུགས་སྟོབས་ལས་དེ་ ་ཉིད་གསལ་ཞི ང་རིག་པའི་དོན་བྱེད་པ འང་དངོས་སྟོབས་ཀྱིས་འོང་བ ཡི ན་ལ། དེ་ལྟར་དོན་བྱས་པ་ལ ས་དངོས་པོར་གྱུར་པ་ནི་དོན་དམ་བདེན་པ ་བདེན་གྲུབ་པའོ་ཞེ ས་སྨྲ་ཞིང་། 
དེ་ལྟ་བུའི་ཤེས་པ་ ཚད་མ་ནི་དོན་ད མ་བདེན་པའི་ཚད་མ་ སྟེ་སྔ ར་ག ཉིས་སྣ ང་གི་འཁྲུལ་པ་ཕྱིས་དེ་དང་ བྲ ལ་བ ར་མ་ཤེས་དོན་གྱི་ག སལ་བྱེད་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ ལོག་པ ར་རྟོག་པ་བ ཞིན་ནོ། ། ཐལ་ འགྱུ ར་ དང་ 
རང་རྒྱུད་སྒྲ་བའི་དབུ་མ་པ་གཉིས་ཀའང་དོན་དམ་བདེན་པར་ གྱུར་པའི་དངོས་པོ་སྟོབས་ཞུགས་ཀྱི་དོན་བྱེད་པ་དང་། དོན་དེ་ག ང་གིས་གྲུབ་པའི་ཚད་མ་ནི ་བདེན་པ་གཉིས་ཆར་མེད་པར་མཐུན་པར་ སྨྲ་བ་ཡིན་ 

༈ དོན་དམ་བདེན་པ ར་གྱུར་པའི་དོན་བྱེད་པ་ཅན་གྱི་དངོས་པོ་ཤེས་བྱ་ ལ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ དགོངས་སོ། །དེ་ལྟར་ནའང་རང་ རྒྱུད་པས་ཀུན་རྫོཿ བ་པའི་དངོས་པོ་སྟོ' པས་ ཞུགས་ཀྱིས་དོན་བྱེད་ནུས་ ཀྱི་ཆོས་ 
དང་། དེ་གང་གི སྭ་གུབ་པ འི་ཚད་མ་དོན་དམ་པར་མེད་ ཀྱང་ཀུན་རྫོ་ཿ བ་ཀྱི་བདེན་པ ར་རྣམ་པར་གཞག་པ་ན་ཀུན་རྫོབ་ སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་དངོས་ པོ་སྟེབས་ཞུགས་ ཀྱིས་དོན ་བྱེད་ནུས་ ཀྱི་ཆོས་ དང་། དེ་གང་ གིས་གྲུབ་ 
པའི་ཚད་མ་དེར་ཡོད་པ ར་འཇོག་པ་ཡིན་ཏེ། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་དངོས་པོ་ག ང་དང་གང་འཇོག་པ་དེ་ཐམས་ཅད་དོན ་བྱེད་ནུས་སམ། མཚན་ཉིད་འཛིན་པ འི་ཆ་ནས་དེར་ འཇོག་ལ། དེའི་དོན་བྱེད་པ་དང་ མཚན་ཉིད་ 
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* ༄༅། །འཛིན་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་གང་ཡིན་པའང་རང་འཇེག་བྱེད་ཀྱི་དངོས་པོ་དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་དོན་བྱེད་པ་དང་མཚན་ཉིད་འཛིན་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་རྐྱེན་ལ་ལྟོས་པའི་ཕྱིར། རྟོག་གེ་འབར་བར། ཡང་དག་ཀུན་ 

རྫོབ་རྣམས་ཀྱི་སྐས། །མེད་པར་ཡང་དག་ཁང་པ་ཡི། །སྟེང་དུ་འགྲོ་བར་བྱ་བ་ནི། །མཁས་ལ་རུང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སྨྲས་ཏེ། དེ་ཉིད་ཁང་བཟང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཐར་པའི་ཁང་བཟང་ས་གསུམ་གྱི་གནས་ལས་ 
མངོན་པར་འཕགས་པ་དགེ་བའི་བཟོ་བོ་དཔག་ཏུ་མེད་པས་བརྩིགས་པ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་གི་ཀ་བ་ཤིན་ཏུ་མཐོན་པོས་ལེགས་པར་བརྒྱན་པ། དགེ་བའི་ཆོས་མཐའ་ཡས་པའི་དཀར་རྩིས་བྱུགས་པ། བདེ་ 
བར་གཤེགས་པ་ཟླ་བའི་ཞལ་གྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་སྣང་བར་བྱས་པ། རབ་རིབ་ཀྱི་རིམས་མ་ལུས་པ་རྣམ་པར་བསལ་བ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གནས་སོ། །དེའི་ཐོག་ཏུ་འཛེག་པ་ནི་ཡང་དག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ ཀྱི་ 
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བདེན་པའི་ཐེམ་སྐས་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་བདུན་པོ་དག་ཏུ་སྤྱད་པ་མེད་པར་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། དབང་དང་མངོན་པར་ཤེས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པས་གྱ་ཚོམ་ཁོ་ནར་ནུས་ པར་རུང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀྱང་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་མེད་པར་དོན་དམ་རྟོགས་པར་མི་ནུས་སོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །གང་ཕྱིར་དེ་ལྟར་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་དངོས་པོ་ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱི་བདེན་པ་བློ་གྲོས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་རྣམ་ 


པར་དབྱེ་བར་བྱའོ། །ཀུན་རྫོབ་ཅེས་བྱ་བ་ནི་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོ་ཀུན་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་དོན་གྱིས་ཏེ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའོ། །དེ་ཉིད་བདེན་པ་སྟེ་རྣམ་པར་བཞག་པ་ 
མས་ཅད་ལས་འགྲོ་བའི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་དང་པོ་གཟུགས་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་དང་རྣམ་པ་ཉི་ཤུ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཡིག་འབྲུ་དང་། བསྟན་བཅོས་དང་། ལག་རྩིས་དང་། 
ད་ཐབས་དང་། ནོར་བརྒྱུད་པའི་རྒྱུ་དང་། སྨན་དཔྱད་དང་རྩི ས་དང་རིག་སྔགས་ལ་སོགས་པ་གང་དག་འཇིག་རྟེན་ན་གྲགས་པ་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་དབྱེ་བར་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལ་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ 
་གཟུགས་སུ་རུང་བ་དང་། མྩོང་བ་དང་། མཚན་མར་འཛིན་པ་དང་། མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པར་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པའོ། །སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ནི་མི་རྟག་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་སྟོང་པ་ 
ང་བདག་མེད་པ་ལ་སོགས་པའོ། །ཡང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ནི་སྔོན་པོ་དང་སེར་པོ་དང་རིང་པོ་དང་ ཐུང་ངུ་ལ་སོགས་པ་དང་གཟུགས་སྒྲ་ལ་སོགས་པའོ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་དངོས་པོ་ 
བས་ཞུགས་མ་བརྟགས་ཉམས་དགའི་ཚད་མ་ཉིད་འདི་པས་ཁས་ལེན་ཏེ། འགྲེལ་ཆུང་ལས། མ་བརྟགས་གཅིག་པུ་ཉམས་དགའ་བ་ཉིད་དུ་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་འབྲེལ་བ་ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ 
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༧ ༄༅། །ཀུནྡ་་བ་སྨྲམྟ་བུའ་དངོསཔོ་སྟབས་ཞུགས་ཀྱི་རྟན་འབྲེལ་དང་ཚད་མ་ཁས་བླངས་ནས་ཕྱིནང་གི་དངོས་འཇིན་གྱིདུག་སེལ་བར་བྱེད་ད་ཞེས་དགོངས་སོ། །རང་རྒྱུད་དུ་སྨྲ་ཚུལ་འདི་ལས་ 
བརྩམས་ཏེ། འཕགས་པ ཿཡུལ་དུ་རང་རྒྱུད་པ་ལ་སྒྱུ་མ་རིགས་སྒྲབ་སྨྲ་བའི་དབུ་མ་པ་ཞེས་སོ། །སྟེང་པ་ལོ་ཙཱ་བ་ཆེན་པོ་རང་རྒྱུད་པའི་ཕྱོགས་ལ་དགྱེས་པས་རང་རྒྱུད་པ་སྒུ་མ་རིགས་པས་བདེན་པར་དོན་བྱེད་ 
@ ནུས་སུ་སྒྲབ་པར་མི་བྱེད་པས་སྒུ་མ་རིགས་སྒྲབ་ཀྱི་དབུ་མ་པ་དེ་རང་རྒྱུད་པ་ནི་མ་ཡིན། ཐལ་འགྱུར་བ་ནི་མ་ཡིན་པས་རྨོངས་པ་ངོ་མཚར་བསྐྱེད་པའི་དབུ་མ་པ་ཞིག་གོ་ཞེས་གསུང་བ་ཡང་རང་གི་གནོང་ཐོག་ལ་ 
¦ ཁོག་པའི་ཚིག་གཞན་དུ་བསྒུར་བ་ཡིན་ཞེས་བློ་གྲོས་ཀྱི་ནོར་ཅན་སྟག་ཚང་ལོ་ཙཱས། བྱེ་བྲག་ཀླུ་སྒྲབ་ལུགས་མཆོག་འཆད་པ་ལའང་། །སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་དང་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་གཉིས་ཀྱིས། །ཐལ་འགྱུར་ 
ཙམ་དང་རང་རྒྱུད་སྒྲབ་བྱེད་ཕྱིར། །ཐལ་རང་གཉིས་སུ་མཁས་ལ་གྲགས་ཤིང་གྲུབ། །དེ་ཉིད་རིམ་བཞིན་རབ་ཏུ་མི་གནས་དང་། །སྒྱུ་མ་རིགས་སྒྲབ་པ་ཞེས་འཕགས་ཡུལ་གྱི། །ཚད་ལྡན་དུ་མས་བཤད་ཕྱིར་ 
དབྱེ་བ་དེ། །རྨོངས་པ་མཚར་བསྐྱེད་ཡིན་ཞེས་གསུང་མི་རིགས། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ལྟར་རང་རྒྱུད་དུ་སྨྲ་བ་ལ་ཐལ་འགྱུར་བས་ཀུན་རྫོ་བ་པའི་དངོས་པོ་སྟོབས་ཞུགས་ཀྱི་ཆོས་དང་། དེའི་ཚད་མ་དོན་དམ་པར་ 
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ཤྷ མེད་ཀྱང་ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་དངོས་པོ་སྟོབས་ཞུགས་ཡོད་དོ་ཞེས་སྨྲ་བ་ནི་མི་རིགས་ཏེ། ཀུན་རྫོ་བ་ཏུའང་ཀུན་རྫོབ་པའི་དངོས་སྟོབས་ཀྱིས་ཞུགས་ཤིང་ཚད་མས་གྲུབ་ན་དེར་མི་བསླུ་བར་ཡོད་དགོས་ལ། 
7” དེར་མི་བླསླ་ཞེང་བདེན་པར་ཡོད་ན་ཀུན་རྫོབ་ཐམས་ཅད་འདུས་བྱས་བརྫུན་པ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་དངོས་པོ་སྟོབས་ཞུགས་ཀྱི་ཆོས་དང་དེ་ཚད་གྲུབ་ཏུ་ཁས་བླངས་པའང་རང་ཚིག་ 
ཧྭ གནོད་བཅས་ཡིན་ཏེ། སྒྱུ་མའི་རྟ་ལ་སོགས་པ་དངོས་པོ་སྟོབས་ཞུགས་ཀྱི་ཚད་མས་གྲུབ་ན་སྒུ་མའི་རྟ་སྒུ་མ་མ་ཡིན་ཞིང་། དངོས་པོ་རང་རྒྱུད་པའི་རྟ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྒུ་མ་ལྟར་ „ 
2 བདེན་པར་ཚད་མས་ཞེན་པར་བྱེད་པ་དེ་ལའང་སྤོས་མཚན་གྱི་འཛིན་པའི་ལྟག་ཅུང་ཟད་ལུས་པར་གསལ་ཏེ། མཁས་མཆོག་དཔའ་བོས། དོན་དམ་བྱང་སེམས་སྒོམ་པའི་མན་ངག་ཏུ། དེས་ན་མ་བརྟགས་ ° 
ཉམས་དགའ་བར། །སེམས་ནི་སྒུ་མ་ལྟ་བུ་སྟེ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱང་ནི་སྒུ་མ་འདྲ། །སྒྱུ་མ་ཙམ་དུ་བརྟུགས་པས་བསླྲས། །འདིས་ཀྱང་ཚིག་ཏུ་བརྡོད་སྤངས་པའི། །སྤྲོས་བྲལ་འཇམ་དབྱངས་མཐོང་བ་མིན། །སྒྱུ་མ་སྒྱུ་ 

མ་ཙམ་མིན་ཏེ། །གལ་ཏེ་ཡིན་ན་དེ་མི་འགྲུབ། །གྲུབ་ན་གཞན་གྱི་གཞུང་ཡུགས་ཀྱང་། །སྒྱུ་མའི་ཆོས་སུ་ཐལ་བར་འགྱུར། །དེ་ཕྱིར་སྒུ་མའི་རང་བཞིན་ནི། །སྒུ་བཞིན་འདི་ཞེས་བརྡོད་དུ་མེད། །ཅེས་འབྱུང་ 
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* ༄༅། །བའི་ཕྱིར། འོ་ན་རང་རྒྱུད་པའི་ཆོས་ཚུལ་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་མི་རྟོགས་པར་འགྱུར་རམ་ཞེ་ན། མི་འགྱུར་ཏེ། མྱུག་སོགས་ཆོས་ཅན་ལ་བསྒྲབ་བྱ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་གཅིག་དང་དུ་ 

བྲལ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྟོགས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ནའང་སྒྲབ་བྱེད་དེ་དག་ཐ་སྟད་དུ་རྗོད་པར་བྱེད་ཀྱང་ཐ་སྟད་ཙམ་དུ་གྲུབ་པ་དང་མ་གྲུབ་པར་འདོད་པ་ནི་ཐལ་རང་ གི་ཁྱད་པར་ཡིན་ལ། བསྒྲབ་བྱ་ 
ཤྲ པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་དེ་ཉིད་འཚོལ་བ་ན། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་དགག་སྒྲབ་ཀྱི་ཚད་མ་དངོས་པོའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཞུགས་པ་ཞིག་ཁས་བླངས་ནས་དེ་ཉིད་འཚོལ་བའི་དགག་སྒྲབ་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཀུན་རྫོབ་ཙམ་ 
དུའང་དངོས་པོ་སྟོབས་ཞུགས་ཀྱི་ཆོས་དང་། དེའི་ཚད་མ་མེད་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་དང་བསྟན་བཅོས་སྨྲ་བ་དག་ལ་གནས་སྐབས་ཇི་ལྟར་གྲགས་པའི་ཀུན་རྫོ་བ་ཙམ་ཞིག་གི་རྗེས་སུ་བརྡོད་ནས་དངོས་འཛིན་ཅན་ 
དག་གིས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལས་ལོག་པར་བཏགས་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་སོགས་ལ་བདེན་པ་གཉིས་ཀར་དངོས་སྟོབས་ཀྱིས་ཞུགས་པའི་ཆོས་དང་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་མངོན་པར་ཞེན་པའི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་སེལ་ 
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18:28. ༦ུཚྩེ 


བར་མཛད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་བདེན་པ་གཉིས་ལས་བརྩམས་པའི་རང་ལུགས་ལ་བསྒྲབ་བྱ་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་མེད་ཀྱང་། གཞན་གྱིས་བཏགས་པ་སེལ་བའི་ཆེད་ཀྱི་དགག་སྒྲབ་འཇིག་རྟེན་དང་རྗེས་ 
མཐུན་དུ་བརྗོད་པ་ནི་ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་ཡིན་ལ། དོན་དམ་བདེན་པ་ལས་བརྩམས་པའི་རང་ལུགས་ལ་བསྒྲབ་བྱ་སྒྲབ་བྱེད་མེད་ཀྱང་ཀུན་རྫོབ་ལས་བརྩམས་ནས་དེ་ཉིད་འཚེལ་བྱེད་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱ་སྒྲབ་ 
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ཟེ ༄༅། །གྲུབ་ཅིང་། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཆོས་ལ་རིགས་པས་དཔྱད་ནས་དེའི་བྱེ་བྲག་ཟླ་གཅིག་ལྟ་བུ་དངོས་སྟོབས་ཀྱིས་ཞུགས་པའི་ཆོས་དང་ཚད་མས་གྲུབ་པར་ཁས་ལེན་ལ། དེའི་བྱེ་བྲག་ཟླ་གཉིས་ལྟ་བུར་ 
ངོས་སྟོབས་ཀྱིས་མ་ཞུགས་པ་དང་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པར་དབྱེ་འབྱེད་བྱས་པའི་ཕྱིར་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པའི་ལུགས་འདིས་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་སློབ་དཔོན་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཀླུ་ སྒྲུབ་ཞབས་ ཀྱི་དགོངས་ 
'དཔྱིས་ཕྱིན་པར་སྐོང་མ་ནུས་སོ་ཞེས་ཚིག་གསལ་ལས། ཁྱོད་ནི་དོན་དམ་པ་དང་ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱི་བདེན་པ་ལ་མི་མཁས་པས་ལ་ལར་འཐད་པ་བཅུག་ནས་རིགས་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་དེ་འཇིག་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ 
[ །ཁོ་བོ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་རྣམ་པར་འཇོག་པ་ལ་མཁས་པའི་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་པའི་ཕྱོགས་ཉིད་ལ་གནས་ཏེ། ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་བསལ་བའི་ཕྱིར་བཀོད་པའི་འཐད་པ་གཞན་གྱིས་ཟློག་པར་ 
བྱེད་ཅིང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་རྒན་རབས་ལྟར་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཆོས་ལུགས་ལས་ཉམས་པ་ཁྱོད་ཁོ་ན་ཟློག་པར་བྱེད་པ་ཡིན་གྱི། ཀུན་རྫོབ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་གལ་ཏེ་འཇིག་རྟེན་པའི་ཐ་སྟད་ཡིན་ན་ནི། དེའི་ 
མཚན་ཉིད་བཞིན་དུ་མཚན་གཞིར་ཡང་གདོན་མི་ཟ་བར་འགྱུར་བར་བྱ་དགོས་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་ཉེས་པ་དེ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་འབྱུང་ལ། དེས་ན་ཐལ་འགྱུར་བས་ནི་ཀུན་རྫོབ་ལ་འཐད་པ་བཅུག་པའི་དངོས་པོ་ 
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བས་ཞུགས་ཀྱི་ཚད་མས་དེ་དེ རྭ་གུབ་ན ། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ འང་དོན་དམ་པའི་བདེན་པར་འགྱུར་བས་དེ་ལྟར་ནི་མི་འཇོག་སྟེ། འོན་ཀྱང་ཐ་སྟད་དུ་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཀུན་རྫོབ་པའི་རྣམ་གཞག་འཇིག་རྟེན་ 
་བ་ལ་སོགས་པ་ལས་ཐ་དད་པའི་མཚན་གཞི་མེད་ལ། མཚན་གཞི་ལས་ཐ་དད་པར་རྟེན་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱང་ མེད་མོད་ཀྱི། དེ་ལྟར་ནའང་འདི་ནི་ ཀུན་རྫོཿ བ་ཏུ་ཡོད་དེ། དེས་ན་སློབ་ དཔོན་གྱིས་ཕན་ 
ལྟོས་པ་ཙམ་གྱིས་གྲུབ་པའི་སྒོ་ནས་གྲུབ་པར་རྣམ་པར་གཞག་པར་མཛད་དོ། །འདི་ནི་དེ་ཁོ་ན་ལྟར་གདོན་མི་ཟ་བར་ཁས་བླང་བར་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན་ཀུན་རྫོབ་འཐད་པ་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་ནམ། 
ས་ན་འདི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་འགྱུར་གྱི། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་མི་འགྱུར་རོ། །འཐད་པས་རྣམ་པར་དཔྱད་ན་མཆིག་གུ་ལ་སོ། གས་པ་དག །ཁོ་ན་མི་སྲིད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། འཆད་པ ར་འགྱུར་བའི་འབ ད་པས་ 
གཟུགས་དང་ཚོར་བ་ ལ་སོགས་རྣ མས་ཀྱང་ཡོད་པ་མིན་པ ས། དེ་དག་ ཀྱང་མཆིག་གུ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་དུ་ཀུན་རྫོ་བ་ ཏུ་ཡོད་པ་མ་ ཡིན་པ་ཉི ད་དུ་ཁས་བླངས་པར་འགྱུར་ན། དེ་ ལྟར་ཡང་མ་ ཡིན་པ ས་ འདི་ནི་ 
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* | ༄༅། །ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །བརྟེན་ནས་བཏགས་པ་རྣམ་པར་གཞག་པ་འདི་ཡང་དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་ལས་རྒྱས་པར་བསྟན་པས་དེ་ཉིད་ལས་ཡོངས་སུ་བཙལ་བར་བྱའོ། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །དེས་ན་ཐལ་ 
འགྱུར་བས་ཕྱི་རོལ་པའི་རྟོག་གེ་སྡེལྔ་དང་།  ནང་གི་མུ་སྟེགས་བྱེད་རྣམས་ཀྱིས་མཐའ་བཞིའི་སྐྱེ་བ་སྲོགས་བདེན་གཉིས་ཀྱི་ཆོས་ལ་སྒྲོ་སྐུར་དང་རྟག་ཆད་དུ་སྨྲ་བ་ལ་དེ་ལྟར་སྨྲ་པའི་བློ་ལྟན་སྐྱེས་དང་གྲུབ་མཐའ་ 


® 8 


ལ་ཚད་མ རྭ་གྲགས་པ་དང་ཁས་ ལེན་གྱི་དབང་གི པ་ ཚད་མ ར་བཏག ས་པ་ཙམ་དགག་སྒྲབ་ ཀྱི་ཚིག་གི་རྟེན་དུ་བཟུང་ནས་དེ་དག་གི་ལོག་རྟོག་ངན་པའི་དབ ལ་བཅོམ་པར་ བྱེད་པ་ནི་གཤེད་ མ་རང་ སྲོག་ རང་གིས་ 
གཅོད་དུ་འཇུག་པ་ལྟར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟ་ཐུའི་རིགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དགག་སྒྲབ་བྱེད་པ་ན་ཐལ་འགྱུར་བས་རྒོལ་བ་དེ་ངོར་གཞན་གྲགས་ཀྱི་རྗེས་བརྗོད་ཙམ་དུ་སྒྲབ་བྱེད་འཕེན་མི་འཛེན་གྱི་ཐལ་འགྱུར་ 
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དང་། ཐལ་དོན་དེ་དག་གི་སྒྲབ་ངག་དང་། ཚུལ་སོ་སོར་བསྒྲབས་ནས་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ངག་འགོད་པ་དང་། དམ་བཅའ་བརྗོད་ནས་ཚུལ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ཡོད་ཀྱང་དེ་ཚེ་ཐལ་འགྱུར་བ་དེ་རང་རྒྱུད་སྨྲ་བ 
པོར་མི་འགྱུར་ཏེ། དབུ་མ་པ་ཁོ་ནའམ་འབའ་ཞིག་པར་སྨྲ་ན། བདེན་པ་གཉིས་ཀར་རང་ཡུགས་ཀྱི་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་སྒྲབ་བྱེད་དང་། བསྒྲབ་བྱའི་དངོས་ཆོས་དང་བཅས་པ་ཁས་མི་ལེན་པ་གང་ཞིག །དེ་མི 


པ་བ ལེན་བཞིན་རྒོལ་བ་གཞན་གྱི་ལོག་རྟོག་སུན་འབྱིན་བྱེད་དུ་ངག་ཇི་ལྟར་ཡང་བཀོད་དུ་རུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། རྟགས་ཆོས་ལ་སོགས་ཀྱི་འབྲེལ་བའི་ཞེན་དོན་ཡང་གཞན་ཁོ་ནའི་ཕྱོགས་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར། རང་ 
༼ ཕྱོགས་ལ་ནི་དགག་སྒྲབ་ཀྱི་འགལ་འབྲེལ་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་ལ་སྙིག་རྒྱུ་གྲོལ་བ་ལྟར་ཞིག་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཚིག་ཏུ་བརྗོད་པ་ནི་སྐྱེས་བུའི་འདོད་པའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ཡིན་གྱི། རང་མི་འདོད་བཞིན་དཀྲི་ 
༤ བྱེད་གླང་ཆེན་གྱི་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟར་མ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ཚིག་གསལ་ལས། དངོས་པོ་རྣམས་བདག་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་དེ། རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་ཡོད་པ་ལ་ཡང་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་པའི་ཕྱིར། འཛིམ་དུས་ཀྱི་ཐུམ་པ་ཡང་ 
རཿ མངོན་གསལ་གྱི་བུམ་པ་བཞིན་ཡོད་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྐྱེ་མི་དགོས་སོ་ཞེས་གསུངས་པའང་ཐལ་འགྱུར་བས་གྲངས་ཅན་ལ་གཞན་ལ་གྲགས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ངག་ཏུ་བཀོད་པ་ཡིན་ཏེ། ཐལ་ 

འགྱུར་ཡིན་ན་ཁས་ལེན་མེད་པའི་ཐལ་འགྱུར་བཞད་གད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དེ་ལྟའི་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ངག་སྦྱར་བས་རང་རྒྱུད་དམ་རང་ཡུགས་ཀྱི་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་བསྒྲབ་བྱ་བསྒྲབས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དབུ་མ་པ་ 
རང་གི་རིགས་པ་ཚད་གྲུབ་རང་བདེན་པས་བཞག་པའི་ཕྱོགས་མེད་པ་གཞིར་བྱས་ནས་རྩོད་པའི་ངག་ཐམས་ཅད་གཞན་ལ་སུན་འབྱིན་ཁོ་ནར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་བུའི་སུན་འབྱིན་ལ་ཐལ་བར་བརྗོད་པ་ 
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ཤེ ༄༅། །དང་། རྣལ་མར་བརྗོད་པ་ལས་དེ་སྐབས་ཀྱི་ངག་དེ་ཕྱི་མར་སྣང་བའི་ཕྱིར། འོ་ན་རང་ལུགས་དང་རང་ཕྱོགས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་བཞག་བཞིན་གཞན་ཁོ་ན་སུན་འབྱིན་པ་ནི་དགོས་པ་མེད་དེ། 
གཞན་སུན་འབྱིན་པ་ལས་གྲུབ་པའི་དོན་མེད་པར་ཅོ་འདྲི་ཙམ་དུ་ཟད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མ་གྲུབ་སྟེ། གཞན་ལ་ཅོ་འདྲིའི་ཕྱིར་དེ་སྐད་བརྗོད་པ་མ་ཡིན་གྱི། གང་ཕྱོགས་ལ་གནས་པའི་བློ་ཅན་དེ་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་ 
ལོག་པར་རྟོག་པ་ཡིན་ལ། གང་ཕྱོགས་དེ་ཐམས་ཅད་དེ་ངོར་གཞན་ལ་གྲགས་པའི་རིགས་པ་འཐད་ལྡན་གྱིས་བསལ་ནས་ཕྱོགས་ལ་གནས་པའི་བློ་དང་བྲལ་བ་དེ་ལ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་འཇོག་པའི་ 
ཝཾ ཕྱིར་། དེས་ན་དབུ་མ་པ་ཡིན་ན་རང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་རྗེས་སུ་དཔག་པར་བྱ་བ་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་པ་འདི་ལ་ཁོ་བོས་བཤད་པའི་གནད་ཟབ་མོ་འདི་མ་རྟོགས་པར་བོད་གངས་ཅན་པ་གྲགས་ལྡན་སྔ་ཕྱི་མང་ 
པོས་དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བས་དེ་ཉིད་འཚོལ་བའི་དགག་སྒྲུབ་ཀྱིས་གདུལ་བྱ་ཚར་གཅོད་རྗེས་འཛིན་བྱེད་པ་ན། སྒྲབ་བྱེད་མི་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་དང་སྒྲབ་ངག་ཀྱང་ཐལ་འགྱུར་དང་གཞི་མཐུན་གྱི་ངག་ཁོ་ན་ 
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འགོད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལས་གཞན་ངོར་གཞན་དག་གིས་མི་འདོད་པའི་ཕྱོགས་རང་གི་ཚིག་ཟིན་ལ་དམ་བཅའ་བ་དང་དེའི་སྒྲབ་བྱེད་འགོད་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟར་འགོད་ན་དེ་རང་རྒྱུད་པར་ 
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ར་བའི་ཕྱིར་ཞེས་སྨྲ་བ དེ་ནི་སློཿ བ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་དང་། ཟླ་བ་ གྲགས་པའི་གཞུང་ ལུགས་ རྒྱ་ཆེན་རྣམས་ཁོ་བོས་ ཚར་ གཅིག་ཙམ་ཡང་མ་བཀླགས་པ ར་འཇུག་ པའི་གཞུང་སྦྱོར་ཐོར་ཙམ་དང་ ། 
གས ལ་བ ར་སྟོན་པའི་མེ ་ལོང་དུ་སྣ ང་ངོ་། ། ཚིག་གས ལ་དུ་སློཿ བ་དཔོཿ ན་ལེགས་ལྡན་ འབྱེད་ ལ་རྟོག་གེ་པ་ འདིས་ནི་ཞེས་པ འང་སློ: བ་དཔོཿ ན་དེ་སྒྲ་ཚད་སོགས་ཕྱི་ནང་གི་ལུགས་ཆེན་པོ་རྣམས་ ལ་ བློ་ཤིན་ཏུ་བྱང་ རླ 
་ཤེས་རབ་ཟབ་ཅིང་རྣོ་བའི་ཆ་ནས་དེར་བརྗོད་པ་མ་ཡིན་གྱི། ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱི་དངོས་ཆོས་ལ་འཇིག་རྟེན་པའི་རྣམ་རྟོག་གིས་དེར་འཛིན་གྱི་མངོན་ཞེན་དྲག་པོ་བྱེད་པའི་ཤན་གྱིས་ཀུན་རྫོབ་ཏུའང་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་། 
ལ་ཀུན་རྫོ་བ་ ཀྱི་ཚ ད་མས་གྲུབ་པས་གནས་སྐབས་སུ་གྲུབ་པ འི་གོ་ཆོད་དོ་ཞེས་རྟོག་ པར་བྱེད་པས་ ན་རྟོག་ གི་པ་ཞེས་བརྗོད་ པར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ཐལ་ འགྱུར་ གྱི་སློཿ བ་ དཔོན་དག་ ཀུན་རྫོ་བ་ ཀྱི་ 
བདེན་པ ་ལ་བརྟེན་ནས་འཆིང་གྲོ། ལ་གྱི་ཆེད་དུ་བླང་དོར་བྱེད་པ་ན། ཀུན་རྫོབ་པའི་ཆོས་ལ་རིགས་པས་དཔྱད་བཟོད་ ཀྱིས་གྲུབ་པ འི་ཡུལ་ལ་བླང་དོར་མི་བྱེད་པ ར་སྐྱེས་བུ་ཀུན་ལ་གྲགས་པ་ཙམ ་གྱི་ལྟོཿ ས་བཞག་ 


24 


ླ 


ནཱ 


ཡཱ 


333 


= ༄༅། །གི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་ཕྱོགས་འདོར་བ་དང་། རྣམ་པར་བྱང་བའི་ཕྱོགས་བླང་བར་བྱེད་པ་འདི་ནི་ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱི་རང་བཞིན་ལ་མི་སེམས་པར་མ་བརྟགས་པར་མཐུན་པར་བསྒྲབ་པ་ཡིན་ཏེ། 
འཆིང་གྲོལ་གྱི་ཆེད་ཀྱི་བླང་དོར་རང་ལུགས་ཀྱི་བདེན་པ་གཉིས་ཀར་ཚད་མས་གྲུབ་པ་ཞིག་ཡོད་ནས་དེ་ལ་བརྟེན་ཏེ་བླང་དོར་བྱེད་པ་རྨི་ལམ་དུའང་མི་རྨི་བའི་ཕྱིར། ཐ་སྟད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་རང་མི་བཞེད་ཀྱང་ 
གཞན་གྱི་གྲགས་ངོ་དང་བསྟུན་ནས་འཇོག་པ་ནི་སློབ་དཔོན་འདི་མ་ཟད། དཔལ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་ཀྱང་དེ་ལྟའི་ཐ་སྟད་རྣམ་གཞག་འགའ་ཞིག་གཞན་ངོར་འཇོག་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། བློ་བདག་རྣམ་པར་ 


དབྱེར་མེད་ཀྱང་། །མཐོང་བ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་རྣམས་ཀྱིས། །གཟུང་དང་འཛིན་པ་མྱོང་བ་དག །ཐ་དད་ལྡན་བཞིན་རྟོགས་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། གཟུང་བ་འཛིན་པ་རིག་པ་དག །ཡོད་པ་མིན་ཡང་གཞལ་བྱ་ 


ླ 
 དང་། །འཇལ་བྱེད་འབྲས་བུར་གནས་པ་ནི། །ཇི་ལྟ་རྗེས་སུ་སྣང་བཞིན་བྱས། །ཞེས་རང་མི་བཞེད་ཀྱང་གཞན་དང་མཐུན་པར་སྨྲས་ཞེས་པ་དང་། སྒྲ་དན་འདི་དང་གཞི་མཐུན་ཉིད། །ཡོང་བ་མིན་ཡང་ཇི་ལྟ 
བུར།། །གྲགས་པ་བཞིན་དུ་བརྗོད་པ་སྟེ། །དངོས་ལ་འདི་ནི་མི་སྲིད་དོ། །ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་རྣམ་གཞག་དང་། །ཐ་དད་ཐ་དད་མིན་ཅི་འདྲ། །དེ་ཉིད་དོན་ནི་མ་བརྟགས་པར། །འཇིག་རྟེན་ཇི་ལྟར་གྲགས་དེ་ 
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༈ །དེ་བཞིན་ཁོ་ནར་བརྟེན་ནས་ནི། །བསྒྲབ་བྱ་སྒྲབ་པ་ཀུན་བཞག་པ། །དམ་པའི་དོན་ལ་འཇུག་བྱའི་ཕྱིར། །མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བྱས་པ་ཡིན། །ཞེས་སྒྲ་དོན་དེ་རང་མཚན་དངོས་མ་ཡིན་ཡང་དེར་བསྟད་ 
ས་གཞན་གྱི་གོ་བྱར་བསྟན་པ་ལྟ་བུའོ། །འོ་ན་ཁྱོད་ཀྱི་དེ་ཉིད་འཚོལ་བའི་རྟེན་གྱི་དགག་སྒྲབ་ཀུན་རྫོ་བ་འཇིག་རྟེན་དང་མཐུན་པའི་གཞན་གྲགས་སུ་སྨྲ་ན། འཇིག་རྟེན་རྒྱང་འཕེན་སོགས་དང་བ་ལང་རྫི་ལྟ་བུ་ 
བུ་མའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྟན་པའི་སྣོད་དུ་རེ་ཞིག་མ་གྱུར་ནས་དེ་ཉིད་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རོ་བྲོ་མྱོང་མེད་པ་གང་ལ་དེའི་དགག་སྒྲབ་ཀྱི་གཞན་གྲགས་དེ་ལ་མེད་པས། དེ་དག་དེ་ཉིད་ལ་འཇུག་པ་ན་འཇིག་རྟེན་བླུན་ 
ཌོ རྭ་གྲགས་ཀྱི་ཐ སྙད་ ལ་བརྟེན་ནས་དགག་ སྦྲབ་ བྱེད་ ཅེས་ པ་ནི་ཟོང་རྫོགས་པའི་ཚིག་གོ་ ཞེ་ན། འཛིག་རྟེན་པ་ནི་ འདི ར་དོར་ མ་གྱོན་པའི་ཀླ་ ཀློ་མི་ཁོམ་པའི་གནས་ སུ་སྐྱེས་ པ་ ལྟ་ བུ་ཞིག་ ལ་རེས་པར་མི་ 
ང་གི །སྒྲིབ་གཉིས་ཀྱི་དབང་གིས་འཇིག་རྟེན་ཀུན་རྫོ་བ་པའི་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་རྟོག་པ་དང་། དེར་སྣང་བ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཚུལ་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་སྒྲ་བསམ་རྗོད་པར་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་འཇིག་ 
ན་པ་ཞེས་བཟུང་སྟེ། དེ་ལ་འཇིག་རྟེན་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ས རཿ འཇིག་རྟེན་རང་དང་བསྟན་བཅོས་གཉིས་ཀ ར་སྔ ར་གྲག སཔ་ དང་གྲ གས་ རུང་ཐ ཆས་ ཅད་ ཀྱི་ཐ་སྙད་ འ་ འཇིག་རྟེན་ ཀུན་རྫོབ་ ཀྱི་ བྲ ་སྙད་ཅེས་རྫོད་ པར་ 
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།བྱེད་པའི་ཕྱིར། རྒྱལ་སྲས་ཞི་བ་ལྷས། དེ་ལ་འཇིག་རྟེན་རྣམ་གཉིས་མཐོང་། །རྣལ་འབྱོར་པ་དང་ཕལ་པ་འོ། །དེ་ལ་འཇིག་རྟེན་ཕལ་བ་ནི། །རྣལ་འབྱོར་འཇིག་རྟེན་གྱིས་གནོད་ཅིང་། །རྣལ་ 
འབྱོར་པ་ཡང་བློ་ཁྱད་ཀྱིས། །གོང་མ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་གནོད། །ཅེས་འབྱུང་ལ། དེས་ན་ནམ་ཞིག་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་གྲུབ་པ་ན། གདུལ་བྱ་གཞན་ངོར་སྔོན་གྱི་ཚོགས་དང་སྨོན་ལམ་གྱི་ 
མཐུས་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཀུན་རྫོབ་ ཀྱི་རྟེན་འབྲེ ལ་འཆར་ཡར་སངས་ རྒྱས་རང་ངོར་ འཇིག་རྟེན་ ཀུན་རྫོབ་ པ་མཐའ་ དག་གི་སྤོས་ དམིགས་ཐ མས་ ཅད་ ཉེ་བ ར་ ཞི་བ་ཉིད་ དུ་ འགྱུར་ ཞེས་ པ་ འདི་ནི་ཐ ལ་ འགྱུར་ བ 
དག་གི་ལེགས་བཤད་ཀྱི་སྲོག་ཟུངས་ཆེན་པོའོ། །ཡང་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་རྨ་བྱའི་ཡིག་ཆར། ཁ་ཅིག་དངོས་སྟོབས་ཞུགས་པའི་ཚད་མ་ཡིས། །ཕྱོགས་གཉིས་དགག་སྒྲབ་ངེས་པ་ཡིན་ཞེས་སྨྲ། །ཞེས་དང་། ཡུལ་ 
དངོས་སྟོབས་ཀྱིས་ཞུགས་པ་ཡི། །ཚད་མས་དེ་ཉིད་རྟོགས་སོ་ཞེས། །ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པའི་རྗེས་འབྲངས་པའི། །རྟོག་གེ་པ་རྣམས་སྒྲ་བར་བྱེད། །ཅེས་སོགས་འབྱུང་བ་ལ་དཔགས་ནས་ཕྱི་རབས་པ་ཁ་ཅིག ། 
མདོ་སེམས་ཀྱི་འདོད་པའི་ཚད་མ་ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོ་རང་བདེན་པ་དོན་དམ་པར་གྲུབ་པར་སྨྲ་བ་དེ་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པས་ཀྱང་དེ་ལྟར་ཁས་བླངས་ནས་དགག་སྒྲབ་བྱས་སོ་ཞེས་སྔ་རབས་ པའི་དགོངས་ 


པར་འཆད་པ་ནི་ནོར་བ་ཡིན་ཏེ། མདོ་སེམས་ཐུན་མོང་དུ་ཤེས་པ་དང་། དེའི་རྣམ་པ་མ་འཁྲུལ་བའི་དངོས་ཕོ་ཐམས་ཅད་སེམས་ཙམ་གྱི་ངོ་བོས་དོན་དམ་བདེན་པ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་ཁས་ལེན་ 
༈ རང་རྒྱུད་པས་ནི་ཕྱི་ནང་གི་དངོས་པོའི་རྣམ་པར་སྣང་བའི་ཆོས་འདི་དག་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་བདེན་པར་གྲུབ་པའི་དངོས་པོ་སྟོབས་ཞུགས་སུ་འགའ་ཡང་མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་འདི་དག་ཀུན་ 
བ་རྫུན་ཆོས་ཁོ་ནར་བཞག་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་སྔ་རབས་པས་དེ་སྐད་གསུངས་པ་ནི་རང་རྒྱུད་པས་ཆོས་འདི་དག་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱི་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་སྒོ་ནས་ཕྱོགས་གཉིས་ཀྱི་དགག་སྒྲབ་བྱེད་པ་འཐད་ 
ན་དུ་སྨྲ་བ་དེ་འགོག་པའི་ཆེད་དུ་ཕྱོགས་སྔར་བཞག་པ་ཡིན་ལ། ཡང་ཚད་མ་དང་གཞལ་བྱ་རང་བདེན་པ་ཡོད་དོ་ཞེས་མདོ་སེམས་དག་སྨྲ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ཚད་མའི་མདོ་དང་རྣམ་འགྲེལ་ངེས་ནས་འབྱུང་བ་ 
་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་བྱང་ཆུབ་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་རྒྱ་ཆེར་རིགས་རྒྱན་སྣང་བ་ལ་སོགས་པར་དགག་པར་མཛད་པ་ཡང་ལེགས་པར་འཐད་དེ། ཚད་མ་དང་གཞལ་བྱ་རང་བདེན་པ་འགོག་པའི་སྨད་དུ་སློབ་ 


༨. 


ལོ ན་བདག་ཉིད་ ཆེན་པོ་ཀླུས་ཀྱང་ཞི བ་མོ་རྣམ་པ ར་འཐག་པ ར་རྟོག་གེའི་ཚིག་དོན་བ ཅུ་ དུག་ རྒྱས་པར་བཀག་ པའི་ཕྱིར། འོ་ན་ ཐལ་འགྱུར་བས་ ཀུན་རྫོབ་ ཀྱི་ཆོས་ ཀུན་རྫོབ་ ཏཾ འང་ཀུན་རྫོ་བ་ ཀྱི ཚད་ མས་མ་ 
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༄། །གྲུབ་བཞིན་དུ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་རྣམ་གཞག་རྒྱ་ཆེར་སྤྲ་ན། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ལས་རྒྱུ་འབྲས་དང་འཆིང་གྲོལ་སོགས་ཀྱང་ཡེ་མེད་དུ་སྨྲའམ་ཞེ་ན། མི་སྨྲ་སྟེ། དེ་ནི་ཇི་ལྟར་མངོན་མཐོ་ངེས་ 
ལེགས་དོན་དུ་གཉེར་བའི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་དག་གིས་མ་དཔྱད་པའི་ངོར་ཀུན༔ བ་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཇི་ལྟར་བྱེད་པ་ལྟར་ཁོ་བོས་ཀྱང་དེར་བརྡོད་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱི་ལས་རྒྱུ་འབྲས་མ་གྲུབ་བཞིན་དུ་ཀུན་ 
རྫོབ་ཀྱི་ལས་ རྒྱུ་འབྲས་རྣམ་པར་གཞག་པ་མི་རིགས་སོ་ཞེ་ན། མི་འགལ་ཏེ། མ་གྲུབ་བཞིན་དེ་དེ་ལྟར་བྱེད་པ་དང་། དེ་དེ་ལྟར་མི་བྱེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཛུག་པ་སྣ་ཚོགས་པ་ཞིག་འཇིག་རྟེན་ན་མི་བསླ་བར་ 
གྲགས་ཤིང་མྱོང་བ་ལ་ཐ་སྙད་འཁྲུལ་ངོར་བསྟོན་མི་ནུས་སུ་སྣང་བའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ། གནས་བརྟན་ཆེན་པོ་བུ་པཱ་ལི་ཏས། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྟད་ཀྱི་ཕྱིར། ཐམས་ཅད་ཡང་དག་ཡང་དག་མིན། །ཡང་དག་ 
ཡང་དག་མ་ཡིན་ཉིད། །ཅེས་དང་། འདི་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀྱང་། གང་འཇིག་རྟེན་ལ་ཡོཿ ད་པར་གྲགས་པ་དེ་ང་ཡང་ཡོད་པར་སྐྲའོ། །གང་འཇིག་རྟེན་ལ་མེད་པར་གྲགས་པ་དེ་ང་ཡང་མེད་པར་སྨྲའོ་ 
ཞེས་གསུངས་པས། དེའི་ཕྱིར་གང་གི་ཆེ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ ་སྙད་བྱ་བ་དེའི་ཚེ་ན་གང་འཇིག་རྟེན་ལ་ཡང་དག་པ་ཉིད་དུ་གྲགས་པ་དེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཡང་དག་པ་ཉིད་དུ་གསུངས་སོ། །གང་ འཇིག་རྟེན་ལ་ 
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ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པར་གྲགས་པ་དེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀྱང་ཡང་དག་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །གང་འཇིག་རྟེན་ལ་ཡང་དག་པ་ཉིད་དང་། ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དུ་གྲགས་པ་དེ་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱིས་ཀྱང་ཡང་དག་པ་ཉིད་དང་། ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན་གྲོང་མི་གཉིས་ཤིག་བྱ་བ་འགའ་ཞིག་ལ་གྲོང་ཁྱེར་དུ་དོང་བ་ན། ལྟད་མོའི་ཕྱིར་ལྷ་ཁང་དུ་ 

ས་ནས་རི་མོ་ལྟ་བར་བརྩམས་པ་དང་། དེ་ན་གཅིག་གིས་སྨྲས་པ། ལག་ན་མདུང་རྩེ་གསུམ་པ་ཐོགས་པ་གང་ཡིན་པ་འདི་ནི་སྲེད་མེད་ཀྱི་བུའོ། །ལག་ན་འཁོར་ལོ་ཐོགས་པ་གང་ཡིན་པ་འདི་ནི་དབང་ཕྱུག་ 
་པོའོ། །ཅིག་ཤོས་ཀྱིས་སྨྲས་པ། ཁྱོད་ཀྱིས་ལོག་པར་བཟུང་སྟེ། ལག་ན་མདུང་རྩེ་ ་གསུམ་པ་ཐོགས་པ་ནེ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའོ། །ལག་ན་འཁོར་ལོ་ཐོགས་པ་ནི་སྲེད་མེད་ཀྱི་བུའོ། །ཞེས་དེ་གཉིས་རྩོཿ ད་པ་ པ 
༈ ཉེ་འཁོར་ན་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་ཞིག་འདུག་པའི་གན་དུ་དོང་སྟེ་ཕྱག་འཚལ་ནས་རང་རང་བསམ་པ་སྨྲས་པ་དང་། དེས་གཅིག་ལ་ཁྱོད་ཟེར་བ་ནི་བདེན་ནོ་ཞེས་སྨྲས། ཅིག་ཤོས་ལ་མི་བདེན་ནོ་ཞེས་སྨྲ་ན། དེ་ལ་ 
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༧ ༄༅། །དབང་གིས་འདི་ནི་བདེན་ནོ། །འདི་ནི་མི ་བདེན་ནོ་ (ཞེས་སྨྲས་པ་ ལ་ ལ་རྫུན་ གྱི་ གྱི་ཚིག་ གིསྒྱཀ སྐྱོན་ཏ ་དུ་མི་ མི་འགྱུར་ བ་དེ་ དེ་བཞིན་དུ། དུ། ° བཅོམ་ལྡན་ འདས་ཀྱིས་ཀྱང་དངོས་ཕོ་ ་རྣམས་ ངོ་བོ་ཉིད་ སྟོང་པར་ གཟིགས་ 
ཀྱང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ སྙད་ ཀྱི་དབང་གིས་འདི་ནི་ཡང་དག་པ་ཉིད་དོ། །འདི་ནི་ ཡང་དག་པ་ ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། ། །འདི་ནི་ཡང་དག་པ་ཉིད་དང་ཡང་དག་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དོན་ དམ་ པར་ནི། 
ཾ ཡང་དག་མ་ཡིན་ཡང་དག་མིན། །དེ་ནི་སངས་རྒྱས་རྗེས་བསྟན་པའོ། །དངོས་པོ་ངོ་བོ་ ་ཉིད་སྟོང་པ་ སྒྱུ་མ་ དང་རྨི་ལམ་ དང་སྨིག་རྒྱུ་དང་གཟུགས བརྙན་དང་བྲག་ཅ་ལྟ་བུ་དག་ལ ི་ཉརཡང་དག་པ པ་ཉིད་ དང་ཡང་ 
དག་པ་ ཉིད་མ་ ཡིན་ པར་ ར་བརྗོད་དེ། དེའི་ཕྱིར་དེ་ནི ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ ལྡན་ འདས་རྣམས་ཀྱི་བསྟན་པ་ ཡོད་པ ་དང་། མེད་པ་ཉིད་ཀྱི ཀྱི་སྐྱོན ་དང་བྲལ་ བ་མུ་སྟེགས 'བྱེད་ ཐམས་ཅད་དང་ཐུན ་མོང་མ་ ཡིན་ པ་ དོན་ དམ་ 
པ་གསལ་བར་བྱེད་པ ་ཡིན ་ནོ ནོ་ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །དེས་ན་ཁོ་བོ ཁོ་བོའི་ཡབ ་མཆོག་ རྡེ་བཙུན ་རས་པ་ཆེན་པོ། ་བོས། ཀུན ་རྫོ་བ་ཏུ་ ཀུན ་རྫོབ་ བ་ཀྱི་ལས་རྒྱུ་ འབྲས་ ཀུན་ཟྗ རྫོ་བ་ཀྱི་ ཀྱི་ཚད་ མས་ གྲུབ་པ་མེད་ཀྱང་དེར་ཡོད་པ་ལྟར་སྣང་ 
བ་དེ་ཤེས་ངོ་ དེར་ལྟོཿ ལྟོས་ ཀྱི་ཐ་སྙད་ དུ་ཡོད་ པར་བཞག་ཏུ་ཆུག་ཀྱང་། དེ་ཙམ་གྱི་ གྱི་ཡོད་པས་བདེན་པ་ གཉིས་ཀར་ཡང་དག་པར་ཡོད་པའི་གོ གོ་མི ་ཆོད་དེ། ཆོ' ཆོད་ན་ཡོད་ པའི་སྨྲོས་མཐའ་སྤྲོ་ སྤྲོས་མཐའ་མ་ ཡིན་ པར་འགྱུར་ 
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བའི་ཕྱིར་ཞེས་བཀའ་སྩལ་པ། འདི་ནི་སྒྲོས་བྲལ་འཆི་མེད་ཀྱི་གོ་འཕང་འདོད་པ་ལ་ཉེར་འཚོའི་བདུད་རྩི་དམ་པར་གྲུབ་བོ། །ལེགས་པར་བསམས་ན་ཌོ་བོས་ནི་འདི་ལྟར་དུ་གོ་སྟེ། མགོན་པོ་ཀླུའི་རྩ་བའི་ 
› བསྟུན་བཅོས་ཀྱིས་བདག་སྐྱེ་འགོག་པ་ན་དངོས་སློབ་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་དང་། ལེགས་ལྡན་འབྱེད་གཉིས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་གུན་རྫོབ་ཀྱི་ཆོས་ཅན་སོགས་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཚད་མས་རྒོལ་ཕྱིར་རྒོལ་གཉིས་ཀ་ལ་གྲུབ་ 
༣ ཕ་ཞིག་འགོད་མི་དགོས་པ་དང་དགོས་པར་སྨྲ་བ་ལས་ཡུགས་སོ་སོར་གྱེས་ཀྱང་། ཕྱིས་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཟླ་གྲགས་ཀྱིས་རང་རྒྱུད་ཀྱི་དགག་སྒྲབ་དེ་དགག་པ་ན། སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱི་ཕྱོགས་ 
འཛིན་པའི་སློབ་དཔོན་ཞི་བ་འཚོ་དང་ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོས་ཀྱང་སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ནས་བ རྒྱུད་པའི་ལྟ་བའི་བཀའ་དྲིན་ཐོབ་པས་ཕྱོགས་འཛིན་པ་ནི་དེའི་གྲུབ་པ་ལ་གནས་ཀྱང་། སློབ་དཔོན་ཟླ་བའི་ 
དགག་པ་དེ་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ལ་སོང་བའི་དབང་གིས་དབུམ་པ་དང་དངོས་སྨྲ་བ་རྩོད་པའི་ཚེ་རྒོལ་ཕྱིར་རྒོལ་གཉིས་ཀས་མཐུན་པར་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་ཆོས་ཅན་སོགས་ངེས་པར་འཇིན་དགོས་ཞེས་པའི་ 
ཕྱོགས་འདི་བཏང་ནས། དེ་མི་དགོས་སོ་ཞེས་ཐལ་འགྱུར་བས་ཇི་སྐད་སྨྲ་བ་ལྟར་འཆད་པར་བྱེད་དེ། དེའི་འཆད་ཚུལ་ནི་དགག་སྒྲབ་ཀྱི་རྟེན་ཆོས་ཅན་སོགས་དབུ་མ་པ་དང་དངོས་སྨྲ་བ་མཐུན་གྲུབ་མི་སྲིད་དེ། 
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= ༄༅། །དབུ་མ་པས་གཞི་གཅིག་ལ་གཞན་གྲགས་ཀྱི་ཚད་མས་བདེན་པ་འགོག་པ་དང་། དངོས་སྨྲ་བས་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཚད་མས་བདེན་པར་ཞེན་ཅིང་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་དགག་སྒྲབ་ཀྱི་རྟེན་གྱི་ 
ཆོས་ཅན་སོགས་ཇི་ལྟར་བཞག་སྙམ་ན། སྣང་ལོག་དང་བཏགས་ལོག་གི་ཀུན་རྫོབ་མ་ཡིན་པར་འཇིག་རྟེན་གྱིས་དོན་དམ་བདེན་པར་ཁས་བླངས་ ཤིང་། དབུ་མ་པ་སྤྱི་ལ་ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་བརྡ་བྱས་པའི་ 

«4 མཁས་པ་ནས་གནག་རྫིའི་བར་མ་དཔྱད་པའི་བློ་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་ཤེས་ངོར་རྒོལ་བ་གཞན་གྲགས་ཀྱི་བསམ་པ་དང་རྗེས་སུ་བསྟུན་པའི་ཆོས་ཅན་སྣང་ཙམ་གྱི་མུ་གུ་སོགས་འཛིན་པ་ལས་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཚད་མས་རང་ ཁྱ 
༼ཧ་ ལུགས་སུ་གྲུབ་པའི་ཆོས་ཅན་མུ་གུ་དང་ནང་གི་སེམས་བསྐྱེད་སོགས་འཛིན་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། རྒྱན་རྩ་འགྲེལ་ལས ཇི་སྐད་དུ། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པར་ཁས་བླངས་ན་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་ལ་སོགས་པ་ ཐིཿ 
རང་ལ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རྗེས་སུ་དཔག་པ་དང་རྗེས་སུ་དཔག་པར་བྱ་བའི་ཐ་སྟད་མི་འགྲུབ་པ་མ་ཡིན་ནམ། དེའི་ཕྱིར་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ཕོས་ཇི་ལྟར་གཏན་ལ་དབབ། གལ་ཏེ་ཡང་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་ 
མེད་པར་སྒྲབ་པའི་གཏན་ཚིགས་མ་བརྗོད་ན། དེ་གཏན་ཚིགས་མེད་པར་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་པའི་དོན་མི་འགྲུབ་བོ། །ཅི་སྟེ་བརྗོད་ན་ནི་གཏན་ཚིགས་ཡོད་དེ་དེ་ལྟར་ནའང་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་ 


ཚ་བ 


ཾ མེད་པར་མི་འགྲུབ་པས་འདོད་པའི་དོན་མི་འགྲུབ་བོ། །འདི་ནི་གྱི་ན་སྟེ། འདི་ལྟར། གཞུང་གིས་བསྐྱེད་པའི་བྱེ་བྲག་གིས། །ཆོས་ཅན་སྤངས་ནས་མཁས་པ་དང་། །བུད་མེད་བྱིས་པའི་བར་དག་ལ། །གྲགས་ 
ཧཱཿ པར་གྱུར་པའི་དངོས་རྣམས་ལ། །སྒྲུབ་དང་བསྒྲབ་པའི་དངོས་པོ་འདི། །མ་ལུས་ཡང་དག་འཇུག་པར་འགྱུར། །དེ་ལྟར་མིན་ན་གཞི་མ་གྲུབ། །ལ་སོགས་ལན་ནི་ཇི་སྐད་གདབ། །བདག་ནི་སྣང་བའི་ངང་ཅན 
ཤ 


ྒ་ གྱི། །དངོས་པོ་དགག་པར་མི་བྱེད་དེ། །དེ་ལྟ་བས་ན་སྒྲབ་པ་དང་། །བསྒྲབ་བྱ་བཞག་པ་འཁྲུགས་པ་མེད། །རྗེས་སུ་དཔོག་པ་དང་དཔག་པར་བྱ་བའི་ཐ་སྟད་ཐམས་ཅད་ཕན་ཚུན་མི་མཐུན་པའི་གྲུབ་པའི་ 

༡༡) མཐས་བསྐྱེད་པའི་ཆོས་ཅན་ཐ་དད་པ་ཡོངས་སུ་བཏང་སྟེ། མཁས་པ་དང་བུད་མེད་དང་བྱིས་པའི་བར་གྱི་མིག་དང་རྣ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཤེས་པ་ལ་སྣང་བའི་ངང་ཅན་གྱི་ཕྱོགས་སྒྲ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཅན་ལ་ ˆ 
བརྟེན་ནས་འཇུག་གོ །དེ་ལྟར་མིན་ན་དུ་བ་དང་ཡོ་ ད་པ་ལ་སོགས་པ་མེ་དང་མི་རྟག་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་བསྒྲབ་པར་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་གཞི་གྲུབ་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། སྒྲུབ་པའི་ཆོས་ཅན་ཡན་ 
ལག་དང་ནམ་མཁའི་ཡོན་ཏན་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོ་རྣམས་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་ཆོས་གཉིས་ཀ་དང་ལྡན་པའི་དཔེའི་ཆོས་ཅན་ཡང་མི་འབྲུབ་པ་ཉིད་དོ། །གལ་ཏེ་སྒྲབ་པ་དང་སྒྲབ་པའི་ཐ་སྟད་འདི་ 


]¿8; $® 


* ༄༅། །ལྟ་ཐུ་འདི་གཞན་དག་ཀྱང་ཁས་ལེན་ན་ནི། དེ་ལྟར་ན་མཁས་པ་བརྒལ་བའི་གྲགས་པ་འདི་ཅི་དགོས་ཏེ། འདི་ལྟར་རང་གི་ཕྱོགས་ལ་ནི་མི་བལྟ་བར་གཞན་གྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཉེས་ པ་འདི་ཉིད་དུ་ཟད་ 
† །ཁོ་བོ་ཡང་མིག་ལ་སོགས་པའི་ཤེས་པ་ལ་སྣང་བའི་ངང་ཅན་གྱི་དངོས་པོ་ནི་མི་སེལ་གྱི། ཤེས་རབ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་དཔྱད་ན་ཆུ་ཤིང་གི་སྡོང་པོ་བཞིན་དུ་སྟིང་པོ་བག་ཙམ་ཡང་མི་སྣང་བས་དོན་དམ་པར་ 
'འདོད་དོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་སྣང་བའི་དོན་མ་བཀག་པ་ཉིད་མངོན་པར་ཞེན་པ་མེད་པའི་སྒྲབ་པ་དང་སྒྲབ་པའི་ཐ་སྟྙད་འཇུག་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པར་སྨྲ་བ་ལ་གནོད་པ་ཅི་ཡང་མེད་དོ། །ཇི་ 
ད་དུ། འཛིན་པ་དྲུག་པ་མི་བརྟེན་ན། །ཐ་སྟད་རབ་ཏུ་འགྲུབ་འགྱུར་ལ། །ཐ་སྙད་རྣམས་ལ་མཁས་གྱུར་ན། །བསྟན་བཅོས་དོན་ལ་རྨོངས་པ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་དང་། བདེན་གཉིས་རྩ་ 
འགྲེལ་ལས། འདི་ལྟར། རྒོལ་བ་གཉིས་ཀའི་ཤེས་པ་ལ། །ཇི་ཙམ་སྣང་བའི་ཆ་ཡོད་པ། །དེ་ཙམ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ནི། །ཆོས་ཅན་ཆོས་ལ་སོགས་པར་རྟོག །དེ་ཚེ་རྗེས་སུ་དཔག་པ་འབྱུང་། །གང་གི་ཚེ་ན་ 
གཞན་ན་མིན། །དེ་བས་རིགས་པར་སྨྲ་བ་རྣམས། །དེ་སྐད་སྨྲ་ལ་སུ་ཞིག་འགོག །རྗེས་སུ་དཔག་པ་དང་རྗེས་སུ་དཔག་པར་བྱ་བའི་ཐ་སྟད་ནི་རྒོལ་བ་དང་ཕྱིར་རྒོལ་བ་དག་གི་བློ་ལ་སྣང་བའི་ཆ་ཆོས་ ཅན་དང་ 


.16ཨ ཅི 
93༠9 _ 1, 


-32 


3 ཆོས་དང་དཔེ་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་བཞག ་པ་ པ་འབྱུང་གི །ཆོས་ཅན དང་ ཆོས་ལ་ སོགས 'པ་ གཉིས་ཀ་ ལ་མ་གྲུབ་པ ་ཉིད་ ཀྱི ་རྗེས་སུ་དཔག་ པ་ འབྱུང་བ་ མི་རུང་བའི་ འིཕྱིར། གཞན་ན་ ནི ་མ་ ཡིན་ ཏེ། ། གཞུང་ལུགས་ཐ་དད་ 
ཧཿ པ་ལ་གནས་པ 'རྣམས་ནི་ གང་ལ་ ཡང་བློ བློ་མཚུངས་པ་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་ཅན ་དེ ་ལྟ་བུ་ལ་གནས་པ་རྣམས་ ནི་གཏན་ ན་ཚིགས་ ལལ ་སོགས ་པ དེ་ལྟ་ བུ་ཁོ་ ་ནས ་ཡང་དག་ པར་ན་ ཡོད་ དམ་ མེད་ ་ཅེས་སེམས་པར་ 
བཾ ཙཾ བྱེད་ པར་ཁས་བླང་བར་ ཀྱའོ། ། །དེ་ ད་ལྟ ་བས་ན ་རིགས་པ ་པར་ ར་སྨྲ་བའང་དེ ་ལྟར་ རྗེས་སུ་དཔག་ང པར་ 'འབྱུང་བར་ བྱིད་ ན་ སུ་ཞིག་ འགོག་ པར་འགྱུར། འདི ་ནི་མ ་མཚུངས་པ་ཉི ཉིད་དུ་གྲུབ་པར་ གཏན་ ་ལ་ཕབ་ པས་འདིར་ ནི་ རྒྱ་ 
༧ ཿྨེ མི་བསྐྱེད་དོ། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། ། །དེས་ ན་རང་རྒྱུད་ པའི་སློབ་ དཔོན་ཕྱི་མ་ དག་ ཕྱོགས་ང ་དང་དེའི་ཆོས་སོགས 'རྒོལ་ བ བ་གཉིས་ མཐུན གྲུབ་མི ་འབྱུང་བས་ རྒོལ་ བ ་གཉིས་ཀའི་མ མ་དཔྱད་པའི འི་ཤེས་པ་ ལ་ སྣང་བའི་ མྱུག་ 

སོགས་ ལྟ་བུ བུ་རྩོད་ 'ངོར་ འཛིན ་ཞེས་དང་ ། ཐལ་ ལ་འགྱུར་ བས་རང་རྒྱུད་ ཀྱིས་གྲུབ་ པའི ཕྱོགས ་དང་དེ་ཆོཿ ་ཆོས་རྒོལ་ཿ བ་གཉིས་མཐུན ་གྲུབ་ མི་སླི་ ཡི་སྲིད པས་འཇིག་ རྟེན ་གཞན་ གྱིས་བརྗོད་ པའི་ཕོཿ ཕྱོགས་ དང་། དེའི་ཆོ་ ཆོས་སོགས་ 
རྩོད་ ་ངོར་ རྒོལ་ བ་དང་མཐུན་པར་ རྒོལ་ བ ་གཉིས་པས་ ཀྱང་ རྗེས་བརྫོད་ དུ་བྱེད་ཅེས་བརྫོད་ པ་ནེ ནི་ཚིག་ གི ་འདོན ་ཚུལ་ཐ་དད་པ་མ་ གཏོགས 'ཐུགས་ རྩེ་གཏད་ མཚམས་གཅིག་ ཏུ་གྲུབ་པ ་ཡིན ་ནོ། ། །དེ་བསན་ ཟབ་མོ་ 


མགས སཿ 


ད 


ཤེ 


ཌྷ 


 དབྱིངས་སྤོས་བྲལ་ཟབ་མོར་དགོངས་པ་གཅིག་ཅིང་། དེ་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་བརྡོད་མེད་བརྗོད་པའི་གསུང་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དབྱངས་གཅིག་མགྲིན་གཅིག་པའོ་ཞེས་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སྐྱོབ་པ་འཇིག་ 
་གི་ 


༄༅།། །སྟོང་བ་ཉིད་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱ་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་ལ་ཐལ་རང་གི་སློབ་དཔོན་དག་དགོངས་པ་མི་གཅིག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་བདེན་པ་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་ནས་སེམས་ཅན་ 
མཐའ་དག་དེ་ཁོ་ནར་གཞུག་པའི་ྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ནའང་སྒྲོས་ཅུང་ཟད་མི་མཐུན་པ་ནི་སྨན་པ་མཁས་པས་ནད་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་མནར་བའི་ནད་པ་ལ་མངར་སྒུར་གྱི་སྨན་ཐ་ 
དད་པ་བྱིན་ནས་ནད་སེལ་བར་བྱེད་པ་ལྟར་དངོས་འཛིན་སྣ་ཚོགས་ཅན་ལ་ཆོས་སྟོན་ཚུལ་ཐ་དད་པས་དངོས་འཛིན་སྣ་ཚོགས་དྲུངས་འབྱིན་པར་བྱེད་པས་ཆོས་སྟོན་པའི་རྣམ་གྲངས་མཐའ་ཡས་པའི་ཚུལ་དེས་ 
སློབ་དཔོན་དེ་དག་གི་དགོངས་པ་མི་མཐུན་པར་སུ་ཞིག་དོགས། དེས་ན་ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སླུང་མ་སྟེ། འཕགས་པའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཆོས་ 


345 


རྟེན་གསུམ་གྱི་མགོན་པོ་འབྲི་གུང་པས་བཀའ་སྩལ་པ་ཉིད་ལྟར་ལེགས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དཔལ་དངོས་སུ་བསྟེན་པའི་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་བཞེད་པའི་དབུ་མའི་སྲོལ་དེར་ཐལ་རང་ 


འདོད་པ་གྱེས་ཚུལ་འཆད་པ་ན།  དེའི་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་མཁས་གྲུབ་པའི་ཡི་གེའི་ངག་དོན་འདིར་བཀོད་པ་ནི། ཐལ་འགྱུར་བས་ཆོས་ཅན་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གཞལ་བྱ་འཇལ་བའི་ཚད་མ་ཐ་སྟད་དུའང་མེད་ 
པ་དེའི་ཆ་ནས་ཆོས་ཅན་ཚད་མས་རྒོལ་ཕྱིར་རྒོལ་མཐུན་གྲུབ་མི་སྲིད་ཀྱང་། སྦྱིར་ཆོས་ཅན་རྒོལ་ཕྱིར་རྒོལ་གཉིས་ཀ་ལ་ཚད་མས་གྲུབ་ཅིང་། ཆོས་ཅན་དང་ཕྱོགས་ཆོས་སོགས་ཕྱིར་རྒོལ་གྱི་ལུགས་ལའང་ཚད་ 
མས་གྲུབ་པའི་ཁས་བླངས་ལ་འཁྲིས་ནས་བཀོད་པའི་གཏན་ཚིགས་ནི་གཞན་གྲགས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་དང་། ཐལ་འགྱུར་ཙམ་གྱིས་གཞན་ལ་བདེན་མེད་ཀྱི་རྟོགས་པ་སྐྱེད་པར་བྱེད་ལ། རང་རྒྱུད་པས་ནི་ཡུལ་གྱི་ „ 
སྡོད་ ལུགས་ནས་རང་གི་མ ཚན་ཉིད་ ཀྱིས་གྲུབ་ པའི་ག ཞལ་བྱ་ལ་མ་ འཁྲུལ་བའི་རྙེད་དོན་རྒོལ་ ཕྱིར་རྒོལ་གཉིས་ཀའི་ ལུགས་ལ་མཐུན་ སྣང་ དུ་གྲུབ་ པའི་ཆོས་ ཅན་གྱི་སྟེང་ དུ་སྔར་རྒོལ་གང་ ལ་དཔག་ འདོད་ ཡིེ་ 
ཞུགས་པ འི་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་སུ་བཀོད་པ་རང་ རྒྱད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱི་དོན་ཡིན་ནོ་ཞེས་འཆད་པར་སྣང་ལ། ཡང་དེ་སྲས་གུང་རུ་རྒྱལ་བཟང་གི་ཡི་གེའི་ངག་དོན་བཀོད་པ་ནི། རྟགས་ཆོས་ 
དོན་ག སུམ་གྱི་བྲ ་སྟད་བཏགས་དོན་བཙལ་ཏེ་རྒོལ་ཕྱིར་རྒོལ་གཉིས་ཀར་མཐུན་སྣ ང་དུ་གྲུབ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དགག་སྒྲབ་བྱེད་པ་ནི་རང་རྒྱུད་ ཀྱི་ ལུགས་དང་། རྟགས་ཆོས་དོན་གསུམ་གྱི་བཏགས་དོན་བཙལ་ 


18>>®® ཨུ་ར སཾ: 


*| ༄༅། །ནས་ཚད་མས་གྲུབ་པ་མེད་ཀྱང་རྟགས་ཆོས་དོན་གསུམ་ཐ་སྟད་པའི་ཚད་མས་རྒོལ་ཕྱིར་རྒོལ་གཉིས་ཀ་ལ་མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དགག་སྒྲབ་བྱེད་པ་ནི་ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་སོ་ 

ཞེས་འཆད་པར་སྣང་ངོ་། །སྐུ་མཆེད་དེ་གཉིས་ཀྱང་མཐུན་པར་དཔལ་ཙོང་ཁ་པའི་དགོངས་པ་ལོན་པའི་བསྟན་འཛིན་དུ་གྲུབ་མོད། དེ་ལྟར་ནའང་ཐལ་རང་གི་དོན་དེ་ལྟར་འཆད་ན། ཐལ་རང་གི་སློབ་དཔོན་ 
ཆེན་པོ་དག་ ལུགས་དེ་ལྟ རབ ཞེད་པ་རྨི་ལ 3! ཙམ་དུའང་མི་བསམ་པ་ཞི ག་དེ་པས་བ ཞེད་དོ་ཞེས་སྒྲོ་བཏགས་ན ས་རྫོད་པ རཾ བྱེད་པ་ཡི ན་ཏེ། བལ་ འགྱུར་བའི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་དག་རྒོལ་ཕྱིར་རྒོལ་གཉིས་ ཀ་ འ་ 
མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་པའི་རྟགས་ཆོས་དོན་གསུམ་བདེན་པ་གཉིས་ཀར་ཚད་མས་གྲུབ་པར་མི་བཞེད་དེ། དོན་དམ་འཇ་བྱེད་ཀྱི་རིགས་ཤེས་ཚད་མ་དང་། འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚད་མས་དེ་ 
གྲུབ་པ་མ་ཡིན། ཐ་སྙད་འཇལ་བྱེད་ཚད་མ་ནི་ཐལ་འགྱུར་བས་ཚད་མ་ཉིད་དུ་བདེན་པ་གཉིས་ཀར་མ་གྲུབ་པར་སྨྲ་བའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དེས་དེ་གྲུབ་ན་རྟགས་ཆོས་དོན་གསུམ་དོན་དམ་བདེན་ 
པར་སོང་བའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁྱབ་ཁྱེད་རང་གིས་ཁས་བླངས། འདོད་མི་ནུས། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། ཐལ་འགྱུར་བས་རྟགས་ཆོས་དོན་གསུམ་ལ་སོགས་པའི་གཞན་དབང་འཇིག་རྟེན་ཀུན་རྫོབ་པའི་དངོས་ཆོས་ 
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ཱ འཇིག རྟེན པའི་ངོར་ ་བདག ཉིད་མི འདོད བཞེན སྨྲ་བར་ བྱེད་ཀྱང་ཁྱེད་ཀྱི་དངོས་ཕོ་ཀུན་རྫོབ་དེ་དག་ཐ་སྟད་པའི ་ཚད་མས་དོན་བྱེད་པ རྭ་གུབ་པར་སྨྲ་བ་དེ་ནི་དོན་དམ་པར་མ་ཟད། ཀུན་རྫོབ་ཏུའང་ཞལ་གྱིས་ 
རི བཞེས་པ་མ་ ཡིན་ནོ་ ་ཞེས་གསུངས་ པའི འི་ཕྱིར་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། དུ། ། ཇི་ལྟར་ཁྱོ ཁྱོད་ ཀྱིས་གཞན་ དབང་ དངོས་འདོད་ ལྟར། ཀུན ་རྔོབ་ ཀྱང་ནི་བདག་ གིས་ཁས་མ་ བླངས། ། །འབྲས་ཕྱིར་འདི་དག་མེད་ ཀྱང་ཡོད་དོ་ཞེས། ། 
༧ 


འཇིག་ ག་རྟེན་ངོར་བྱས བདག་ན ནི་སྨྲ་བར་བྱེད། །ཇི་ལྟར་ཁྱོད་ཀྱི ཀྱི་རང་དབང་དུ་གནས་ནས་རང་གི་ གཞུང་ ཡུགས་ ཀྱིས་གཞན་ གྱི་དབང་གི་ངོ་ ངོ་བོ་ འཕགས་ བའ་ འི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཐུགས་ སུ་ཆུད་ ཕར་བྱ་བ་ ཞིག་ སྨྲ་ བཔ་ དེ 
ལྟར་ཁོ་བོས་ཀུན་རྫོབ་མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཡང་འཇིག་རྟེན་ཁོ་ན་ལ་གྲགས་པར་གྱུར་པ་ཡོད་དོ་ཞེས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ངོ་ཁོ་ནར་བརྗོད་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་རྗེས་སུ་བརྗོད་པ་ནི་དེ་བཟློག་པའི་ 
ཐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཇི་སྐད་དུ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། འཇིག་རྟེན་ནི་ང་དང་ལྟན་ཅིག་རྩོད་ཀྱི། ང་ནི་འཇིག་རྟེན་དང་མི་རྩོད་དེ། གང་འཇིག་རྟེན་ན་ཡོད་པར་འདོད་པ་དེ་ནི་ངས་ཀྱང་ཡོད་པར་བཞེད་ 

དོ། །གང་འཇིག་ རྟེན་མེད་པར་འདོད་ པ་དེ་ནི་ང་ཡང་མེད་པར་བཞེད་དོ། །ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱི ་ཕྱིར། ཐལ་འགྱུར་བ་དང་དངོས་སྒྲ་བ་དག་འཇིག་ རྟེན་ཀུན་རྫོབ་པའི་ འི་དངོས་ཆོས་ཐ་ སྟད་ པའི་ཚད་མས་མཐུན་ སྣང་ 


=།ིས་ལསི་ 


348 


®$. ® 


༄༅། །དུ་གྲུབ་པ་ཡེ་ཁས་ལེན་མི་སྲིད་དེ། ཐལ་འགྱུར་བས་འཇིག་རྟེན་ཀུན་རྫོ་བ་པའི་ངོ་བོ་རང་ལུགས་ལ་ཡོད་པར་གཏན་མ་བཞག་པའི་ཕྱིར། དེ་མ་བཞག་ན་དངོས་ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་རྟགས་ཆོས་དོན་ 
གསུམ་ཐ་སྟད་ཀྱི་ཚད་མས་གྲུབ་པ་ལྟ་ག་ལ་ཞིག །དེས་ན་སྟོན་པས་རང་ལུགས་ལ་འཇིག་རྟེན་ཀུན་རྫོབ་པའི་དངོས་པོ་བདེན་པ་གཉིས་ཀར་ཐ་སྟད་རིགས་ཤེས་དང་། འཕགས་པའི་སོ་སོ་རང་རིག་གི་ཡེ་ཤེས་ 
གང་གིས་ཀྱང་ཚད་མས་གྲུབ་པ་འགོག་པར་གསུངས་པ་ལ་འཇིག་རྟེན་སྐྲག་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་རྩོད་པ་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཁོ་བོས་བདེན་པ་གཉིས་ཀར་དེའི་གནས་ཡུགས་ཇི་ལྟ་བུར་རྟོགས་ 
ནས་དེ་ལྟར་བརྡོད་པ་ཡིན་གྱི། ཁྱོད་ཀྱིས་བདེན་པ་གཉིས་ཀར་དེའི་གནས་ལུགས་མ་རྟོགས་པར་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་མོས་ཏེ། ཡོད་མེད་སོགས་ཀྱི་ཐ་སྟད་ལ་བརྟེན་ནས་བླང་དོར་བྱེད་པ་ན་ཁོ་བོས་ཀྱང་དེ་ངོར་རྗེས་ 
སུ་རྗོད་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེས་ན་འཇིག་རྟེན་ཀུན་རྫོ་བ་པའི་དངོས་ཆོས་འདི་དག་ཀུན་རྫོ་བ་ཏུའང་ཀུན་རྫོབ་ཐ་སྙད་ཀྱི་ཚད་མས་ཐལ་འགྱུར་བ་རང་ལུགས་ལ་གྲུབ་པར་སྨྲ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཀུན་རྫོབ་ 
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ཏུ་ལྷག་མེད་མྱང་འདས་ལ་ཕུང་པོ་ཐ་སྟད་པའི་ཚད་མས་ཀྱང་མ་གྲུབ་པ་ཁོ་ན་ལྟར་སྒྲ་བའི་ཕྱིར། ཇི་སྐད་དུ། ཇི་ལྟར་ཕུང་པོ་སྤངས་ནས་ཞིར་ཞུགས་པ། །དགྲ་བཅོམ་རྣམས་ལ་ཡོད་པ་མིན་དེ་ལྟར། །འཇིག་ 


༣ རྟེན ༢ ་ཡང་མེད་ན་ དེ་བཞིན་འདི། 'འདེ། ། །འཇིག་ རྟེན་ལས་ཀྱང་ཡོད་ཅེས་བདག་ མི་ སྨྲ། ། ། །ཇི་ལྟར་དགྲ ་ཅོམ་པ་ཕུང་པོ་ལྷག་མ་ ་མེད་ པའི་མྨྱ་ངན་ལས་ འདས་པའི་དྱི དཔྱེངས་སུ་ ཞུགས་པ པ་ རྣམས་ལ་ བདག་ ཉིད་ ཐམས་ 
)། ཅད་གུན་རྫོབ་ ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་ དུ་གལ་ཏེ་འཇིག་རྟེན་པ ་ལ་ ཡང་ཡོད་པར་མི་འགྱུར་ན་ནི། དེ་བཞིན་དུ་དྲག་ ་བཅོམ་པའི་ཕུང་པོ་ལ་སོཿ ་སོགས་པ་བཞིན་ དུ་འདི་དག་ཡོད་དོ་ དོ་ཞེས་འཇིག་ རྟེན་ལ་ལྟོས་ནས་ 
ནི ཀུང་ཁོ་བོ་མི་ སྨྲ་སྟེ། སྟེ དེའི་ཕྱིར་ གཞན་ལ་ རག་ ལས་པ་ པ་ཉིད་ དཀྱིསྒོ་ ་ནས ་བདག ་གིས་ཀུན་ རྫོབ་ཁས་བླངས་ཀྱི་ ༡་རང་དབང་དུ་ནི་མ་ཡིན་ ནོ། །ཞེས་སོ། །ཡང་ཐལ་ འགྱུར་བས་རང་ལུགས་ ཀྱི་འཇིག་ རྟེན་ ཀུན་ རྫོབ་ 
པའི་དངོས་ཆོས་ཐ་ སྙད་ཚད་མས་གྲུབ་ པའི་རྟགས 'ཆོས་ དོན ་གསུམ་ སོགས་ མི་ འཇོག་ ཀྱང་། དེའི་ཐ ་སྟད་ བྱེད་པ ་ན་ འཇིག་ རྟེན་ པ་ གར་ནཾ་ གཞན་ བགསཀོ ་ན་ལྟར་ བརྗོད་: པར་བྱེད་དེ དེ། དེ་ ལས་ཁྱེད་ དངོས་སྨྲ་ 
བས་ཀུན་རྫོབ་པའི་དངོས་ཆོས་དཔྱད་པ་དང་ཐ ་སྙད་ཚད་གྲུབ་ ཀྱི་རང་ལུགས་ སུ་གྲུབ་ པར་ འཇོག་ པ་ ལྟར་ བྱེད་ན་འཇིག་ རྟེན་གཞན་ ་གྲགས་དང་མི་ ་མཐུན་པའི་ཐ ་སྟད་ཀུན་རྫོབ་ ཏུའང་མ མྭ་གྲུབ་ པ་མང་པོ་ ཡོད་ པར་ 
ཁས་ལེན་དགོས་པར་འགྱུར་བས། དེ་ལྟར་ན་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བའི་དངོས་སྨྲ་བ་ཁྱོད་དང་དེ་ལྟར་མི་སྨྲ་བའི་འཇིག་རྟེན་པ་རྩོད་པར་གྱིས་ལ། དེ་ལྟར་བརྩད་པ་ན་ཐ་སྟད་དུ་བླང་དོར་གྱི་འབྲས་ཅན་གང་ཡིན་པ་ 


2:-ཡ་ 


]98;>®®༦ུཌེ ངི: 


“ ༄༅། །དེའི་རྗེས་སུཐ་སྟད་ཀྱི་ཆེད་དུ་བདག་ཐལ་འགྱུར་བའང་འཇུག་པར་བྱེད་དོ་ཞེས། ཇི་སྐད་དུ། ཁས་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་ཁོ་ནས་བླངས་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་གང་གིས་ཁས་བླངས་པ་དེ་ཁོ་ན་ལ་ལྟོས་ 
ནས་སེལ་བན་བསལ་བར་འོས་པ་ཡིན་ཏེ། གཞན་ལ་ལྟོས་ནས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བཤད་པ། གལ་ཏེ་ཁྱོད་ལ་འཇིག་རྟེན་མི་གནོད་ན། །འཇིག་རྟེན་ཉིད་ལྟོས་འདི་ནི་དགག་པར་གྱིས། །ཁྱོད་དང་འཇིག་ 

ླ རྟེན་འདིར་ནི་རྩོད་གྱིས་དང་། །ཕྱི་ནས་སྟོབས་ལྡན་བདག་གིས་བརྟེན་པར་བྱ། །ཁོ་བོ་ཅག་ནི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཀུན་རྫོབ་བཟློག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཤིན་ཏུ་ཚེགས་ཆེ་བར་གནས་པར་འགྱུར་གྱི། ཁྱོད་ཀྱིས་འཇིག་ ༧ 

3“ རྟེན་གྱི་ཀུན་རྫོ་བ་སོལ་ཅིག །གལ་ཏེ་ཁྱོད་ལ་འཇིག་རྟེན་གྱིས་གནོད་པར་མི་འགྱུར་ན་ངས་ཁྱོད་ལ་སྟོང་གདབ་པར་བྱའོ། ། འཇིག་རྟེན་གྱིས་གནོད་པ་ཡང་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་བཏང་སྟོམས་ཉིད་ལ་བརྟེན་པར་ ཧྲ 
བྱའོ། །ཁྱོད་དང་འཇིག་རྟེན་འདིར་ནི་རྩོད་གྱིས་དང་། དེ་ལ་གལ་ཏེ་ཁྱོད་རྒྱལ་ན་ནི་དེའི་ཕྱིར་འདི་ཁོ་བོ་ཅག་ཀྱང་འདོད་པ་ཉིད་ཡིན་པས་ཁྱོད་ལ་བརྟེན་པར་བྱའོ། །འོན་ཏེ་ཁྱོད་འཇིག་རྟེན་གྱིས་ཕམ་པར་བྱས་ 
ན་ནི་དེའི་ཚེ་ཤིན་ཏུ་སྟོབས་དང་ལྡན་པའི་འཇིག་རྟེན་ཉིད་ལ་བདག་བརྟེན་པར་བྱའོ་ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །གཞན་ཡང་ཐལ་འགྱུར་བས་དངོས་སྨྲ་བ་དང་རྟགས་ཆོས་དོན་གསུམ་མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་པའི་ཚད་མ་ཡོད་ 


= | ༄༅། །འདས་མ་འདས་གང་གིའང་ཚད་མ་རང་རྒྱུད་པའམ་རང་དབང་གིས་མ་གྲུབ་བཞིན་དུ་རང་གཞན་གྱི་རྒོལ་བའི་བསམ་པ་རིགས་པ་དང་མི་རིགས་པའི་ལྟོས་འབྱུང་ཙམ་གྱིས་ཆོས་མ་ཡིན་པའི་རྟོག་ 
ལའ པ་བསལ་ནས་ཡང་དག་པའི་དོན་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཇི་སྐད་དུ། གལ་ཏེ་འཇིག་རྟེན་ཚད་མ་ཡིན་ན་ནི། །འཇིག་རྟེན་དེ་ཉིད་མཐོང་བས་འཕགས་གཞན་གྱིས། །ཅི་དགོས་འཕགས་པའི་ལམ་ 
༦, གྱིས་ཅི་ཞིག་བྱ། །བླུན་པོ་ཚད་མར་རིགས་པའང་མ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་ཀུན་འཇིག་རྟེན་ཚད་མིན་དེ་ཡིན་ཕྱིར། །དེ་ཉིད་སྐབས་སུ་འཇིག་རྟེན་གནོད་པ་མེད། །ཅེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ལྷག་པར་སྤྲོས་པ་དང་ 
་ བྲལ་བའི་དེ་བཞིན་ཉིད་འཚོལ་བན་དེའི་རྟེན་དུ་གྱུར་པའི་འཇིག་རྟེན་ཀུན་རྫོབ་པའི་རྟགས་ཆོས་དོན་ག སུམ་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མས་གྲུབ་པ་ཞིག་ངེས་པར་བཟུང་དགོས་སོ་ཞེས་པ་ནི་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས་དངོས་ 
པོ ལོ་བ ས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པ ར་གསུངས་པའི་དོན་མ་དགོངས་ནས་སྨྲས་པར་ཟད་དེ། དེས་དེ་ཉིད་ འཚོལ་བའི་སྐབས་སུ་དེ་ཉིད་འཚོལ་བའི་རྟེན་གྱི་འཇིག་རྟེན་ཀུན་རྫོབ་པའི་རྟགས་ཆོས་སོགས་ཐ་ 
སྙད་ཀྱི་ཚད་མས་གྲུབ་པར་དཔྱད་བྱ་མ་ཡིན་ཏེ། རིགས་ཤེས་ཚད་མས་འཇིག་རྟེན་ཀུན་རྫོ་བ་པའི་རྟགས་ཆོས་སོགས་དེ་ཌོ་ན་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ལས་གཞན་དུ་ཐ་སྟད་ཚད་གྲུབ་ཏུ་མི་རྙེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་ལྟར་རྙེད་ 
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རྨུ 


ར་འདོད་པ་ལ་གནོད་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་ གསུངས་པ་ལ་ཁྱེད་ཅག་ཕྱིན་ལོག་ཏུ་འདོན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། གང་ཕྱིར་དངོས་ བོ་འདི་དག་རྣམ་དཔྱད་ན། །དེ་ཉིད་བདག་ཅན་དངོས་ལས་ཚུ་རོལ་ཏུ། །གནས་ 
་མ་ཡིན་དེ་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་གྱི། །ཐ་སྙད་བདེན་ལ་རྣམ་པར་དཔྱད་མི་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་འདི་ལ་ཁྱེད་ཅག་རྐུན་མས་ཕྱུག་པོ་བསད་ནས་ཕྱུག་པོའི་རོ་ཁུང་མེད་དུ་སྦེད་པ་ལྟར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ལུགས་འདི་ 
'དེ་ཉིད་འཚོལ་བའི་རིགས་པར་སྨྲ་བའི་སྐབས་འདིར་དེ་ཉིད་དང་། དེ་ལྟར་འཚོལ་བའི་རྟགས་ཆོས་སོགས་ཐ་སྟད་ཚད་མས་གྲུབ་པ་ལྟ་ཞོག །སྐབས་དེར་འཇིག་རྟེན་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྒོལ་བ་ 
'ལྟོས་ཏེ་དེ་ཉིད་དཔྱོད་པའི་རིགས་ཚུལ་གྱིས་ཐ་སྟད་དུ་དགག་པར་བྱས་ཀྱང་དོན་དམ་ལ་དགག་སྒྲབ་གང་ཡང་མ་བྱས་པས། དེའི་ཚེ་དགག་སྒྲབ་ཀྱི་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བར་འཇོག་པ་ཡིན་ཏེ། སློབ་ *ཾ 


ཤྭ 


ཤཿ 
ཤཱ ལི 


པོན་ཟླ་བས་དབུ་མ་ཤེས་རབ་འཇུག་པ་ལས། དགག་སྒྲབ་གཉིས་ ཀ་དགག་འབའ་ཞིག །དངོས་ལ་དགག་སྒྲབ་གང་ཡང་མེད། །དེ་ལྟ་བུ་ནི་གོམས་བྱས་ན། །ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་ 
ང་བའི་ཕྱིར་དང་། སློབ་དཔོན་འདི་ས་འཇིག་རྟེན་ན་འཇིག་རྟེན་པ་རང་ལ་གྲགས་པའི་མངོན་རྗེས་ཀྱི་ཚད་མ་སྨྲ་ངོར་དེ་ལྟའི་ཚད་མ་སོགས་མ་བརྟགས་ཉམས་དགའ་ཙམ་དུ་རྗེས་བརྗོད་དུ་བྱས་ནས་དེ་ཉིད་ 
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= ༄༅། །འཚོལ་བའི་དགག་སྒྲབ་ཀྱི་རྟེན་དུ་བྱེད་ཀྱང་། དེ་ཉིད་འཚོལ་སྐབས་དེར་འཇིག་རྟེན་ཀུན་རྫོ་བ་ ཀྱི་རྟགས་ཆོས་སོགས་ཐ་སྟད་ཚད་མས་རྒོལ་ཕྱིར་རྒོལ་མཐུན་སྣང་དུ་བསྒྲབས་ན་དེ་ལྟར་གྲུབ་པའི་ 
སྒེ རྟགས་ཆོས་དོན་གསུམ་འགོད་པ་མ་ཡིན་ཞེས་པའི་ཆོས་ཚུལ་འདི་ནི་དབུ་མ་པ་གཞན་ལ་མེད་པའི་ཐལ་འགྱུར་བར་འཇོག་ཆོས་འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་བ་ཞིག་སྟེ། དེར་མངོན་སུམ་ལ་སོགས་འགལ་ཅེ་ན། མ་ཡིན་ 
ཙཱ, མ་བརྟུགས་ཉམས་དགའ་བའི། །དེ་ནི་བདག་གིས་བཀག་པ་མེད། །ཐ་སྙད་ཙམ་ཞིག་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར། །དམ་བཅའ་གཏན་ཚིགས་ཉིད་མ་ཡིན། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །དེས་ན་བོད་གངས་ཅན་གྱི་ཐལ་འགྱུར་བ་ 
ཆེན་པོ་ཁུ་མདོ་སྡེས་རྟོག་གེ་ཐོ་བར། ཚད་མ་མེད་ཀྱང་ཁས་བླངས་དང་། །འགལ་ཕྱིར་རང་གཞན་ལོག་རྟོག་སྲེལ། །ལོག་རྟོག་ལོག་པ་ཙམ་ཞིག་ལ། །དེ་ཉིད་ངེས་ཞེས་ཐ་སྟད་བྱས། །ཞེས་སོགས་མང་དུ་སྨྲས་ 
` པའི་ཞེན་དོན་ཡང་འདི་ཙམ་ལ་བསྟེགས་ནས་ཕྱོགས་གླང་གྲགས་པའི་ཡུགས་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་དང་སུན་འབྱིན་གྱི་ཚད་མའི་རྣམ་གཞག་ལ་དགག་པ་མང་དུ་བྱས་པའང་སྤྲོས་བཅས་ཀྱི་དགག་སྒྲབ་རང་བདེན་པ་ 
བདེན་གཉིས་ཀྱི་གནས་ལུགས་སུ་འདོད་པ་དབུ་མ་སྨྲ་བའི་སྐབས་འདིར་འགོག་པར་རིགས་ཀྱང་དབུ་མའི་དེ་ཉིད་འཚོལ་བ་ན། དབུ་མ་པས་ལུགས་དེའི་དགག་སྒྲབ་ཀྱི་ཚུལ་དེ་གཞན་ལ་གྲགས་སུ་བྱས་ནས་ 
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རང་གི་ཐལ་བ་དང་སྒྲབ་པའི་ངག་དེ་ལྟར་ཡེ་འགོད་པར་མི་བྱའོ་ཞེས་བརྗོད་ན་ནི་ཧ་ཅང་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཁྱད་པར་ཚིག་གསལ་དུ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དེ་ཚད་མ་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་གང་ལས་རྟོགས་ཞེས་ཁོང་ 
ཐཱེ ནས་དོགས་པ་བསླངས་ཏེ་བརྩད་པ་ན། ལན་ནི་ཇི་སྐད་དུ་བརྡོད་པར་བྱ་སྟེ། གལ་ཏེ་ཁོ་བོ་ཅག་ལ་ངེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་འགའ་ཞིག་ཡོད་པར་འགྱུར་ན་ནི་དེ་ཚད་མ་ལས་སྐྱེས་པའམ་ཚད་མ་མ་ཡིན་པ་ལས་སྐྱེ་བ་ 
དྲ ཞིག་ཏུ་འགྱུར་ན་ཡོད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདིར་མ་ངེས་པ་ཡོད་ན་ནི་དེ་ལ་ལྟོས་ཤིང་། དེའི་གཉེན་པོར་འགྱུར་བ་ཞིག་ན་གང་གི་ཚེ་རེ་ཞིག་ཁོ་བོ་ཅག་ལ་མ་ངེས་པ་ཉིད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དེའི་ཚེ་ 
༡ ནི་དེ་དང་འགལ་བ་ངེས་པ་ཡོད་པར་ག་ལ་འགྱུར། འབྲེལ་བ་ཅན་གཞན་ལ་མ་ལྟོས་པའི་ཕྱིར་བོང་བུའི་རྭ་རིང་པོ་དང་ཐུང་ངུ་ཉིད་བཞིན་ནོ། །གང་གི་ཚེ་དེ་ལྟར་ངེས་པ་མེད་པར་དེའི་ཚེ་ཅི་ཞིག་འགྲུབ་པར་བྱ་ 
བའི་ཕྱིར་ཚད་མ་དག་ཡོངས་སུ་རྟོགས་པར་བྱེད་ཅེས་འབྱུང་ལ། འོ་ན་དེ་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་རང་ལུགས་ལ་རྣམ་པར་མི་གཞག་ན་བདག་སྐྱེ་མེད་པར་ཇི་ལྟར་དམིགས་ཞེས་དོགས་པ་ལ་ཇི་སྐད་དུ། ངེས་པར་ 
གྱུར་པའི་ངག་འདི་ནི་རང་ལ་གྲུབ་པའི་འཐད་པའི་སྒོ་ནས་འཇིག་རྟེན་ལ་ཡོད་ཀྱི། འཕགས་པ་རྣམས་ལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཅི་འཕགས་པ་རྣམས་ལ་རིགས་པ་མི་མངའམ་ཞེ་ན། ཡོད་པའམ་མེད་པ་འདི་སུས་སྨྲས། 


རུས་ད་ད་ུད 
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༧ ༄༅། །འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་དམ་པ་ནི་ཅང་མི་གསུང་བ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་གང་ལ་འཐད་པ་དང་འཐད་པ་མ་ཡིན་པ་མངའ་བར་མི་འགྱུར་བ་དེ་དག་ལ་སྤྲོས་པ་མངའ་བར་ག་ལ་འགྱུར་ཞེས་སོ། །ོ་ 
„ ཞ་འཕ གས་པས་དེ་ཉིད་འཚོལ་བའི་སྐབས་འདིར་ཀུན་རྫོབ་ ཀྱི་ཆོས་ལ་ཐ་སྟད་ཚད་གྲུབ་ཀྱི་རིགས་པས་ནི་ཟབ་མོའི་དེ་ཉིད་སྒྲབ་ པར་མི་མཛད་ན་དེ་ཐབས་ཅི་ཞིག་གིས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་མཛད་ཅེ་ན། འཕགས་ 
= པས་འཇིག་རྟེན་ཀུན་རྫོ་བ་ཚད་གྲུབ་ཀྱི་སྒོ་ནས་དེ་ཉིད་སྒྲབ་པའི་འཐད་པ་མ་གསུངས་ཀྱང་། འཇིག་རྟེན་པས་འཇིག་རྟེན་ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱི་གྲགས་པ་ཇི་ལྟར་བརྗོད་པ་ལྟར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ནས་དེ་ཉིད་ཁོང་དུ་ཆུད་ 
པར་མཛད་དོ་ཞེས་ཇི་སྐད་དུ། གལ་ཏེ་འཕགས་པ་རྣམས་འཐད་པ་གསུང་བར་མི་མཛད་ན། ད་ནི་ཅི་ཞིག་གིས་འཇིག་རྟེན་པས་དོན་དམ་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་མཛད་ཅེ་ན། འཕགས་པ་རྣམས་ནི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ 
ཐ་སྙད་ ཀྱི་འབྲ ད་པ་མི་ག སུང་གི་ །འོན་ཀྱང་ འཇིག་རྟེན་ཁོ་ན་ ལ་ རབ་ཏུ་གྲག ས་པའི་འབྲ ད་པ་ག ང་ཡིན་པ ་དེ་ག ཞན་རྟོགས་པ ར་བྱ་བའི་ཕྱི ར' ཞལ་གྱིས་བཞེས་ནས་དེ་ཉིད་ ཀྱིས་ འཇིག་རྟེན་ཁོང་དུ་ ཆུད་པ < མཛད་ 
དོ་ ཞེས་སོགས་ཚིག་གསལ་ དུ། ཀུན་རྫོབ་ ཀྱི་དངོས་ཆོས་རིགས་ ཤེ ས་དང་ཐ་སྟད་ པ་ ལ་སོགས་པ འི་ཚད་ མ་གང་གིས་ ཀྱང་རང་ ལུགས་ ལ་རྣམ་པ ར་མ་བཞག་པ ར་དེ་ལྟ ར་དངོས་སྨྲ་བས་རང་ ལུགས་ ལ་རྣམ་ 
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ཤཱ གཞག་ རྒྱ་ཚེར་ བྱས་པ པ་དེ་མི་འཐད་ པར་འབྱམས་ཀླས་སྲ་བཤད་པ ་དེ་དཔལ་ཙོང་ཁ་ང ་པ་ ཆེན་པོ་ ཕོ དཔོན སློབ་ རྗེས་འབྲང་ དང་བཅས་ པས 'ཐུགས་ ལ་མ་རངེས་པ་ ཡིན་ ནམ། ཡང་ན་ ན་དེ་སྐོར་ གྱི་འགྲེལ་ ཚིག་ དེ་ དཔལ་ 

ཛུ ལྡན་ཟླ་ བའི་གསུང་མིན་ནོ ནོ་ཞེས་རྗེ་དབང་པོ་ཆེས་བྲན་ གྱི་ཚིག་ ལ་ མི་ཉན ་པ་ལྟར་ འགྲེལ་ ཚིག་ དེའི་དོཿ དོན ཁྱི སྒྱུར་ཕག་སྒུར་ལ་ གཏོང་བ་ གང་ ཡིན་ ཞེས་བསམ་ དགོས་པར་ སྣང་ངོ་། ། །ྱད་པར་རང་རྒྱུད་ པས་ཆོས་ 
7 ཅན་ལ ་སོགས ་པས་ཆོས་རང་གི་མཚན་ཉི 'ཉེད་དམ། ཡུལ་ གྱི་སྡོད་ ལུགས ་ནས་གྲུབ་པ་དང་། ། དེ་ལྟར་གྲུབ་པ་དེ་དེ་ལྟར་མ་འབྲུལ་ བའི་ཚད་མས་ རྙེད་ པའི་དོཿ དོན་ཁས་ལེན་པ་ཡིན་ ཞེས་སྨྲ་བ་ བ་དེ་ལྟར་ ན་ རང་རྒྱུད་ ཀྱི་ 
༡ སྲོལ་ཆེན ་དང་པོར་ འབྱེད་ པའི་སློབ་དཔོན་ ་ཆེན་པོ པོ་ལེགས 'ལྡན་ འབྱེད་ནི ་དེ་ལྟར་རྨི ལར དུ་ཡང་མི་གསུང་ན། དེ་ལྟར་ གསུངས་སོ( སོ་ཞེས་གཞི་ མེད་ ཀྱི་ སྐུར་ འདེབས་ ཆེན་པོ་ བྱས་པ ་ལཿ དགོས་པ་ ཅུ ཅི་ཞིག་ཡོཿ ཡོད་ དེ། 

འཕགས་པ་ལ་སྐུར་པ 'འདེབས་པ་ཡ་ང་བ་མ་ཡིན ་ནམ། དེའི་ཕྱིར་ འཇིག་རྟེན་ཀུན་རྫོབ་ ཀྱི་ དངོས་ཆོས་རང་ མཚན་དུ་ཡོད་ན། ། རྟོག་ གི་ འབར་བར། ཀུན་ རྫོབ་བཏགས་པའི་ དངོས་པོ པོ་ཙམ་དུ་ནི་ཡོད་ དེ། བདེ་ 
བར་གཤེགས 'པས་ཇི་ སྐད་དུ། ། སྲིད་ གསུམ་བཏགས་པ་ཙམ་ ཉིད་ དུ། །དངོས་པོའི་ངོ་བོཿ ར་ཡོད་མ་ ཡིན། །བཏགས་ལ་ དངོས་པོ་དངོ་ ་དངོས་ཉིད་ དུ། ། དི རྟོག 'རྣམས་ ཀྱིས་རྟོཿ རྟོག་པར་ བྱེད། ། ། །ཅེས་འབྱུང་བ་ འདི་ ཇི་ ལྟར་ 


གིས གི 


མི་དགོས། མི་དགོས་ན་དངོས་པོ་ཡུལ་གྱི་རང་ངོ་ནས་རང་མཚན་དུ་གྲུབ་པར་མི་ 


༧ ༄༅། །འཆད་པར་བྱེད། དངོས་པོ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་ན་མཚན་གཞི་ལ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོས་གྲུབ་དགོས་སམ་ 
འགྱུར་། དགོས་ན་དེར་ཇི་སྐད་དུ། སྐྱེ་སོགས་འདུས་བྱས་ཉིད་ཀྱིས་ན། །མཚན་ཉིད་མཚན་གཞི་ཉིད་མི་རིགས། །འདུས་བྱས་ཡིན་ཕྱིར་རྟོགས་བྱའི་ཕྱིར། །དེ་ལས་གཞན་པ་ཉིད་བཞིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྐེ 
ལཾ བ་ལ་སོགས་དེ་དག་ནི་འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དུ་གྱུར་པས་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་གཞིའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པར་མི་རིགས་ཏེ། འདུས་བྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། སྐྱེ་བ་ལ་ 
ུྲ སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་དེ་ལས་གཞན་པའི་མཚན་གཞི་ཉིད་བཞིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བར་བསམ་མོ། །ཞེས་དང་། ཡང་དེར་གང་དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ནི་ཡོད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ་མཚན་ཉིད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མོ་ 
གཤམ་གྱི་བུ་ལ་སོགས་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དག་ལ་ནི་མཚན་ཉིད་ཀྱང་མེད་དོ་ཞེས་ཟེར་བ་དེ་དག་ཀྱང་མ་གྲུབ་སྟེ། དངོས་རྣམས་མཚན་ཉིད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། །ངོ་བོ་ཉིད་ཡོད་ཉིད་མི་འདོད། །ཅེས་འབྱུང་ལ། 
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དེར་མ་ཟད་རང་རྒྱུད་པས་རང་མཚན་དུ་གྲུབ་པར་ཁས་ལེན་ན་རང་རྒྱུད་པ་ལ་ནང་འགལ་འབྱུང་བས་དེ་ལྟར་ཁས་མི་ལེན་ནོ་ཞེས། དེར། དེ་ཕྱིར་གཏན་ཚིགས་སུ་མ་གྲུབ། །དོན་འགལ་ཉིད་དུའང་གྱུར་པ་ 


„>> 


ཡིན །ཞེས་བྱ་བ་ནི་གང་གི་ཕྱིར་དངོས་པོ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་དུ་སྔར་བསྟན་པ་དེའི་ཕྱིར། ཕ་རོལ་པོ་དག་གི་གཏན་ཚིགས་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་དབུ་མ་པ་ལ་མ་གྲུབ་སྟེ། ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ནི་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར། གཏན་ཚིགས་དེའི་དོན་འགལ་བར་འགྱུར་བའང་ཡིན་ཏེ། ས་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་དག་ལ་སྒྲབ་པ་ལ་མཚན་ཉིད་ཡོད་པར་མི་མཐོང་ངོ་ཞེས་སོ། །དེས་ན་ 
དངོས་པོ་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་ན། ས་རང་གི་མཚན་ཉིད་སྲ་བའི་ཡུལ་རང་གི་སྡོད་ལུགས་ཀྱིས་རང་རྒྱུད་པས་གྲུབ་པར་འདོད་དགོས་པ་ལས། དེ་ཡང་བཀག་པར་སྣང་བའི་ཕྱིར། དེར། ས་ནི་ས་ཡི་མཚན་ཉིད་ 
ཀྱིས། †སྲ་བ་ཉིད་དུ་མཚོན་མི་རིགས། །ལུས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་རྒྱུ་ཡིན་ཕྱིར། །མེ་ཉིད་ཀྱིས་ནི་མི་རིགས་བཞིན། །ཅེས་བྱ་བ་ནི་གཅིག་པ་ཉིད་འགོག་སྟེ། སའི་མཚན་ཉིད་ནི་ས་ཉིད་ཀྱི་སྲ་བ་ཉིད་དུ་མཚོན་པར་མི་ 
| རིགས་ཏེ། ལུས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་སྟྱེ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་མེའི་མཚན་ཉིད་མེ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་སྲ་བ་ཉིད་དུ་མཚོན་པར་མི་རིགས་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་དང་། མཚན་ཉིད་མཚན་གཞི་ལས་ཐ་དད་ 
= དུ་འདོད་ཀྱང་དེར་མི་འགྲུབ་བོ་ཞེས། དེར། གླང་གི་མཚན་ཉིད་གླང་ཉིད་ཀྱིས། །ནོག་དང་ལྐོག་ཤལ་སོགས་མི་འདོད། །ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་བློས་བཏགས་ཕྱིར། །དཔེར་ན་བོང་བུའི་མཚན་ཉིད་བཞིན། །ཞེས་ 
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༡ རོ །བཀག་ནས་དངོས་པོ་རང་མཚན་དུ་མ་འགུལ་བར་ཚད་མས་རྙེད་པའི་རྙད་དོན་ཡོད་པ་བཀག་པའི་མདོ་ར་བསྡུས་སུ དེར། གཅིག་ན་ཇི་ལྟར་མཚན་ཉིད་ཡིན། ད་ནི་དེ་ཉིད་མི་མཚོན་ཕྱིར། ། 
གཞན་ན་ཇི་ལར་མཚན་ཉིད་ཡིན། །གཞན་གྱིས་གཞན་ཉིད་མི་མཚོན་ཕྱིར། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །དེ་དང་མཐུན་པར་ཤེས་རབ་སྒྲོན་མར་ཡང་། དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནི། །རྐྱེན་ལ་སོགས་པ་ཡོད་མ་ 
ཡཿ ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མིག་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིའོ། །རང་བཞིན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རང་གི་བདག་ཉིད་དོ། །རྐྱེན་ལ་སོགས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཁུ་ཁྲག་ལ་སོགས་པ ལའ། 
ལཾ སོགས་པ་ཞེས་པའི་སྒྲས་ནི་ཚོགས་དང་དབང་ཕྱུག་སོགས་གཞན་བསྡུའོ། །ཡོད་པ་མིན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དགག་པའོ། །དེ་མེད་པའི་ཕྱིར་རྐྱེན་དེ་དག་སུའི་རྐྱེན་དུ་འགྱུར། ཞེས་ཀུན་རྫོབ་པའི་མིག་གི་དངོས་པོ་ལ་ 
སགས་པ་ཞས་པའི བངྐགི་བདག་ཉིད་དམརར གི་མཚན་ཧིངདང་ར ག་ངོ་བོས་ཀྱང་མི་འགྲུབ་ཅིང་། གཞན་གྱི་རྐྱེན་སྙོབས་ལ་སོགས་པས་ཀྱང་ཡོད་པར་མི་འགྲུབ་ཅེས་འདི་ཙམ་དུ་གསལ་ཞིང་གོ་བདེ་བ། 
མཉན་ན་གཟུང་སླ་བའི་ལེགས་བཤད་རིན་པོ་ཆེ་འདི་ལྟ་བུ་བོར་ནས་རང་རྒྱུད་པའི་ལུགས་ལ་ཇི་ལྟར་བཙལ་ཀྱང་མི་རྙེད་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་དངོས་པོ་རང་མཚན་ཡུལ་གྱི་སྡོད་ལུགས་ནས་གྲུབ་པ་ཞིག་བཞེད་པ་ 
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ཟླ ཡིན་ཞེས་ཆེར་ངལ་བ་བྱེད་པ་དེ་ནི་འབྲས་བུ་ཅི་ཞིག་ལ་རེ་བ་ཡོད། ཁྱད་པར་རང་རྒྱུད་པའི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཞི་བ་འཚོས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་དཔྱད་པའི་སྐབས་འདིར་དོན་བྱེད་ནུས་པ་ཅན་གྱི་དངོས་པོ་ཙམ་ཁྱབ 
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བཏགས་པ་ནི་དགག་པའ་བྱེད་དེ། སྙེས་བུའི་དོན་ཞེས་བརྗོད་པ་འབྲས་བུ་འབྱུང་བ་ནི་འདི་ཉིད་ལ་རག་ལས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ནི་སྒྲབ་པ་ཡང་མེད་དགག་པ་ཡང་མེད་དེ། བཏང་སྟོམས་སུ་བྱ་བ་ཉིད་དུ་གནས་ 


རྫ བྱེད་དུ་གྱུར་པ་བཀག་ནས། དེས་ཁྱབ་བྱར་གྱུར་པའི་རང་མཚན་དང་སྤྱི་མཚན་དུ་གྱུར་པའི་དངོས་པོ་ ཤུགས་ལ་ཁེགས་པར་བསྟན་པ་བཞེད་ནས། རྒྱན་རྩ་འགྲེལ་ལས། ཇི་སྐད་དུ། འདི་དག་ཐམས་ཅད་ནི་ 
= བདག་གིས་རློམ་སྟེ་སྨྲས་སུ་ཟད་ཀྱི། དོན་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནུས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ལ་ནི་རྟོགས་པ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྣམ་པར་དཔྱད་པ་ན་དོན་ཅི་ཡང་མེད་དེ། དོན་བྱ་བར་ནུས་པ་རྣམ་པར་ 

རྟགས་པའི་ཡུལ་མིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་དུ་ན། དོན་བྱེད་ནུས་པ་མ་ཡིན་ལ། །དོན་གཉེར་བརྟགས་པས་ཅི་ཞིག་བྱ། །མ་ནིང་གཟུགས་བཟང་མི་བཟང་ཞེས། །འདོད་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་བརྟགས་ཅི་ཕན། །དེ་ 
བས་ན་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དོན་བྱེད་ནུས་པ་ལ་དངོས་པོའི་མཚན་ཉིད་ཅེས་སྨྲའོ། །དངོས་པོའི་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་ཐུ་ལ་གང་ཟག་དང་ཆོས་ལ་བདག་མེད་པ་ལ་སོགས་པར་སྟོན་ཅིང་། དེ་ལས་བཟློག་པར་སྒྲོ་ 
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ཤེ ༄༅། 


།པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ན་དངོས་པོའི་ཡུལ་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པ་ལ་སོགས་པར་མ་བསྟན་ཏོ་སྟམ་དུ་མ་སེམས་ཤིག །ཐམས་ཅད་ཅེས་བྱ་བའི་སྒྲ་ནི་བརྗོད་པར་འདོད་པའི་དོན་མ་ལུས་པ་ལ་ 
བརྗོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བརྡོད་པར་འདོད་པ་ནི་དོན་བྱེད་ནུས་ཀྱི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་དོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་དོན་བྱེད་ནུས་པ་ནི་སྐད་ཅིག་མ་ཉིད་དུ་ངེས་སོ། །གཞན་དུ་ན་རིམ་དང་ཅིག་ཤོས་ཉྱིས་དོན་བྱེད་པར་མི་ 
ཡཾ འཐད་པའི་ཕྱིར། གང་ཟག་སྐད་ཅིག་པའམ་སྐད་ཅིག་མ་མ་ཡིན་པར་བརྡོད་དུ་མེད་པ་ནི་རང་བཞིན་མེད་པ་ཉིད་དེ། ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པ་ལྟར་བསྒྲིམ་མི་དགོས་པར་གྲུབ་བོ། །ཞེས་ འབྱུང་ངོ་། ། 
༧ དེས་ན་རང་རྒྱུད་པ་ཤར་པ་གཞན་གྱི་ལུང་ལས་ཀྱང་ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་ཀུན་རྫོབ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་བདེན་དུ་མེད་པའི་ལེགས་བཤད་རྒྱ་ཆེར་ཡོད་ཀྱང་སྤྲོས་པས་ཆོག་གོ །མདོར་ན་གལ་པོ་ཆེ་ལ་ཡང་ཡང་ 

སྐྱོར་བའི་དཔེས་ཐལ་འགྱུར་བས་བདེན་པ་གཉིས་ཀར་བྱིས་འཕགས་གང་གིས་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་དངོས་ཆོས་ལ་འདི་ལྟར་དམ་བཅའ་དང་། གཏན་ཚིགས་འགོད་པར་བྱ་བ་མེད་པས། ལུགས་འདི་ལ་ཕྱོགས་ 
གང་ཡང་འཛིན་པ་དང་བྲལ་བ་ལ་གཞན་དག་གིས། ཁྱོད་ནི་གང་ཡང་དམ་མི་འཆའ་བའི་ཕྱིར། དམ་བཅའ་མེད་པ་བརྗོད་པར་ཐལ་ལོ་ཞེས་ནན་གྱིས་བཀྲིས་ནས་དེ་ལྟར་ན་དེ་ཉིད་དམ་བཅར་སོང་ངོ་ཞེས་སྟད་ 


་ཱ 


འདོགས་པར་བྱེད་པ་ཆེས་མང་དུ་བྱུང་མོ། ད། ཁོ་བོ་ཅག་དངོས་ཆོས་ཀྱི་གཞི་འགར་ཡང་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་ཕྱིར་དེ་དག་སྒྲ་རྟོག་གི་བརྡོད་པར་བྱ་བ་དོན་མེད་ཀྱང་། གཞན་དག་གིས་ཡོད་ 

རྫ མེད་ཀྱི་སྒོ་སྐུར་བསལ་བའི་ཆེད་དུ་ག ཞན་ངོར་སུན་འབྱིན་བརྗོད་པའི་སྐད་དུ་སྒྲ་རྟོག་གི་བརྗོད་འདོད་ཀྱིས་རྗོད་པར་བྱེད་ཀྱི། དེའི་ཆེའང་ཁོ་བོས་གང་དུའང་དམ་མི་འཆ འ་བ་ཉིད་ཀྱིའོ་ཞེས་བསམས་པ་སྟེ་ཡིད་ 

༤ ལ་རྒྱུ་བ་ཙམ་ཡང་མ་བྱས་པའི་ཕྱིར། དམ་བཅའ་མེད་པ་དམ་བཅར་བརྡོད་པར་ཇི་ལྟར་ཐལ། འོ་ན་ཁྱེད་ཅག་ཚད་གྲུབ་ཀྱི་རང་ལུགས་འཇོག་རྒྱུ་མ་ བྱུང་བས་གཞན་སུན་འབྱིན་པའི་ཐལ་འགྱུར་མི་འབྱུང་བར་ + 

7 ༣ལ། དེབརྗོདའདོད་ཀྱི་རྟགཔམདཔའི་ཕྱར།དེ་བརྗོདའདོད་ཀྱ་རྟག་པ་ཡད་ན་ཐལ་འབྱར་དའིབཟློག་ཕྱགས་ཀི་དམ་བཅའ་ཡང་བརྗོདའདདཀིབླ་སེ་བརམཚུངས་ལ། དེ་སྐེ་་ཐལ་“གྱུརདའིབཟློག་ ཊཾ 
ཕྱོགས་ཤིག་སྒྲ་རྟོག་གིས་དམ་མི་བཅའ་ཀ་མེད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། མི་འགྱུར་ཏེ། གཞན་གྱི་ལོག་རྟོག་སེལ་བའི་ཆེད་དུ་བརྗོད་འདོད་ཡོད་ཀྱང་། རང་གི་ལོག་པར་རྟོག་པའི་དམ་བཅའ་བ་མེད་ན་ཅི་སྟོ་བའི་ཕྱིར། 

དཔེར་ན་ཐལ་འགྱུར་བས་གཏན་ཚིག་དང་དཔེ་བརྗོད་པ་ལྟ་བུའམ། ཡང་ན་རྣམ་གསལ་གྱི་དཔེ་མིག་དང་ལྡན་པས་མི ག་ཐུར་གྱིས་ལིང་ཐོག་གིས་བཀབ་པའི་གཞན་གྱི་མིག་འབྱེད་འདོད་ཡོད་ཅིང་། འབྱེད་ 


];8® 
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= ༄༅། །ཀུང་མིག་ལྡན་རང་ཉིད་ཀྱི་མིག་འབྱེད་འདོད་ཡོད་མི་དགོས་པ་བཞིན་ནོ། །ལར་དམ་བཅའ་མེད་པ་དམ་བཅར་འགྱུར་སྙམ་ན། དེ་ལྟར་སྙམ་པ་དེ་ཡུག་ལྟར་ལྷུགས་པ་ཞིག་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་མེད་ 
དགག་དེ་ཀ་མ་ཡིན་དགག་ཏུ་འགྱུར་བ་དང་། ཆར་མ་བབ་པ་དེ་ཀ་ཆར་བབ་པ ར་འགྱུར་བ་ལ་སོགས་སུ་བླན་པོ་དེ་དག་རེ་བར་ཅིས་མི་འགྱུར། གཉིས་པ་ཐ ལ་རང་གྱེས་ནས་ཕན་ཚུན་རྩོད་པ་ཇི་ལྟར་བྱས་པ་ནི། 


ཝཾ རྩ་བའི་འགྲེལ་བ་ཚིག་གསལ་དུ། བདག་སྐྱེ་འགོག་པའི་སྐབས་སུ་འབྱུང་བ་དེ་འདིར་ཚིག་ཚོགས་ལ་མ་འཛེམས་པར་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། དེར་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་ཞེས་པ་ནས་སློབ་དཔོན་ 

གྱིས་ཀྱང་སྦྱོར་བའི་ངག་མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ལ་ཉེས་པ་མེད་པར་བསྟན། གཞན་ཡང་རྟོག་གེ་པ་འདིས་ཞེས་པ་ནས་དེ་སྐད་དུ་མ་སྨྲས་ པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ 
བར་གྱིས་ལེགས་ལྡན་རང་ཉིད་ལ་ཁས་བླངས་འགལ་བའི་ཉེས་པ་ཡོཿ ད་པར་བསྟན། གལ་ཏེ་གཞན་གྱི་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ཞེས་པ་ནས་ཤིན་ཏུ་སྤྲོས་པས་ཆོག་གོ་ཞེས་ པའི་བར་གྱིས་ཟླ་བ་ རང་ཉིད་ལ་འགལ་བའི་ 
ཉེས་པ་མེད་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ། སངས་རྒྱས་བསྙུངས་ཀྱི་ལུགས་འགོད་པ། དེ་ལ་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱིས་སུན་འབྱིན་བརྗོད་པ། དེ་མི་འཐད་པར་ཟླ་བས་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། སློབ་དཔོན་ 


སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་ཀྱང་། དངོས་པོ་རྣམས་བདག་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་དེ། དེ་དག་གི་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། ཤིན་ཏུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དངོས་པོ་བདག་གི་བདག་ཉིད་དུ་ 
ཡོད་པ་རྣམས་ལ་ནི་ཡང་སྐྱེ་བ་དགོས་པ་མེད་དོ། །ཅི་སྟེ་ཡོད་ཀྱང་སྐྱེ་ན་ནམ་ཡང་མི་སྐྱེ་བར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འདིའི་དོན་ལ་སྔ་རབས་པའི་ཡི་གེར། སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐུངས་ཀྱིས། 
།དངོས་པོ་རྣམས་བདག་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་དེ་ཞེས་པ་རང་རྒྱུད་དུ་བཀོད་ཀྱང་རུང་ཐལ་འགྱུར་དུ་བཀོད་ཀྱང་རུང་། གཞན་སུན་འབྱིན་པའི་དམ་བཅའ་རྣལ་མ་ཡིན་ཡང་། དབུ་མ་པ་རང་ལུགས་འཇོག་པའི་དམ་ 

བཅའ་རྣལ་མ་མ་ཡིན། དེ་ལ་མུ་སྟེགས་གྲངས་ཅན་པ་བདག་སྐྱེ་འདོད་པ་ལ་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་དང་ཐུག་མེད་དུ་ཐལ། ཡོད་པའི་ཕྱིར། མངོན་གསལ་གྱི་བུམ་པ་བཞིན། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་ཉིད་དུ་ཁས་བླངས་ 
པས་སོ། །དེ་དག་ཅེས་པ་དཔེ་རྟགས་གསལ་གསུམ་བཟུང་ལ། ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཚིག་གཉིས་བྱུང་ཡང་རྟགས་མ་ཡིན་ལ། དངོས་པོ་བདག་གི་བདག་ཉིད་ཅེས་སོགས་ནི་དེའི་རྒྱས་བཤད་ཡིན་པས་སངས་རྒྱས་ 
བསྐྱངས་ཀྱི་སྦྱོར་ཚུལ་འདི་ལེགས་ལྡན་གྱིས་མ་གོ་བར་ཟད་དོ་ཞེས་བྲིས་སྣང་ངོ་། །གཉིས་པ་ནི། འདི་ལ་ཁ་ཅིག་གིས་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱི་བདག་སྐྱེ་འགོག་ཚུལ་དེ་ནི་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བདག་སྐྱེ་མེད་ 
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། །པ་ལ་དོན་མེད་སོགས་བཀོད་པ་དེ་རང་རྒྱུད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཡིན་ནམ་ཐལ་འགྱུར་གྱི་སྦྱོར་བ་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན་ཆེས་མི་རིགས་ཏེ། སྒྲབ་པའི་ཡན་ལག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་ཏེ་ 
ཁྱ ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་དང་། ཤེས་པ་ཡོད་པ་ཉིད་བཞིན་ཅེས་ཁྱབ་པ་མཚོན་པའི་དཔེ་མ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་གྱིས་སྨྲས་པའི་ཉེས་པ་འབྲས་བུའི་བདག་ཉིད་དུ་ཡོད་པ་མི་སྐྱེ་ཞེས་སངས་རྒྱས་པས་བསྒྲབས་ན་གྲུབ་ 
ཾ ཟིན་སྒྲབ་པ་ཡིན་ཏེ། གྲངས་ཅན་ཀྱང་འབྲས་བུ་ཡོད་པ་སྐྱེ་བར་མི་འདོད་ལ། རྒྱུའི་བདག་ཉིད་དུ་ཡོད་པ་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འགལ་རྟགས་སུ་འགྲོ་སྟེ། སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ 
4 དམ་བཅའ་དང་རྟགས་ཀྱི་ཉེས་པ་མ་བསལ་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལྟར་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་ན་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཚིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྐབས་ཀྱི་དོན་ལས་བཟློག་པས་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་དང་། དེའི་ཆོས་གཏན་ 
ཚིགས་བཟློག་པའི་དོན་འདི་དག་མངོན་པར་འགྱུར་ཏེ། དངོས་པོ་རྣམས་གཞན་ལས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་དང་། སྐྱེ་བ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་དང་། སྐྱེ་བ་ཐུག་པ་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 
'ྟར་ན་དབུ་མ་པས་གྲུབ་པའི་མཐའ་དེ་གསུམ་མི་བཞེད་པས་གྲུབ་མཐའ་དང་འགལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་སྐྱོན་སྨྲ་སྟེ། ཞེས་བརྗོད། འདིའི་ཐད་དུ། སྔ་རབས་པའི་ཡི་གེར་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་སོགས་དགག་པ་ 
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¦ ལ་འགལ་བས་ཁྱབ་དགོས་པས་བདག་སྟྱེ་བཟློག་ན་གཞན་སྐྱེ་ཁས་མི་ལེན་ཀ་མེད་དེ། ཐལ་བ་ལྟག་སྤྲོད་འདི་གྲུབ་མཐའ་ཀུན་ལ་གནས་ཞེས་རཱོམ་པ་ལ་ཐལ་འགྱུར་བའི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཇོ་བོ་ཧ་སུ་མ་ཏི་ 
ཟི བོད་དུ་བྱོན་དུས་བོད་སྟོན་རྣམས་ཀྱིས་གྲུབ་མཐའ་དབུ་མ་པ་རང་བཟང་བ་ལགས་སམ་ཞུས་པས། གྲུབ་མཐའ་ལྟ་བ་ལ་ཟེར། ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་སྤང་བྱ་ཡིན་པས་དབུ་མ་པ་ལ་ཐལ་བ་ལྟག་སྤྲོད་མི་འདོད་བཞིན་ 

མགོ་འཁོར་ཡོད་པའི་གྲུབ་མཐའ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པར་འབྱུང་བའི་རིམས་ནད་ལྟ་བུ་ཞིག་ཁས་མི་ལེན་པ་དེ་ཙམ་ལ་གྲུབ་མཐའ་བཟང་ཞེས་ངན་མིང་བཏགས་པར་སྣང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པས། ལེགས་ལྡན་ 
ྷེ འབྱེད་སོགས་སྒྲབ་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱོགས་ལ་བཟློག་དོན་ལ་རང་རྒྱུད་འཕེན་པར་བྱེད་པའི་ལུགས་སྣང་མོད། སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐུངས་སོགས་སུན་འབྱིན་པའི་ཐལ་བ་བརྗོད་པ་ལ་ནི་ ཡོ 
འི་བཟློག་དོན་བརྗོད་པའི་འདོད་པ་དང་མ་འབྲེལ་བས་བཟློག་ཀྱང་བཟློག་པར་མི་ནུས་ཏེ། ནམ་མཁའ་ནས་ཕར་ལ་མཚོན་ཆ་འཕངས་ནས་སྐྱེས་བུའི་སྲོག་བརྟེན་པའི་གནད་བཅད་རྡེས་སྐྱེས་བུ་དེས་ཚུར་ལ་ 
ནམ་མཁའ་གཅོད་པའི་མཚོན་ཆ་བཟློག་ཀྱང་ནམ་མཁའ་གཅོད་མི་ནུས་པ་བཞིན་ནོ། །ལེགས་ལྡན་གྱིས་གནས་བརྟན་བུདྡ་པཱ་ལི་ཏའི་དགོངས་པ་རྩ་བ་ནས་མ་ལོན་པར་དགག་པ་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། སློབ་དཔོན་ 
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༧ ༄༅། །དེས་བདག་ལས་མི་སྐྱེ་བར་ཐལ། དོན་མེད་པ་དང་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཞེས་གྲངས་ཅན་པ་ལ་འཕངས་སོ་སྟམ་པར་ཟད་དེ། སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ནི་དེར་བཀོད་པའི་རྟགས་སུ་ 
བཀོད་པ་ལྟར་བྱས་པ་དེ་མི་འདོད་པ་ཐལ་བར་འཕངས་ནས་སླར་ཁས་བླངས་གཞན་རྟགས་སུ་བཀོད་ནས་གྲངས་ཅན་སུན་འབྱིན་པར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་སྦྱིར་ཐལ་འགྱུར་གྱི་དམ་བཅའ་བཟློག་པས་རང་ 
ཡཾ རྒྱུད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་འཕེན་ལ། ཐལ་བའི་གཏན་ཚིགས་བཟློག་པས་རང་རྒྱུད་ཀྱི་དམ་བཅའ་འཕེན་པ་རྟོག་གེའི་ལུགས་ཡིན་པ་ལ། སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱིས་འདིར་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གཏན་ཚིགས་ 
རྨ བཟློག་ནས་རང་རྒྱུད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་དང་། ཐལ་འགྱུར་གྱི་དམ་བཅའ་བཟློག་ནས་རང་རྒྱུད་ཀྱི་དམ་བཅའ་འཕེན་པར་བྱེད་པ་འདི་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། བདེན་མོད་ཀྱི། བཟློག་ཚུལ་འདི་ལྟ་བུ་ནི་རྟོག་གེ་པ་སྔ་རབས་ 
པའི་རྣམ་གཞག་གི་རྩོད་པའི་ལུགས་ཡིན་པར་གྲགས་སོ་ཞེས་བྲིས་སྣང་ངོ་། །བོད་ཡྱིས་བྱུང་ཁ་ཅིག་སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ལྟ་བུས་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱི་བསམ་པ་མ་ལོན་པར་དགག་པ་བྱེད་དོ་ཞེས་ 
སྨྲ་བ་ནི་ཆེས་མི་འཐད་དེ། མཁས་པ་ཆེན་པོ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་ཕྱོགས་སྔའི་ནམ་མ་ལངས་པར་དགག་པའི་ཉི་མ་ཤར་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་བར་གྲགས་པ་ལ། གཟུར་གནས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁ་ཅིག་གི་ 
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སུང་གིས་དེས་དེའི་བསམ་པ་མ་ལོན་པར་དགག་པ་བྱས་སོ་ཞེས་སྔ་རབས་པའི་ཡིག་ཆར་གྲགས་ཤིང་། སྔ་རབས་དེའི་དུས་ཆོས་ཚུལ་འདིའི་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་རྒྱུན་སྤྲལ་པའི་ལོ་པཇ་བར་མ་ཆད་པའི་གསུང་ 
བ་ལ་དེ་ལྟར་འབྱུང་བ་དེ་མི་དག་ན་ཕྱི་མའི་དུས་འདིར་དེ་ལྟའི་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་རྒྱུན་ཐམས་ཅད་ཆད་ནས་རང་རང་སོ་སོའི་དཔེ་བལྟས་ཅི་ལྕོགས་བགྱིས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་མཐུས་སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ 
ས་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱི་བསམ་པ་ལོན་ནས་དགག་པ་བྱས་པར་ཁོ་བོས་རྟོགས་སོ་ཞེས་སྨྲ་བ་དེའི་སྟིང་ལ་ཅི་ཞིག་གིས་ཀུན་ནས་བསླངས། གསུམ་པ་ལ། རང་ལུགས་ཚད་གྲུབ་ཀྱི་རང་རྒྱུད་མི་ 
བས་དཔེ་རྟགས་མ་བརྗོད་པའི་སྐྱོན་མེད་ཚུལ། བཟློག་དོན་རང་རྒྱུད་འཕེན་པའི་ཐལ་བ་མ་བཀོད་པས་ཁས་བླངས་མི་འགལ་བ། རང་ལུགས་ཚད་གྲུབ་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་སོགས་མ་བརྗོད་པས་རྒོལ་ངོར་ 
རྗོད་པའི་དམ་བཅའ་དང་གཏན་ཚིགས་ལ་ཉེས་པ་སེལ་མི་དགོས་པ། རང་འདོད་མེད་ཀྱང་གཞན་སུན་འབྱིན་གྱི་ཆེད་དུ་གཏན་ཚིགས་དཔེ་སོགས་ཡོད་པར་བསྟན་པ། ཐལ་འགྱུར་གྱི་བཟློག་དོན་གཞན་ 
ངས་ཅན་སོགས་དང་འབྲེལ་བར་བསྟན་པ། ཀླུ་སྒྲབ་ཞབས་ཀྱིས་ཀྱང་གཞན་སུན་འབྱིན་པ་ན་ཐལ་འགྱུར་གྱི་སྒོ་ནས་ཚར་གཅོད་པ་ཤས་ཆེ་བར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱིས་བཀོད་པའི་ 


€22 ༡ྭ 3 


༤ 
ངང 
2 


ཤེ 


1299281:2 བྱེ ང&;‰ 
འད 


ཤྲ 


༄། །སྐྱོན་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ནི་རིགས་པ་མ་ཡིན་པར་ཟླ་བ་གྲགས་པ་ཁོ་བོ་ཅག་གིས་མཐོང་ངོ་། །ཇི་ལྟར་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ལ་ཁོ་བོ་ཅག་གི་ཕྱོགས་ཀྱི་རེ་ཞིག་གཏན་ཚིགས་དང་དཔེ་མ་ 


བརྡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཞེས་གང་སྨྲས་པ་དེ་ནི་མི་རིགས་སོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རང་ལུགས་ཚད་གྲུབ་ཀྱི་དེ་མ་བརྗོད་ཀྱང་ཚར་བཅད་ཀྱི་གནས་མ་ཡིན་ཏེ། བདེན་པ་གཉིས་ཀར་ཚད་མ་སོགས་ཀྱི་སྤོས་པ་ཐམས་ 
༈ ཅད་ལས་གྲོལ་བའི་ཕྱིར་དང་། གཞན་གྲགས་ཀྱི་དེ་མི་བརྗོད་པ་མ་ཡིན་པ་ནི་འོག་ནས་འཆད་པའི་ཕྱིར་དང་། འདིར་ནི་ཁས་བླངས་ནང་འགལ་གྱིས་གྲངས་ཅན་བདག་སྐྱེ་འདོད་པའི་གྲུབ་པ་ལ་དྲི་བ་བརྗོད་ 
¡ པར་བྱེད་པས་ཀྱང་དེའི་ལོག་རྟོག་བཟློག་ཞུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་བདག་ལས་སྐྱེའོ་ཞེས་བྱ་བ་གྲངས་ཅན་གྱིས་སྨྲས་པ་དེའི་ཞེན་དོན་ནི་འབྲས་བུ་དང་རང་བཞིན་གཅིག་པའི་ཡོད་པ་རྒྱུ་ཉིད་དང་དེ་ཉིད་ 
སྐྱེའ་ཞེས་སྨྲས་པ་ཡིན་ལ། བདག་ལས་སྐྱེ་སྟེ་བདག་ཉིད་དུ་ཡོད་པ་ལས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ནི་ཁྱབ་པ་འགལ་བ་ཡིན་ཏེ། ཡོད་པ་སྐྱེ་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ན་ཡང་སྐྱེ་བ་དགོས་པ་མེད་ཅིང་། དེ་ལྟར་སྐྱེ་ན་སྐྱེ་བ་ཐུག་ 
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པ་མེད་པར་ཡང་མཐོང་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཞེས་བརྗོད་པས་ཐལ་བ་དེ་ལ་འདོད་པར་ནུས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གྲངས་ཅན་ཁྱོད་ཀྱིས་སྐྱེས་པ་སླར་ཡང་སྐྱེ་བར་མི་འདོད་ཅིང་། ཐུག་པ་མེད་པར་ཡང་མི་འདོད་པའི་ 


ར། རོ། །དེའི་ཕྱིར་གྲངས་ཅན་ཁྱེད་ཅག་གི་བདག་སྐྱེ་ཡོད་པའི་རྩོད་པ་ནི སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་འཐ ད་པ་དང་བྲལ་བ་དང་། ཡོད་པ་སྐྱེ་ན་སྐྱེ་བ་དགོས་ མེད་དང་ཐུག་མེད་ དེ། འཐད་པ་མེད་ རཔ ་ལ་འཐད་པར་སྨྲ་ན་ ར༨་ 
ས་ཁས་བླངས་པ་དང་འགལ་བ་ ཡིན་ནོ། །ཞེས་ ཕ་རོལ་པོ་བདག་ལས་སྐྱེ་བར་འདོད་ པ་ལ་སུན་འབྱིན་དུ་འདྲི་བར་བྱེད་ པ་ཡིན་ཏེ། རྒོལ་བ་རང་ རྒྱུད་པ་གང་ལས་རང་རྒྱུད་ ཀྱི་ཚད་མས་གྲུབ་པ འི་གཏན་ 
གས་དང་དཔེ་བཀོད་པས་བདག་སྐྱེ་ཁེ གས་པའི་འབྲས་བུ་དང་བཅས་ པར་འགྱུར་བ་ལྟར་ཐལ་བ་པས་འགལ་ བ་བརྗོད་ པའི་ཐལ་ འགྱུར་འདི་དག་ཙམ་ཞིག་གིས་བརྩད་ པ་ན་ཕ་རོལ་ གངས་ཅན་པ་རང་ གི་ 
བ་མཐ འ་དེ་ལ ་བསྒྲབ་བྱ་སྒྲབ་ ཀྱེད་འགལ་བར་ཁས་ལེ ན་པ ར་མི་བྱེ ད་དམ། འགལ་བར་ཤེས་པ་དེ ་ཐལ་འགྱུར་ གྱི་དངོས་ ཀྱི་ བྱེད་ པ་ཡིན་ལ ། གྲུབ་མཐ འ་དོར་བ་ནི ཤུགས་ཀྱི་བྱེད་ པའོ། །གང་ལས་གཏན་ 
ས་དང་དཔེ་བཀོད་པ་འབྲ ས་བུ་དང་བཅས་པར་འགྱུར་བ་འདི ་དག་ཙམ་ཞིག་གིས་བརྩད་པ ་ན་ཞེས་པའི་འགྲེལ་ཚུལ་འདི་ནི་འདིའི་ཐ ད་ཀྱི་སྔ་རབས་པའི་ཡིག་ཆ་སྒྲོས་གཙང་ཞིག་ ལ་སྣང་ནའང་འབྲེལ་ཆེར་ 
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'སྣང་བས། ཐལ་ འགྱུར་བས་གྲངས་ཅན་གང་ཞིག་ ལ་གྲགས་པའི་ནང་ འག ལ་གྱི་ཆེད་ དུ་དེའི་འདོད་པའི་ག ཞན་གྲགས་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་དང་དཔེ་བཀོད་པས་ བདག་སྐྱེ་ཁེགས་པའི་ འབྲས་བུ་དང་བཅས་པར་ 
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༄༅། །འགྱུར་བ་འདི་དག་ཙམ་ཞིག་གིས་བརྩད་པ་ན་ཞེས་འཆད་པ་ཡིག་རྙིང་ལ་ལར་སྣང་བ་ཉིད་ལེགས་སོ། །འོན་ཏེ་ཕ་རོལ་གྲངས་ཅན་རང་གིས་ཁས་བླངས་དང་འགལ་བས་བརྩད་པས་ཀྱང་བདག་ 
སྐྱེ་མི་ལྡོག་ན་ནི། དེའི་ཚེ་རང་ལུགས་ཚད་གྲུབ་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་དང་དཔེ་གཉིས་བརྗོད་ཀྱང་བདག་སྐྱེའི་གྲུབ་མཐའ་ལས་ལྡོག་པར་མི་འགྱུར་བ་ཉིད་དེ། སྐྱེས་བུ་དེ་ནི་ངོ་ཚ་བ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ངང་ཚུལ་ཅན་གྱི་ 
ར། ཡང་གཏན་ཚིགས་དང་དཔེ་ ་གཉིས་ བརྗོད་ན་བདག་སྐྱེ་འགོག་ནུས་ཏེ། ཚུལ་གསུམ་རང་ལུགས་ཀྱི་ཚད་མས་གྲུབ་ པས་ཕ་རོལ་ གྱི་འདོད་པ་ཁེགས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ཚོད་དུ་ཐལ་འགྱུར་གྱིས་ ཀྱང་ནུས་ 
༈ སྒྲུབ་བྱེད་ཁས་བླངས་ཀྱིས་གྲུབ་པས་དེ་ཁེགས་པར་ཐལ་བ་མགོ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རིགས་པའི་གནོད་པ་དེ་ལྟར་བསྟན་པས་ཀྱང་མི་ལྡོག་ན་ཁོ་བོ་ཅག་སྒྱོན་པ་དང་ལྷན་ཅིག་རྩོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་ཡང་སྒྲས་ངོ་ཚ་མེད་པ་དང་ཡང་བརྡོད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ནི་དབུ་མ་པ་རང་ཡུགས་ཀྱི་གྲུབ་པའི་ཕྱོགས་གང་གིའང་གནས་འཛིན་པ་མ་ཡིན་པར་ཡང་དེ་ལྟའི་གནས་འཛིན་པར་ 
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བྱེད་པའི་རྗེས་སུ་དཔག་པ་འཆད་པར་བྱེད་པ་ན་བདག་ཉིད་རིང་ཡུགས་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ལ་དགའ་བ་ཉིད་མངོན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། མངོན་པར་དགའ་བ་ཙམ་དུ་ཟད་པ་ལས་བདེན་པ་གཉིས་ 


ཆར་དཔྱད་ནའང་རང་ཡུགས་ཀྱི་ཚད་མས་གྲུབ་ནས་རྣམ་པར་འཇོག་རྒྱུར་རྙེད་པའི་ཆོས་ནི་འགའ་ཡང་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། དབུ་མ་པ་ཡིན་ན་ནི་རང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་རྗེས་སུ་དཔག་པར་བྱ་བ་རིགས་པ་ 
དཱུ ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་རང་ལུགས་ཀྱི་ཚད་མས་གྲུབ་པས་ཉེ་བར་བཞག་པའི་རྗེས་སུ་དཔག་བྱའི་རྟོགས་པ་འཁྲུལ་བ་མེད་པའི་ཤེས་པ་འཇོག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། མ་འཁྲུལ་བ་ལས་ཕྱོགས་གཞན་འཁྲུལ་བ་རང་ 
ལུགས་ཀྱི་ཚད་མས་གྲུབ་པ་ཁས་བླངས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་རང་ལུགས་སུ་ཡོད་པའི་རྗེས་དཔག་གཏིང་ཚུགས་འཛོག་རྒྱུར་མི་རྙེད་དེ། དེ་རྙེད་པ་ལ་གཞན་ཡུགས་ཀྱི་མེད་པའི་རྗེས་དཔག་གཏིང་ཚུགས་ 
འཇོག་དགོས་པ་ལས་ལུགས་འདིར་དེ་ལྟར་འཇོག་པ་ཡང་དགག་བྱ་ཁོ་ནར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ་ཡང་འཕགས་པ་ལྷས། ཡོད་དང་མེད་དང་ཡོད་མེད་ཅེས། །ཕྱོགས་ནི་གང་ལ་ཡོད་མིན་པ། །དེ་ན་ 
ཡུན་ནི་རིང་པོ་ནའང་། །ཀླུན་ཀ་བརྗོད་པར་ནུས་མ་ཡིན། །ཞེས་བཤད་དོ། །རྩོད་པ་ཟློག་པ་ལས་ཀྱང་། གལ་ཏེ་དབུ་མ་པ་ངས་རང་ལུགས་ཀྱི་བདེན་པ་གཉིས་ཀར་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་ཡོ་ ད་མེད་དངོས་ཆོས་ཀྱི་ 
རང་བཞིན་དམ་བཅས་པ་འགའ་ཡོད་ན། དེས་ན་ང་ལ་རྟགས་དཔེ་མ་བཀོད་པ་དང་། གཞན་གྱིས་སྨྲས་པའི་ཉེས་པ་མ་བསལ་བའི་སྐྱོན་དེ་ཡོད་རིགས་ཀྱང་། དོན་དམ་སྤོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ཞིང་། ཀུན་ 
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ཤེ ༄༅། 


༧ཾ ཀྱང་། དེ་འདྲ་མེད་ཕྱིར་དབུ་མ་པ་ང་ལ་རང་ཡུགས་ཀྱི་རྟགས་དཔེ་མ་བརྗོད་པ་སོགས་ཀྱི་ཀླན་ཀ་མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡང་ཁ་ཅིག་དབུ་མ་པ་ལ་རང་རྒྱུད་ཀྱི་དམ་བཅའ་མེད་ཅེས་པ་དེ་ཡོངས་གཅོད་ 


།རྫོབ་སྣང་ཙམ་ལྟོས་བཞག་ལས་ང་ལ་བདེན་གཉིས་འདི་གྲུབ་ཀྱི་རང་ལུགས་ཚད་གྲུབ་ཀྱི་དམ་བཅའ་མེད་པས་ན། ང་ལ་ནི་བདག་སྐྱེ་མེད་པའི་རྟགས་དཔེ་མ་བཀོད་པའི་སྐྱོན་མེད་པ་ཁོ་ན་ཡིན། 
སྒྲབ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་དེར་བརྡོད་པ་ཡིན་གྱི། རྣམ་བཅད་དགག་བྱའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བརྗོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་བཅད་དགག་ཙམ་ནེ་ཡོད་མེད་གང་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དབུ་མ་པའི་བསྒྲབ་བྱའང་ 


གལ་ཏེ་མངོན་སུམ་ལ་སོགས་པའི་ཚད་མ་བཞི་པོས་དངོས་དོན་གྱི་ཆོས་འགའ་ཞིག་གྲུབ་པར་དམིགས་ན་ནི། དེ་རང་ལུགས་སུ་བསྒྲབ་པའམ་རང་ལུགས་ལས་བཟློག་པར་བྱ་བ་ཞིག་ཡོད་ན་འགྲུབ་ཏུ་ཆུག་ 
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རྣམ་བཅད་མེད་དགག་ཙམ་དུ་ཟད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་རོ། །འོ་ན་དབུ་མ་པ་ལ་རྣམ་བཅད་དགག་པའི་དམ་བཅའ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྣམ་བཅད་དགག་ཙམ་གྱི་དམ་བཅའ་དེ་དམ་བཅར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་འདྲ་དེ་སྤྱི་ལྡོག་ནས་ཡོད་མེད་གང་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ན་དབུ་མ་པ་ལ་ཡོངས་གཅོད་ཀྱི་སྒྲབ་པའི་དམ་བཅའ་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་ལྷ་ནྣམ་བཅད་དགག་བྱའི་དམ་བཅའ་ཡོད། དེ་ཡོད་ན་ 


ཤེ དེས་རྣམ་པར་བཅད་པ་གང་ཞིག་ཡོངས་སུ་ཆོད་ལ། དེར་ཆོད་པའི་ཚད་མ་གཅིག་གི་བྱེད་པས་རྣམ་པར་བཅད་ནས་ཡོངས་སུ་མ་ཆོད་པའི་བར་དེར་ཕུང་གསུམ་སེལ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་བོ་ཞེ་ན། མ་ 
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2, ཁྱབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་མེད་དེ། ལྟོས་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། ངག་དོན་ཐལ་འགྱུར་བས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཚད་མས་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཆོས་ཚད་གྲུབ་ལ་དེ་ལྟའི་ཆོས་དེའི་གནས་ལུགས་དང་མཐུན་པའི་འཛིན་ 


ཤཱ སྟངས་འཁྲུལ་པ་ཅན་གྱི་ཚད་མ་ཡོད་པར་སྨྲ་བའི་དབུ་མ་པ་ཞིག་ཡོད་ན་དེ་དབུ་མ་པ་ཡང་དག་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། འཛིན་སྟངས་མ་འཁྲུལ་བ་ཅན་གྱི་ཚད་མ་དེ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཚད་མའི་རང་བཞིན་དུ་གྲུབ་བམ་མ་ 


༡ གྲུབ། མ་གུབ་ན་ཀུན་རྫོབ་ཏུའང་དེ་ཚད་མར་མ་སོང་། གྲུབ་ན་དབུ་མའི་གཏན་ཚིགས་རྣམས་ཀྱིས་གཞོམ་བྱ་ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་རང་བཞིན་ཁས་བླངས་པར་བྱས་པའི་ཕྱིར་ཡ་རབས་མཐོན་པོའི་གྲལ་དུ་ 
བཱུ འདུག་ནས་མ་རབས་དམའ་བའི་བགྱི་བས་ཤ་ཐང་དུ་བྲེལ་བ་ཅི་ཞིག་ཡིན། གསུམ་པ་ནི། གང་གི་ཚེ་རང་ལུགས་ཚད་གྲུབ་མི་འཇོག་པ་དེ་ལྟར་སྨྲ་བའི་དབུ་མ་པས་རང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་རྗེས་སུ་དཔག་པ་མི་བརྗོད་པ་ 


ཉིད་ཡིན་པ་དེའི་ཆེ། གཞན་གྲངས་ཅན་གྱིས་དམ་བཅའ་དང་རྟགས་ལ་ཉེས་པའི་ཚེར་མ་འདི་ལྟ་སྟེ། བདག་སྐྱེ་མེད་དོ་ཞེས་དམ་བཅའ་བའི་དོན་ནི་གང་ཡིན། ཅི་བདག་ལས་ཞེས་བྱ་བ་འབྲས་བུའི་བདག་ཉིད་ 
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= | ༄༅། །ལས་སྐྱེ་བ་མེད་ཅེས་སམ། འོན་ཏེ་རྒྱུའི་བདག་ཉིད་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཡིན་གྲང་། དེ་ལས་ཅིར་འགྱུར། གལ་ཏེ་འབྲས་བུའི་བདག་ཉིད་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་པར་སྨྲ་བ་ཡིན་ན་ནི་གླུབ་པ་ལ་སྒྲབ་པས་ 
| ཅི་ཞིག་བྱ། རྒྱུའི་བདག་ཉིད་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་པར་སྨྲ་བ་ཡིན་ན་ནི་འགལ་བའི་དོན་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཏེ། སྐྱེ་བ་དང་ལྡན་པ་ཐམས་ཅད་ནི་རྒྱུའི་བདག་ཉིད་དུ་ཡོད་པ་དེ་ཁོ་ན་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བར། ཐལ་བ་པ་ 
ཝའ གང་ལ་བརྗོད་ནས་ཉེས་པ་འདི་དག་སེལ་དགོས་སོ་ཞེས་སྨྲ་བའི་ཉེས་པ་དེ་སེལ་དགོས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཁོ་བོས་བདག་སྐྱེ་ཡོད་པར་རང་ལུགས་ཚད་གྲུབ་ཏུ་འདོད་པ་དེ་དགག་པར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་སུན་འབྱིན་གྱི་ 
ཙྭ བདག་སྐྱེ་མེད་ཅེས་སྨོས་ཀྱང་རང་ལུགས་ཚད་གྲུབ་ཀྱི་བདག་སྐྱེ་མེད་པར་མ་བཞག་པའི་ཕྱིར། གྲངས་ཅན་པ་དག་གིས་ཕྱིར་བཟློག་པར་བྱེད་པར་འགྱུར་བ་ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་བདག་ལས་སྐེ་བ་མེད་དེ་ 
ཞེས་བྱ་བའི་རང་རྒྱུད་ཀྱི་དམ་བཅའ་བ་ལྟ་ག་ལ་ཡོད། དེ་བཞིན་དུ་ཁོ་བོ་ཅག་ལ་ནི་གང་ཞིག་གྲུབ་པ་ལ་བསྒྲབ་པ་ཉིད་དམ། འགལ་བའི་དོན་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཞིང་། གྲུབ་པ་ལ་སྒྲབ་པ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དང་ 
འགལ་བའི་དོན་ཉིད་གང་ཡིན་པའི་ཉེས་པ་སྤང་བར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་འབད་པ་བྱེད་པར་འགྱུར་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བའི་གཏན་ཚིགས་རང་ཡུགས་ཚད་གྲུབ་ཀྱིས་བཞག་པའང་ག་ལ་ཡོད། དེ་མེད་ན་དེའི་ 
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སྐྱོན་སྤོང་ཅི་སྟེ་བྱེད་དེ་ལོ་ཏོག་མེད་པ་ལ་སེར་བ་བསླུང་མི་དགོས་པ་བཞིན། སྨོས་མ་ཐག་པའི་རྒྱུ་མཚན་དེའི་ཕྱིར་གཞན་གྱིས་སྨྲས་པའི་ཉེས་པར་ཐལ་བར་མི་འགྱུར་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་ 
བསྙངས་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ལ་སྒྲབ་པ་དང་། བསྒྲབ་བྱ་སྒྲབ་བྱེད་འགལ་ལོ་ཞེས་པ་དེའི་ལན་བརྗོད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །འདིར་སྔ་རབས་པའི་ཡིག་རྙིང་དུ། རང་རྒྱུད་པ་དག་འདིའི་ཉེས་པ་སྤོང་བ་ན་རྒྱུ་འབྲས་རང་ 
བདེན་པ་གཉིས་ཀའི་བདག་ཉིད་ལས་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་ཡང་། ངེད་དབུ་མ་པ་ནི་ཐ་སྟད་བརྫུན་པ་སྒུ་མ་ལྟ་བུར་སྐྱེ་ཞིང་། དེ་ལྟའི་སྐྱེ་བ་དེ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་སྐྱེ་བ་དང་མི་འགལ་ལ། སྐྱེ་བ་དེ་ལའང་རིགས་པས་དེ་ལྟར་ 
དཔྱད་ན་སྐྱེ་བ་མི་འགྲུབ་ཀྱང་ཐ་སྙད་སྨྲ་བ་ན། ཐ་སྙད་ཀྱི་ཚད་མས་རྙེད་པའི་སྐྱེ་སོགས་འཇོག་ལ། ཐལ་འགྱུར་བས་ནི་བདེན་པ་གཉིས་ཀར་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་བདག་ལས་སྐྱེ་བ་ཡོད་མེད་སོགས་རང་ལུགས་ 
ལ་དགག་སྒྲབ་གང་ཡང་མ་བྱས་ཤིང་། དེ་ལྟར་བྱེད་པའི་དགག་སྒྲབ་ཀྱི་རྟེན་གྱི་ཚད་མའི་སྦྲོས་པ་འགའ་ཡང་མ་མཐོང་བས་སྐྱེ་ནི་སྐྱེ། སྐྱེ་ན་རྒྱུ་འབྲས་གང་གི་བདག་ཉིད་དུ་ཡོད་པ་ལས་སྐྱེ་ཞེས་ཉེས་པ་འགོད་པ་ 
སྐད་དུ་རྒོལ་བ་དེས་ནེ་དེ་སྐད་དུ་ཁས་ལེན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་རྒོལ་བ་ལས་ཁོ་བོ་ཐལ་བ་པ་ལ་ནི་ལན་འདེབས་ཀྱི་གཉེར་ཆུང་ངོ་ཞེས་བྲིས་སྣང་ངོ་། །བཞི་པ་ནི། ཅི་སྟེ་ཡང་དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
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= ༄༅། །ལྟར་ན་རང་ལུགས་ཚད་གྲུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་ལྟུང་བའི་ཕྱོགས་དང་གཏན་ཚིགས་དང་དཔེ་དག་མ་གྲུབ་པས་རང་རྒྱུད་ཀྱི་རྗེས་སུ་དཔག་པ་མ་བརྡོད་པའི་ཕྱིར། རང་ལུགས་ལ་བདག་ལས་སྐྱེ་བ་ 
དགག་པའི་དམ་བཅའ་བའི་དོན་སྒྲབ་པ་དང་རྒོལ་བ་གཉིས་ཀ་ལ་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་རྗེས་སུ་དཔག་པས་གཞན་གྲངས་ཅན་སོགས་ཀྱི་དམ་བཅའ་བ་བསལ་བར་མ་གྱུར་མོད། འོན་ཀྱང་གྲངས་ཅན་སོགས་ 
ཛཾ གཞན་གྱི་བདག་སྐྱེ་སོགས་དམ་བཅའ་བ་ལ་དམ་བཅའ་བ་པོ་རང་གི་རྗེས་སུ་དཔག་པས་འགལ་བ་བརྡོད་པར་ནི་བྱ་དགོས་པས་རྗེས་དཔག་དེ་ལ་གྲངས་ཅན་རང་ཉིད་ཀྱི་བློ་ངོ་ལ་ཕྱོགས་ཏེ་དམ་བཅའ་དང་ ྨ 
སྲ ཁྱབ་པ་རྣམས་ལ་གཏན་ཚིགས་དང་དཔེའི་སྐྱོན་དང་བྲལ་བ་དག་ཡོད་པར་བྱ་དགོས་སོ། །རྒྱུ་མཚན་དེའི་ཕྱིར་རང་ལུགས་ཚད་གྲུབ་ཀྱི་རྟགས་དཔེ་དེ་མ་བརྡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། དམ་བཅའ་དེའི་ཉེས་པ་སྟེ་ཚེར་ ༠ 
མ་མ་བསལ་བའི་ཕྱིར། ད་དུང་གཞན་གྱིས་ཚད་མར་ཁས་བླངས་པའི་རྗེས་བརྗོད་བྱས་ནས་གཞན་འགོག་པའི་རྟགས་དཔེ་མ་བཀོད་པ་དང་། དམ་བཅའ་ལ་ཚེར་མའམ་ཉེས་པ་མ་བསལ་བའི་ཉེས་པ་དེ་ཉིད་དུ་ 
འགྱུར་རོ་སྟམ་ན། དེའི་ལན་དུ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། རང་ལུགས་ཀྱིས་བཞག་པའི་རྟགས་དཔེ་མ་བཀོད་པ་དང་། དམ་བཅའི་ཉེས་པ་མ་བསལ་བའི་ཉེས་པ་དང་། གཞན་གྲགས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་དེ་ལྟར་སྐྱོན་ 


ཟེ བརྗོད་པའི་ཉེས་པར་འགྱུར་བ་དེ་ནི་དེ ་ལྟ ར་མ་ཡིན་ནོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བདག ་སྐྱེ་སྒྲབ་པ་ག ང་གི་ཕྱིར་བདག ་སྐྱེའི་དོན་ག ང་ཞིག །གྲངས་ཅན་གང་གི ས་དམ་བཅས་པ་དེ་ནི་གྲངས་ཅན་རང་ཉིད་ཀྱིས་ངེས་པ་ 
2 བཞིན་དུ་དབུ་མ་པ ་སོགས་གཞན་དག་ལ་ངེས་པ་བསྐྱེད་པར་འདོད་པས་དོན་འདི་འཐ ད་པ་སྟེ། སྒྲབ་བྱེད་གང་གི་སྒོ་ནས་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་འཐ ད་པ་སྟེ་སྒྲབ་བྱེད་དེ་ཉིད་བསྒྲབ་བྱ་དེ་རྟོགས་པའི་ཆེད་དུ་གཞན་ལ་ 


བསྟད་པར་ བྱ་དགོས་སོ། ། །བསྟད་པར་ བྱ་དགོཿ ས་པ་དེའི་ཕྱི ར་ གྲངས་ཅན་རང་གི ས་ཁས་བླངས་པ འི་བདག་སྐྱེ་དམ་བཅས་པའི་དོན་གྱི་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ནི་ཕ །རོལ་པོ་གྲངས་ཅན་ཁོ་ནས་ཉེ་བ ར་ འགོ ད་པར་བྱ་བ་ 
གང་ཡིན་པ་འདི་ནི་རེ་ཞིག་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་ལུགས་ཡིན་ན་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། གཞན་དོན་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ནི། །རང་གི་མཐོང་དོན་རབ་གསལ་བྱེད། །ཅེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་གྲངས་ཅན་རང་ 
ལ་སྒྲབ་བྱེད་ཚད་ལྡན་མེད་བཞིན་ཡོཿ ད་པ་སྐྱེ་བར་མི་འདོད་པའི་དབུ་མ་པ་ལ་ཡོཿ ད་པའི་ཕྱིར། བདག་ལ ས་མི་སྐྱེ་བར་ཐལ་བའི ་གཞན་གྲགས་ ཀྱི་རྟགས་དཔེ་བརྗོད་པའི་སུན་འབྱིན་གྱི་ཐལ་ འགྱུར་ ལ་ཁྱབ་པའི་ 
སྐྱོན་སེལ་དགོས་སོ། །ཞེས་པ་འདི་ནི་གཞན་དབུ་མ་པ་ལ་གྲངས་ཅན་བདག་སྐྱེ་སྒྲབ་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡ ང་དག་པའང་མ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ ན་བདག་སྐྱེ་བསྒྲབ་པ་ལ་རྒྱུ་སོ་སོར་ངེས་པའམ་མེད་པ་མི་སྐྱེ་བས་ 


༤ 
༠༤ 
༤ 


16899289:2ཐེསིཇྫི 
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ཟེ 
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མེད་དོ། །ཡང་གྲངས་ཅན་ལ་གྲངས་ཅན་རང་ལུགས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་དང་འགལ་བ་བརྡོད་པས་བདག་སྐྱེ་ཡོད་ངེས་ཁེགས་ཆུག་མེད་ངེས་སུ་མི་འགྲུབ། དེ་མི་འགྲུབ་ན་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱི་ཐལ་ 
ངག་དེས་གྲངས་ཅན་གྱི་ལོ། ག་རྟོག་བཟློཿ ག་མི་ནུས་པས་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐངས་ཚར་བཅད་ཀྱི་གནས་སུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་ལེགས་ལྡན་སྨྲ་བ་དེ་དོན་ལ་ཞུགས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཅི་སྟེ་ཡང་ཐལ་འགྱུར་བ་ 


' རང་གི་རྗེས་སུ་དཔག་པས་འགལ་པ་གདོན་མི་ཟ་བར་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། རང་ལུགས་ཚད་གྲུབ་ཀྱི་དེ་མ་བརྗོད་ཀྱང་གཞན་གྲགས་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་དང་དཔེ་གཞན་རྒོལ་བའི་བློ་ངོར་མ་བརྗོད་ 9 


པའང་མ་ཡིན་ཞིང་། གྲུབ་པ་ལ་སྒྲབ་པའི་ཉེས་སེལ་ཀྱང་མ་མཛད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དེ་ཡང་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་བརྗོད་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་བརྗོད་ཅེ་ན། དངོས་པོ་རྣམས་བདག་ལས་སྐྱེ་ པ 
བ་མེད་དེ། རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མདུན་ན་གནས་པའི་མངོན་གསལ་གྱི་བུམ་པ་བཞིན་ཞེས་ཐུགས་ལ་ཉེ་བར་བཞག་ནས་གང་གི་ཕྱིར་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་དེས་ནི་འདི་སྐད་ 
དཱུ དེའི་བསྟན་བཅོས་ལས་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། དངོས་པོ་རྣམས་བདག་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་དེ། དེ་དག་གི་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཙམ་ཞིག་འགྲེལ་བ་བུདྡྷ་པཱ་ལི་ 


“ ༄༅། །ཏར་འབྱུང་མོད། ངག་དེས་རྟུགས་དཔེ་ཇི་ལྟར་སྟོན་ཅེ་ན། ངག་དེའི་ཁོངས་ནས་འདོན་པར་བྱ་དགོས་ཏེ། ངག་དེ་ལ་དེ་དག་ཅེས་བྱ་བ་འདིས་ནི་གཏན་ཚིགས་རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་ཡོད་པ་འཇིན་ 
པ་ཡིན་ནོ། །རྟགས་ཡོད་པ་འཛིན་པ་དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་ཡོད་པ་དག་ལ་ནི་ཡང་སྐྱེ་བ་དགོས་པ་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་མདོར་བཞག་པའི་ངག་དེའི་འགྲེལ་བའི་ངག་དེའི་རྒྱས་ 
 བཤད་ཡིན་ལ། ངག་འདིས་ནི་བདག་སྐྱེ་མེད་པའི་ཆོས་མཐུན་པའི་དཔེ་གཞན་གྲངས་ཅན་ལ་རབ་ཏུ་གྲགས་པ་མངོན་གསལ་གྱི་བུམ་པ་ལྟ་ཐུ་ལ་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་བདག་སྐྱེ་མེད་པ་དང་། སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་རང་ 
¿ཤཱ གི་བདག་ཉིད་ཡོད་པའི་ཆོས་དང་ལྡན་པ་ཉེ་བར་བཟུང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟའི་ཁྱབ་པ་ཉེ་བར་བཟུང་བ་དེ་ལ་རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་ཡོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདིས་ནི་གཏན་ཚིགས་འཛིན་པ་ཡིན་ནོ། །སྐྱེ་བ་དོན་མེད་པ་ 
ཉིད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་ཞེས་བྱ་བ་འདིས་ནི་རྒོལ་ངོར་མི་འདོད་པ་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ཐལ་བར་འཕངས་ཏེ་འཛིན་འཇུག་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ཇི་ལྟར་སྒྲ་མི་རྟག་སྟེ། བྱས་པ་མི་རྟག་པའི་ཕྱིར་རོ། །བྱས་ 


383 


པ་ནི་མི་རྟག་པར་མཐོང་སྟེ་དཔེར་ན་བུམ་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྒྲ་ཡང་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་བྱས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་མི་རྟག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འདིར་ཉེ་བར་སྦྱར་བས་གསལ་བར་བྱས་པའི་བྱས་པ་གཏན་ 


ཤེ ཚིགས་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་ དུ་ཞེས་སྒྲ ་མི ་རྟག་བསྒྲབ་ལ་སྒྲབ་ བྱེད་དཔེ་རྟགས་ཅན་ གྱི ་ངག་ཡན་ལག་ལྔ་ལྡན་བཀོད་པ་དཔེར་བྱས་སོ། །སངས་རྒྱས 'བསྐངས་ཀྱིས་འདིར་ ཡང་དངོས་པོ་རྣམས་བདག ་ལས་སྐྱེ་ བ་མེད་ 


ས་འ 


ཤྲ དེ་ཞེས་པ་ནི་སྒྲ་མི་རྟག་ཅེས་པ་ལྟ་བུའོ། །རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་ཡོད་པ་ལ་ཡང་སྒྲེ་བ་དོན་མེད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ནི་བྱས་པ་མི་རྟག་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ལྟ་ཐུའོ། །འདི་ན་ཇི་ལྟར་ཐུམ་པ་ ལ་སོགས་པ་ 


མདུན་ན་གནས་ཤིང་གསལ ་བར་རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་ཡོད་པ་ནི ནི་ཡང་སྐྱེ་བ་ ལ་མི་ལྟོ་ མི་ལྟོས་པར་མཐོང་བ་( ཞེས་པ་ནི་ ་བྱས་པ་ནི་མི་རྟག་ པར་མཐོང་སྟེ། དཔེར་ན་བུམ་པ་བཞིན་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། དེ་བཞིན་ དུ་འཇིམ་ , ཅ 
པའི་གོང་བུ་ལ ་སོགས་པའི་གནས་སྐབས་ན་ཡང་གལ་ཏེ་རང་གི་བདག་ ཉིད་དུ་ཡོད་པའི་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་ ཡོད་དོ་སྙམ་ཊ ་དུ་སེམས་ན་ནི ནེ དེའི་ཆེ་ཡང་རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་ཡོད་པ ་དེ་ལ་ སེ་བ ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་པ་ནི་སྒྲ་ཡང་བྱས་པ་ ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་ བྱས་པ་ པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་མི་རྟག་ པ་ ཡིན་ནོ་ཞེས་ངག་ སྦྱར་བར་ མཛད་ལ། སྦྱོར་བའི་ངག་ འགོད་ཚུལ་ལ་དངོས་སྨྲ་བའི འི་རིགས་པའི་བསྟན་བཅོས་ལ་སྦྱོ སྦྱོར ཚུལ་གཉིས་ཏེ། 
གཏམ་བརྒྱུད་མ་སྣ་ཚོགས་པའི་སྒོ་ནས་གོ་གསལ་བྱི་ གྱི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་ཡན་ལག་ལྔའི་ སྦྱོར་བ་དང་། སྒྲབ་པ་ངེས་ལྡན་ གྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཚིག་ཡན་ལག་གཉིས་ཀྱི་སྒྱོཿ སྦྱོར་བའོ། །དང་པོ་ནི། དམ་བཅའ་དང་། 


” ༄༅། །རྟགས་དང་། དཔེ་དང་། རྟགས་བསྒྲབ་བྱ་ལ་ཉེར་སྦྱོར་དང་། མཇུག་སྡུད་དེ་ཡ ན་ལག་ལྔ་པོ་འདི་ནི་རིམ་བཞིན་གྲུབ་བསལ་མེད་ལ་སྒྲབ་པར་འདོད་པ་དང་། རྟགས་སུ་བཀོད་པ་ལྟར་རྩོད་ གཞིའི་ 
ཆོས་ཅན་ལ་ཡོད་པ་དང་། གོ་བྱ་གོ་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་དང་ལྡན་པ་དང་། གཏན་ཆིགས་དང་དམ་བཅའ་གསལ་བྱེད་གཉིས་ཏེ་ལྔའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཁྱབ་པ་དང་ཕྱོགས་ཆོས་ ཀྱི་ཡན་ལག་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། ཕྱོགས་ཆོས་ 

༦ དེ་ཆས་ཁྱབ་པ་ཡི། །ཞེས་འབྱུང་ལ། དངོས་སྨྲ་བ་དག་རང་ལུགས་ལ ་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་སྒྲབ་པའི་ངག་འགོད་ལ། འདིར་ནི་རྩོ་ ད་པའི་ཆེད་ དུ་ངག་ཀྱང་ རང་ལུགས་ཀྱི་དེ ༨ གྲུབ་པ་ཞིག་ འགོད་པ་མ་ ཡིན་ཏེ །* 

< གཞན་གྲགས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་བསྐྱེད་ཆེད་གཞན་གྱི་རྟགས་དཔེས་ གཞན་འདོད་སུན་འབྱིན་པ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་ངག་ཡིན་ལ། ཡན་ལག་ལྔ་ལྡན་གྱི་ངག་འདིར་འགོད་པ་ནི་རྟོག་གེ་པ་སྔ་རབས་པ་ལ་དར་ཆེ་ 
རིགས་ཚུལ་ལ་ཕྱི་རབས་པའི་བརྡ་བྱེད་པ་ཡིན་ཞེས་ལོ་ཙྭ་ཆེན་པོའི་གསུང་ངོ་ཞེས་གྲགས་སོ། །དེ་ལྟར་འཇིག་རྟེན་ན་ཚད་མར་གྲགས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཉེ་བར་སྦྱར་བས་བདག་སྐྱེ་མེད་པ་གསལ་བར་བྱས་པ 
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; ཡང་བདག ་ལས་སྐྱེ་བ་ དགག་ཿ ་པ་ལ་མི་ འཁྲུལ་བ ་ཡིན་ཏེ། རང་གི ་བདག་ ཉིད་ དུ་ཡོད་ པ་ཉིད་ (ཀྱིས་ཞེས་གྲངས་ཅན་ རང་ཉིད་ཀྱི་ཁས་ ས་ལེན ་གྱི ་རྟགས་ ཀྱིས་གྲངས་ཅན་ ལ་རང་ཉིད་ཀྱི་ རྡེས་སུ་ དཔགས་པས་འགལ་ 
»། བ་བརྗོད་ པར་མཛད་པ ་ཡྲི ན ་ཏེ། དེས་ན ་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ ཀྱི་ སྦྱོར་བ་ དེ་ ་ནི་རི ་རིགས་པ་མ ཡིན་ཏེ། གཏན་ ཚིགས་ 'དང་དཔེ་ ་མ་ བརྗོད་ པའི་ ཕྱིར་ དང་ ཞེས་ཅི་ སྟེ་རྫོ་ རྡོད་ པར་ བྱེད། སློབ་ དཔོན་ སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ 
རཱི ནི་གཏན་ ཆིགས ་དང་། དཔེ ་མ བརྗད་པ་མ་ཨིཿ པ་འབ་འཞིག 'ཏུ་མ་ ཟད་ཤཱི ཀྱི། ། གཞན་གྲངས་ཅན ་གྱི་ས་ སྨྲས་པའི ་ཉེས་པ་ མ་བསལ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ ལྟར་ ཉེས་པ་ བསལ་ཅེ་ན། གྲངས་ཅན་པ་ པ་དག་མ མདུན་ $ 
ལན ་གནས་པའི་ བུམ་པ ་མངོན ་པར་ གསལ་ ་བའི་ རང་བཞིན ་ཅན་ གྱི་ ཡང་མངོན་པར་གསལ་བར་ མི ་འདོད་ ཅིང་། མངོན་གསལ་ ཀྱི་བུམ་པ ་དེ་ཉིད་ འདིར་ རྟགས་ ཆོས་གཉིས་ལྡན་ གྱི་དཔེ་ཉི ་ཉིད་ དུ་ གྲུབ་པའི་ རོ་བོ་ ་ཡིན་ 
' པའི་ཕྱིར་འགལ་བ་མ་ཡིན་ལ། མངོན་གསལ་གྱི་བུམ་པ་དེ་བསྐྱེད་པར་ནུས་པ་རྒྱུའི་ངོ་བོར་གྱུར་ཅིང་། མངོན་པར་གསལ་བའི་རང་བཞིན་ཅན་མ་ཡིན་པའི་བུམ་པའི་ངོ་བོར་ཡོད་པ་དེ་ཁྱད་གཞི་གསེར་བུམ་གྱི་ 
སྟེང་དུ་སླར་སྐྱེ་བ་བཀག་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་ནི་སྔར་རྒོལ་བ་དེ་ངོར་གྲུབ་མ་ཟིན་པས་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། གྲུབ་པ་ལ་སྒྲབ་པ་ཕྱོགས་ཀྱི་སྐྱོན་ཉིད་དུ་དོགས་པའམ་གཏན་ཚིགས་འགལ་ 


ཤེ ༄༅། 


།བའི་དོན་ཉིད་དུ་དོགས་པ་ག་ལ་ཡོད་དེ། རྟགས་མཐུན་དཔེ་ལ་ཡོད་པས་འགལ་བའི་སྐྱོན་མེད་ལ། ཐལ་འགྱུར་གྱི་དམ་བཅའ་བསལ་བས་གྲུབ་ཟིན་སྒྲབ་པའི་སྐྱོན་མེད་པའི་ཕྱིར། འགལ་བ་དང་ 
གྲུབ་ཟིན་སྒྲབ་པའི་སྐྱོན་མེད་པ་དེའི་ཕྱིར་རྒོལ་བ་རང་གིས་ཁས་བླངས་པའི་རྗེས་སུ་དཔགས་པས་ཁས་བླངས་འགལ་བ་བརྡོད་པ་ན་ཡང་ཇི་སྐད་སྨྲས་པའི་རྟགས་དང་ཕྱོགས་སྐྱོན་གྱི་ཉེས་པ་བརྗོད་པ་སངས་ 
རྒྱས་བསྐྱངས་ལ་མེད་པའི་ཕྱིར། གཞན་གྲངས་ཅན་གྱིས་སྨྲས་པའི་ཉེས་པ་མ་བསལ་བའི་སྐྱོན་མེད་པ་ཉིད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ལ་སུན་འབྱིན་པ་འདི་དག་ནི་སློབ་ 
དཔོན་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱི་བསམ་པ་མ་ཤེས་པར་འབྲེལ་བ་མེད་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱའོ། །འདིར་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་བདག་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲས་ནི། སྣུམ་ཐུ་ལ་ 
སོགས་པ་དག་བདག་ལས་སྐྱེ་བས་མ་ངེས་པར་འགྱུར་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། སྐྱེ་བར་འདོད་པའི་དངོས་པོ་མ་ལུས་པ་བདག་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་པར་བསྡུ་བར་འདོད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་བདག་སྐྱེ་འགོག་པའི་གཏན་ 
ཚིགས་དེ་འགལ་བ་དང་མ་ངེས་པ་དང་མ་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ན་སྔར་བརྡོད་པའི་སྦྱོར་བ་ལས་སྦྱོར་བ་འདི་ནི་ཚུལ་གཞན་ཡིན་ཏེ། གྲངས་ཅན་ཤེས་བྱ་རྣམས་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔར་ངེས་སོ་ཞེས་སྨྲས་ནས་དེ་རྣམས་ 
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།བཞིར་འདོད་དེ། རྩ་བའི་རང་བཞིན་རྣམ་པར་འགྱུར་མིན་ལ། །ཆེན་པོ་སོགས་བདུན་རང་བཞིན་རྣམ་འགྱུར་ཞིང་། །བཅུ་དྲུག་པོ་ནི་རྣམ་པར་འགྱུར་བ་སྟེ། །སྐྱེས་བུ་རང་བཞིན་མ་ཡིན་རྣམ་འགྱུར་མིན། ། 
པས་རྩ་བའི་རང་བཀཞིན་རྒྱུ་ཁོ་ན་ཡིན་གྱི། འབྲས་བུ་མ་ཡིན་ལ། ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་བདུན་རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་ཀ་ཡིན་ཞིང་། ལྷག་མ་བཅུ་དྲུག་པོ་རྣམ་འགྱུར་ཁོ་ན་ཡིན་གྱི། རྒྱུ་མ་ཡིན་ཏེ། སྐྱེས་བུ་ནི་རྒྱུ་ 
ང་མིན་ལ་འབྲས་བུ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འདོད་པ་ལ་དེ་ངོར་སྐྱེས་བུ་ལས་ཐ་དད་པའི་རྩ་བའི་རང་བཞིན་ལས་སྐྱེ་བར་སྨྲ་བའི་དོན་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་པོ་རྣམས་ནི་ཆོས་ཅན། བདག་ཉིད་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་དེ་ཞེས་བྱ་ 
'ནི་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་སོ། །རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཏན་ཚིགས་སོ། །སྐྱེས་བུ་བཞིན་ནོ་ཞེས་དཔེར་བརྡོད་པའི་སྐྱེས་ཐུ་དང་ལེགས་ལྡན་གྱིས་བརྗོད་པའི་ཤེས་པ་ཡོད་པ་ནི་མིང་གི་ 
མ་གྲངས་ཡིན་པས་གཞན་སུན་འབྱིན་པ་སྦྱོར་བའི་ངག་གི་དཔེར་བརྗོད་པར་བྱའོ་སྟེ། ཤེས་བྱ་ལ་བེམ་རིག་གཉིས་ལས་མེད་ཅིང་བེམ་པོ་རྣམས་ཆོས་ཅན་དུ་གྱུར་ལ། སྐྱེས་བུ་དཔེར་བྱས་པས་རྟགས་མ་ངེས་ 
པ་མེད་སྟམ་ནས་བརྗོད་པའོ། །གལ་ཏེ་ཡ ང་འདི་སྟམ་དུ་སྐྱེ་བ་བཀག་པས་འབྲས་བུ་མངོན་པར་གསལ་བའི་བུམ་པ་ལྟ་བུ་སྐྱེ་བ་སྨྲ་བ་ལ་གནོད་པར་ བྱེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འོན་ཏེ་རྒྱུ་མངོན་པ ར་མི་གསལ་བ་ནི་ 
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= ༄༅། །བདག་ལས་གསལ་བར་སྟེ་བ་རྟགས་དེས་མི་ཁེགས་སོ་སྟམ་པ་དེ་ལྟར་ནའང་འབྲས་བུ་མངོན་པར་གསལ་ཟིན་ལ་སྐྱེ་བ་འདི་བཀག་པས་རྒྱུ་མངོན་པར་མི་གསལ་བ་བདག་ལས་གསལ་བར་སྐྱེ་ 
བར་འདོད་པ་ལ་གནོད་པར་བྱེད་པ་མིན་པ་མིན་ནོ་སྟེ། འབྲས་བུ་མངོན་པར་གསལ་བའི་བུམ་པ་ལ་སྐྱེ་བའི་སྒྲ་སླར་མེད་པར་བཏགས་ནས་སྔོན་མི་གསལ་བའམ་མ་དམིགས་པ་དང་། ཕྱི་མར་དམིགས་པར་ 
@ཾ། ཆོས་མཐུན་པས་སྐྱེ་བའི་སྒས་མངོན་པར་གསལ་བ་སླར་གསལ་བ་ཉིད་དུ་བརྡོད་པ་བཀག་པའི་ཕྱིར་དེ་བཞིན་དུ་མངོན་པར་མི་གསལ་བ་རྒྱུ་དུས་སུ་ཡོད་པ་སླར་བདག་ལས་འབྲས་དུས་སུ་གསལ་བར་སྐྱེ་བ་ 
ཟླ ཡང་ཁེགས་པ ར་བྱས་པའི་ཕྱིར། འགྲེ ལ་ཚིག་འདི ་ལ་སྦྱོར་ཚུལ་འདིའང་རྣམ་གྲངས་གཅིག་ཡི ན་ལ། གལ་ཏེ་ཡ ང་སྐྱེ་བ་བཀག་པ་དེ ་མངོན་པར་གསལ་བའི་སྐྱེ་བ་སྨྲ་བ་ལ་གནོད་ པར་ བྱེད་པ་མིན་ནོ་སྟམ་པ་ དེ་ 
ལྟར་ན་ཡང་སྐྱེ་བའི་སྒྲ་ནི་མངོན་པར་གསལ་བའི་བུམ་པ་ལ་བཏགས་ནས་དེ་བདག་ལས་མི་སྐྱེ་བར་བརྗོད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་འདོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། སྔོན་མ་དམིགས་པ་ཕྱིས་དམིགས་པར་ཆོས་མཐུན་པས་ 


389 


སྐྱེ་བའི་སྒྲས་མངོན་པར་གསལ་བའི་བུམ་སོགས་ཉིད་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་མངོན་གསལ་གྱི་བུམ་པའི་སྐྱེ་བ་འདི་བཀག་པས་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མངོན་གསལ་གྱི་བདག་ སྐྱེ་ལ་གནོད་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པ་མ 
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( ཡིན ་པའི་ཕྱིར། ། རྣམ་གྲངས་ ་འདིའང་སྔ་ར ་རབས་ ཀྱི་མཆན་རྙི རྙིང་དང་འགྲེལ་ བཤད་ལས་ འབྱུང་ཞིང་། ཡིག 'རྟིང་ལ ་ལར་ དོན་ནི ་མངོན་པར་ གསལ་ བར་ 'བྱེད་ ན་གོང་ནས་གསལ་བ་ བ་ཞིག་ གསལ་བ བཔར་ བྱེད་ དམ། མ་ 

ཙཿ: གསལ་ བ ་ཞིག་ གསལ་བར་བྱེད། དང་པོ་ ་ལྟུར་ན ་དོན་མེད་ལ། ། གཉིས་པ་ ལྟར་ ན ་རང་གསལ་ གྱི་དམ་བཅའ་བུད། ། ཅེས་བྲིས་སྣང་ངོ་། ། ཡང་སློབ་ དཔོན་ སངས་རྒྱུས་བསྐྱངས་ ཀྱིས་འགལ་ བརྡོད་ཀྱི་ཐལ་ འགྱུར་ 
རྣུ ་མ་དང་། སྒྲབ་ ངག་ཡན་ ལག་ལྔ་ ལྡན་ར ཇི་སྐད་དུ་སྨྲས་པ་ ལྟར་ཐུཾ ྱི་དོནགྱི་རྡོད་ པར་བྱེད་པ ་མེད་ པརྡ་རམ་ པར་དཔྱོད་པ་འདི་ ད་ལྟ འན གཞག ་འདྷི་ཟ ཟླ་གྲགས་ཁྱོད་ ཀྱིས་ཇི་ལྟར་རྙེད་ཅེ་ན། བཤད་པར་བྱ་སྟེ། 
སངས་རྒྱས ་བསྐྱངས་ ྱི་སྒྲ་ཏ ངག་སོགས་དོན་ལ རྟོན ་པའི་ངག་ འདི་དག་ནི ནི་ཚིག 'ཉུང་ལ་དོན ཆེན་པོ་ ཅན་ཡིན ་པས་སྒྲུབ་ ངག་སོགས ས་ཇི་སྐད་ སྨྲས་པའི་ དོན་ ཚིག་ཏུ་བསྡུས་ནས་དོན་ རྒྱུས པར་ བརྗོད་ པ་ལ་འཇུག་ 
པ་ཡིན་ལ། སྔོན་ཧུཾ གྱིསློབ་ དཔོན སངས་རྒྱས་ བསྐྱངས་ཀྱི་སྦྱོར་ ངག་ གི་ ཉེས་སྤོང་དེ་ དག་ ཀྱུང་ དོན་ གྱིས་བཤད་ ན། ཇི་སྐད་ སྨྲས་པའི་ སྦྱོར་ ངག་ སོགས་ དོན་གྱི་ བདག་ ཉིད་ ངག་ ཏུ་འབྱིན་ པར་ བྱེད་ པ་ཡིན་ པས། ] 
གྲངས་ཅན་དང་རྩོད་ པའི་སྐབས་ འདིར་སློབ་དཔོན ་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་སུན 'འཕྱིན་པའི་ཆེད་ དུ་ངག་སོགས་མ་ བསྟན་པ་ཅུང་ཟད་ ཀྱང་མི་སྲིད་ དོ། །སྐབས་འདིར་ ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡིད་བཟང་རྩེ་བའི་ 


= ༄༅། །གསུང་གིས། འདིར་སངས་རྒྱས་བསྙུངས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་དེ་གནས་མིན་པར་འཚང་བའི་རྗེས་དཔག་མིན་ལ། ལེགས་ལྡན་གྱིས་དེར་བརྗོད་པ་དེ་གནས་མིན་པར་འཚང་བའི་རྗེས་དཔག་ཡིན་པའི་ 
ཁྱད་པར་མི་འཐད་པར་ཐལ། རྗེས་དཔག་བརྗོད་ཚུལ་གཉིས་ཀ་མཐུན་པར་སྨྲས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་དོགས་ན། ཁྱད་པར་འཐད་དེ། ལེགས་ལྡན་གྱིས་དེའི་འགྲེལ་པར་དངོས་སུ་བཀོད་པས་གནས་མིན་པར་འཚང་ 
 བའི་རྗེས་དཔགས་སུ་སོང་ལ། སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱི་འགྲེལ་པར་དངོས་སུ་མ་བརྗོད་ཀྱང་དོན་གྱི་བསམ་པའི་ཤུགས་ལས་འཕངས་ཏེ་བརྗོད་པས་གནས་མ་ཡིན་པར་འཚང་བའི་རྗེས་དཔགས་སུ་མ་སོང་བའི་ 
རྨ ཕྱིར་ཞེས་ལན་འདེབས་བྱས་སྣང་མོད། དོགས་པ་དང་ལན་འདེབས་དེ་ལ་བརྟགས་ན་ཁོ་བོ་ལ་དེ་འདྲའི་དོགས་པ་ཞིག་ཤར་བ་ལ་ལན་ཇི་ལྟར་བསམས་ཀྱང་མ་ཐེབས་པས་ཟོང་ཟད་པའི་ལན་འདེབས་འདི་མི་ 
བྱེད་ཀ་མེད་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གཞན་ལ་སྟོན་པར་བྱེད་པའོ། །ལྔ་པ་ནི། ཐལ་བར་འགྱུར་བ་བཟློག་པའི་དོན་དང་ཡང་ཕ་རོལ་གྲངས་ཅན་ཉིད་འབྲེལ་བ་ཡིན་གྱི། དབུ་མ་པ་ཁོ་བོ་ཅག་ལ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ།རང་ལ་ 


4 


ཕྱོགས་བཞི་པོ་གང་ཡང་དམ་བཅའ་བ་དང་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་ཁྱབ་བསལ་བ་རང་ཡུགས་ཀྱི་ཚད་མས་འགར་ཡང་གྲུབ་པར་མ་བཞག་པའི་ཕྱིར། དེའི་ཕྱིར་ཁོ་བོ་ཅག་ལ་གྲུབ་པའི་མཐའ་དང་འགལ་བ་ག་ལ 


¦ ཡོད། ཡོད་ པའི་ཕྱིར་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་པར་ཐལ་བ་ ཿ་ལས་བཟློག་ པ་བསྒྲབས་པས་ཕ་ རོལ་པོ་ ་ལ་ཁས་བླངས་དང་འགལ་ བའི་ཉེས་པ་མང་པོ་ཇི་ཙམ་ 'དུ་འགྱུར་ ་བ་དེ ་ཙམ་ཁོ་བོ་ ཅག ་མངོན་ པར་འདོད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ 
ཕཱ» པས གང་ལས་སངས་རྒྱས ་བསྐྱངས་ཀྱི་ངག་ འདི་ལ ་གཞན་དངོས་སྒྲ སྨ་བས་གླགས་རྟེད་ པར་འགྱུར་བ་ སློབ་ བ་དཔོན་ ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་ལུགས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ལ་ 
= གྲུགས་ དང་བཅས་ 'པའི་ཚིག་ གསུང་བ་ཉིད་ག་ལ་ཡོད། ཡང་ཐལ་བ་ བ་རྫོད་མཁན་ དབུ་མ་པ་ཡིན་པས། ། བཟློག་ པ་ དང་འབྲེལ་ བའི་ཉེས་པ་དེ་ཡོད་དོ་སྟམ་ན། ། རང་བཞིན ་མེད་པར་སྨྲ ་བའི་དབུ་མ་ པས་རང་བཞིན་ „ 
༡ དང་བཅས་པའི་དངོས་པོར་སྨྲ་བ་ ལ་ཐལ་བ་བསྒྲབ་པ་ན། ཐལ་བ་ རྡོད་མཁན་ དབུ་མ་པ་ལ་ཐལ་བ་ལས་བཟློག་པའི་དོན་ཅན་དུ་ཐལ་བ་ཡང་ག་ལ་འགྱུར་ཏེ། བཟློག་པ་འཕང་བར་འདོད་ ནས་སྨྲས་པ་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དེའི་ཁྱབ་པ་ནི་ཐལ་བ་རྫོད་ པའི་ཚིག་གི གི་ སྒྲ་རྣམས་ནི། ། དཔེར་ན ་དབྱུག་པ་ཅན་དང་ ཞགས་། པ་ ཅན་ གྱིས་འགའ་ཞིག་ དབང་མེད་དུ་དཀྲི་བར་བྱེད་པ་བཞིན་ དུ་སྨྲ་བ པོ་རང་དབང་མ་ ཡིན ་པར་ ར་བྱེད་ པ་ནི་ 
མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། ཇི་སྐད་དུ། སྒྲ་ནི་བརྗོད་འདོད་རྗེས་འབྲང་ཕྱིར། །ཞེས་འབྱུང་བས། དོན ་སྟོན་པའི་ འི་ནུས་པ་ཡོད་པའི་ངག་ཡིན་ན་སྨྲ་བ་པོའི་བརྗོད་པར་འདོད་པའི་རྗེས་སུ་བྱེད་པ ་ཡིན་ནོ། །རྒྱུ་ 


པཔ 


± ÷ 


1881, 


= | ༄༅། །མཚན་དེའི་ཕྱིར་ཐལ་བ་སྒྲབ་པ་ནང་འགལ་བ་རྗོད་པའི་བྱེད་པ་ནི་ཕ་རོལ་པོའི་དམ་བཅའ་འགོག་པ་ཙམ་གྱི་འབྲས་བུ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཐལ་བ་རྗོད་པོ་དབུ་མ་པ་ལ་ཐལ་བ་ལས་བཟློག་པའི་ 
དོན་དུ་འགྱུར་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དྲུག་པ་ནི། སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་ཐལ་བ་ཙམ་གྱིས་གཞན་ཕྱོགས་སེལ་བ་དེ་ལྟར་སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱང་མཛད་དེ། ནམ་མཁའི་མཚན་ཉིད་སྔ་རོལ་ན། །ནམ་མཁའ་ 
4ཾ ཅུང་ཟད་ཡོད་མ་ཡིན། །གལ་ཏེ་མཚན་ལས་སྔ་གྱུར་ན། །མཚན་ཉིད་མེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ། གཟུགས་ཀྱི་རྒྱུ་ནི་མ་གཏོགས་པར། །གཟུགས་ན་གཟུགས་ནི་རྒྱུ་མེད་པར། ། 
7) ཐལ་བར་འགྱུར་དེ་དོན་གང་ཡང་། །རྒྱུམེད་པ་ནི་གང་ཡང་མེད། །ཅེས་བྱ་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ། མྱ་ངན་འདས་པ་དངོས་པོ་མིན། །རྒ་ཤིའི་མཚན་ཉིད་ཐལ་བར་འགྱུར། །རྒ་དང་འཆི་བ་མེད་པ་ཡི། །དངོས་ 
ཕོ་ཡོཿ ད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཕལ་ཆེར་ཐལ་བ་སྒྲབ་པ་ཁོ་ནའི་སྒོ་ནས་གཞན་གྱི་ཕྱོགས་སེལ་བར་མཛད་དོ། །ཕལ་ཆེར་ཞེས་པས་སྐབས་འགའ་ཞིག་ཏུ་ཁོ་མི་འདོད་པའི་ཐལ་དོན་དེ། དེ་ངོར་ 
སུན་འབྱིན་གྱི་ཆེད་དུ་བསྒྲབ་བྱར་བྱས་ནས་ཁོ་རང་གི་ཁས་བླངས་ཀྱི་ཕྱོགས་ཁྱབ་བརྗོད་ནས་དགག་པར་ཡང་བྱེད་དེ། ཇི་སྐད་དུ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆོས་གང་ཞིག །བསླ་བ་དེ་ནི་རྫུན་ཅེས་གསུངས། 


---~-¬ 


 ད 


ལས་རང་རྒྱུད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་རྒྱས་པར་སྨྲས་པས་དེ་ཚར་བཅད་ཀྱི་གནས་སུ་མ་སོང་ཞིང་། སློབ་དཔོན་ཟླ་བས་རྩ་བའི་འགྲེལ་པ་འདིར་རང་རྒྱུད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ཡིན་པས་ཐལ་རང་གི་ཁྱད་པར་ཡ ང་ 


༄༅། །ལེགས་ལྡན་འབྱེད་འདི་སྟམ་དུ་རབ་བྱེད་དྲུག་པའི་འགྲེལ་པ་ཤེས་རབ་སྒྲོན་མེར། ཅི་སྟེ་སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་ངག་རྣམས་ནི་དངོས་སུ་ཐལ་བ་སྟོན་ཀྱང་དོན་གྱི་ངག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དོན་ཆེན་པོ་ 


ད་ཡིན་པས་རང་རྒྱུད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་དུ་མའི་རྒྱུ་ཉིད་དུ་གྲུབ་བོ་ཞེས་བཀོད་ནས། དེར་རྟོག་ན་ནི་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱི་ངག་དག་ཀྱང་ཐལ་བ་དང་སྒྲབ་པའི་སྦྱོར་བ་དུ་མར་ཅིའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་ཡོངས་སུ་ 
རྟོག །འོན་ཏེ་རྩ་བར་སྒྲབ་ངག་སོགས་མ་བཀོད་ཀྱང་སྦྱོར་བའི་ངག་རྗོད་པར་བྱེད་པ་གང་ཡིན་པ་འདི་ནི་འགྲེལ་པ་མཁན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ལུགས་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ཡང་ངེས་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྩོད་པ་ 
ཟློག་པའི་འགྲེལ་པ་མཛད་པ་སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་ཀྱང་རང་རྒྱུད་ཀྱི་སྦྱོར་བའི་ངག་མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡིད་བཟང་རྩེ་པའི་གསུང་གིས། སངས་རྒྱས་བསྐུངས་ཀྱིས་བདག་སྐྱེ་ 
དགག་པའི་སྐབས་སུ་དངོས་སུ་རང་རྒྱུད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་མ་བྱས་པས་ཚར་བཅད་ཀྱི་གནས་ཡིན་ནོ་ཞེས་ལེགས་ལྡན་གྱིས་སྨྲས་པ་ལ། ཟླ་བས་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་དངོས་སུ་མ་སྨྲས་ཀྱང་དོན་གྱི་ངག་གི་ཤུགས་ 


23༣༠ ༠༡༧ 
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དྲང 


གནས པ་ལས་ དེར་ མཿ སོང་བའི གཞས་ ལས་ སྤོང་མ ཐུབ་པས་སངས་ རྒྱས་བསྐྱངས་ ཚར་ བཅད་ ཀྱི་ གནས་སུ་སོང་བའི་ཁར་སྒོཿ བ་དཔོན་ ཟླ་བ་རང་ དེར་ འགྲོ་ ཡི '་དོགས་ ནས་ བདག་ སྐྱེ་འགོག་ པའི་ སྐབས་ འདིར་ 
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རང་རྒྱུད་པ་རྣམས་ལྷ་ དར་མི་དར་ཁྱི་དར་ལ་ སོང་འདུག་གོ །འདིར་ཟི་ ལུང་ཤཱཀྱ་པ་ཆེན་པོ་ན་རེ། དོན་དམ་ལ་དཔྱོད་ པའི་སྐབས་ སུ་ཐ་སྙད་ ཀྱི་བདེན་པ་ ཚད་མས་ མི་གྲུབ་པ་༔ ་ནི་ཐལ་ རང་གི་སློཿ སློབ་དཔོན་ གཉིས་ 
ཀའི་ ལུགས་ལ་འདྲ་ཡང་། ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ ཀྱིས་དེ་ ་ལྟར་ཞལ ་གྱིས་བཞེས་ནས་མཐའ་ བཞིའི་སྐྱེ་བ་ དགག་པ་ལ་རང་རྒྱུད་ ཀྱི་གཏན་ ཚིགས་མཛད་པ་ ནི་གྲུབ་ པའི་མཐའ་ གཏིང་མ་ ཚུགས་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་ ནི་ཟླ་ 


རང་རྒྱུད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་དངོས་སུ་བཀོད་མ་ བཀོད་ཀྱི་དབང་ལས་དབུ་མ་ ཐལ་རང་སོ་སོར་ ད་གྱེས་པ་ཡི པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འཆད་ དོ། །དེ ལྟར་ན་སངས་ རྒྱས་ བསྐྱངས་ཀྱིས་དངོས་སུ་བདག་ ་སྐྱེ་འགོག་ པའི་ འ་རང་རྒྱུད་ ཀྱི་སྦྱར་ བ་ 
མ་བཀོད་ པས་ཚར་བཅད་ཀྱི་གནས་སུ་སོང་ཞེས་བརྗོད་ པ་ལ་སངས་རྒྱས་ བསྐྱངས་ཀྱིས་དངོས་སུ་མ་ བརྗོད་ གྱང་ཤུགས་ ཝལ་ 'བརྗོད་ངོ ད་ དོ་ཞེས་སྨྲས་ པས། ད་ ་དུང་ཚར་ བཅད་ ཀྱི གནས་ སུ་སོང་བའི་ ཉེས་པ་ སོ་ ན་ 


རང་རྒྱུད་ ཀྱི་སྦྱོར་ བ་དངོས་ སུ་རྒྱས་པར་ བཀོད་ པའི་ ཕྱིར་ ཐལ་ འགྱུར་ བ་ལས་ངོ་ལོག་ ནས་རང་རྒྱུད་པ ཕཔར་ སོང་བས། ད་ནི་ཐ ་ཐལ་ འགྱུར་བའི་ཕྱོགས ལས་སངས་ རྒྱས་བསྐྱངས་མ་ གཏོགས་ ཆེར་མ་ ལུས་པས་ དྭབུ་ མ་ 
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།བའི་ཞབས་ཀྱིས་བྷ་བྱ་བཀག་པའི་ འི་རིགས་པ་དྲི་མ་མེད་ པའོ། །ཞེས་དང་། ཡང་ཐལ་འགྱུར་བས་སྤྱོད་པས་བསོད་ནམས་ ཀྱི་ཚོགས་ལ ་འཇུག་པ་ དེའི་ཚེ་རང་རྒྱུད་ ཀྱི་གཏན་ ཚིགས་ ཞལ་ གྱིས་བཞེས་ 

པ་ ཡིན་ཏེ། མེད པ་སྒུར་འདེབས་ཀྱི་མཐའ་སེལ་ཚུལ་ རང་སྡེ་དངོ་ དངོས་སྨྲ་བ་དང་མཐུན་པར་ ར་བཞེད་ པའི་ཕྱིར། ཇི་སྐད་ དུ། རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པ་ལས། ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་གནས། །མེད་ཉིད་རྣམ་པར་ 

«4 ༧ བཟློག་ ཟིན་གྱི། །རིགས་པ་གང་གིས་ཡོད་པ་ཡང་། །བཟློག་པར་འགྱུར་བ་མཉན་པར་བྱོས། །ཞེས་འབྱུང་བས་སོ། །ཞེས་དངོས་སུ་ བྲིས་གདའ་ བས་དེའི་ཤུགས ལ་ ལ་ལྟ་ བས་ ཊ་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་སོང སོགས་ ལ་འཇུག་པ། _ 
ན། རང་རྒྱུད་ ཏི་ཀཏད་ ཚིགས་ཞལ་གྱིས་མི་བཞེས་ཞེས་པ་ཞིག་ཀྱང་ཁས་ལེན་པར་ ར་སྣང་ངོ་ ། །དེ་ལྟར་སྨྲ་བ་ དེ་ལ་ དཔྱད་ན། ཕྱོགས་རེ་མཐོང་བ་ ལ་མངོན་ པར་ཕྱོགས་པའི་ཚེ་ཕྱོགས་རེ་མངོན་པར་ལྷག་ནས་ ཁཾ 

སྒྲིབ་པ་ལ་ཉེ་བ་ན། དེ་ལས་ཕྱོགས་ གཞན་པ་ཞིག་ལྷག་ སྟེ་ད དེ་ཡང་ཇི་ལྟ་བར་མཐོང་བ་ལ་སྒྲིབ་པ ་ལྟ བུའི་ཅལ་ཅོལ་ གྱི་ཚིག་ ཏུ་གོ་སྟེ། ལེགས་ ས་ལྡན་ གྱིས་མཐའ་བཞིའི་སྐྱེ་བ་དགག་པ་ལ་རང་ རྒྱད ཀྱི་ གཏན་ 

ཚིགས་ཐ་སྟད་ཀྱི་བདེན་པས་ཚད་མས་གྲུབ་ཅེས་བྱ་བ་འདི་དོན་དམ་པར་ཚད་མས་གྲུབ་བམ། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཀུན་རྫོབ་པའི་ཚད་མས་གྲུབ། དང་པོ་ལྟར་ན་ནི་ལེགས་ལྡན་གྱིས་མི་བཞེད་ལ། གཉིས་པ་ལྟར་རོ་ 


1. ] 


ན་མི་རིགས་པ་མེད་ཀྱང་ཁྱེད་ཅག་འདི་ལྟ་བུའི་ལྡོག་ཆ་མ་རྟོགས་པར་རང་རྒྱུད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ཞེས་བརྗོད་པ་ནི་ཡིད་ལ་ཝལ་ཝལ་དུ་ཤར་ཡང་ཞིབ་ཆ་ཁར་འབྱིན་མ་ནུས་པས་ནོངས་སོ། །ཐལ་འགྱུར་བས་ 
ད་པས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་གསོག་ལ་འཇུག་པ་ན་རང་རྒྱུད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ཁས་ལེན་དགོས་ཏེ། མེད་པ་སྐུར་འདེབས་ཀྱི་མཐའ་སེལ་ཚུལ་རང་སྡེ་དངོས་སྨྲ་བ་དང་མཐུན་པར་བཞེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ 
ནི་ཁྱབ་པ་མ་ངེས་པ་ཡིན་ཏེ། ཐལ་འགྱུར་བས་མེད་པ་སྐུར་འདེབས་ཀྱི་མཐའ་སེལ་བ་ལ་ཐུན་མོང་དུ་དངོས་སྒྲ་བའི་རིགས་པས་སེལ་བ་ལྟར་སེལ་ཡང་། དེ་སེལ་བའི་གཏན་ཚིགས་དང་སྒྲབ་ངག་དང་ཐལ་བ་ 
སོགས་ཀུན་རྫོབ་ཏུའང་ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱི་ཚད་མས་གྲུབ་པ་རང་ལུགས་ལ་འཇོག་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དངོས་སྨྲ་བས་ཐ་སྟད་དུ་ཐ་སྟད་ཀྱི་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་འགོག་པའི་རིགས་པ་དེ་དབུ་མ་པས་བརྗོད་པའི་ཚེ་ 
རིགས་པ་དེ་དངོས་པོ་རང་བདེན་དུ་གྲུབ་པར་དབུ་མ་པས་མི་འདོད་བཞིན་དུ་ཁས་ལེན་དགོས་པའི་བདག་གཅིག་དང་དེ་བྱུང་འབྲེལ་གང་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་དངོས་སྒྲ་བས་རིགས་པར་སྨྲ་བའི་རིགས་ 
པ་དབུ་མ་པས་བརྡོད་ན། དབུ་མ་པས་རིགས་པ་དེ་རང་ལུགས་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་དངོས་པོ་རང་བདེན་པར་ཁས་ལེན་པས་ཁྱབ་བོ་སྟམ་པ་ནི་དབང་རྟུལ་གྱི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཤེས་བྱའི་འཛུག་པ་ཕྲ་མོ་མ་མཐོང་བར་ 
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* ༄༅། །ཟད་དོ། །ཁྱད་པར་ཐལ་འགྱུར་བས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་གསོག་ལ་འཇུག་པ་ན་རང་རྒྱུད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ཞལ་གྱིས་མི་བཞེས་ཞེས་པ་བདེན་པ་གཉིས་ཀར་རང་ཡུགས་ཀྱི་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་གཏན་ 
ཚིགས་ཞལ་གྱིས་མི་བཞེས་པ་ཡིན་ནམ། གཞན་གྲགས་ཀྱི་རང་རྒྱུད་ཞལ་གྱིས་མི་བཞེས་པ་གང་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་རོ་ཞེ་ན། ཁོ་བོས་ཀྱང་དེར་བརྗོད་པས་འཐད་དུ་ཆུག །གཉིས་པ་ལྟར་ན་ནི་ལྟ་བས་ཡེ་ཤེས་ 
@ ཚོགས་གསོག་ལ་འཇུག་པས་ན་མཐའ་བཞི་ལས་བདག་སྐྱེ་འགོག་པའི་སྐབས་འདིར་ཟླ་གྲགས་ཀྱིས་གཞན་གྲགས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ། རང་རྒྱུད་ཀྱི་སྦྱོར་བའི་ངག་ཡན་ལག་ལྔ་ལྡན་དུ་བཀོད་པའི་ཕྱིར། རང་ 
ཤོ རྒྱུད་ཞལ་གྱིས་མི་བཞེས་པ་མི་རིགས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་ཁོ་བོ་ཅག་ནི་ཐལ་འགྱུར་བས་ཚོགས་གཉིས་གང་བསགས་པ་ལ་འཇུག་ཀྱང་བདེན་པ་གཉིས་ཆར་རང་ཡུགས་ཚད་གྲུབ་ཀྱི་རང་རྒྱུད་ནི་ནམ་ཡང་མི་བཞེད་ 

ཀྱང་གཞན་གྱིས་བརྗོད་པའི་རྗེས་བརྗོད་ཀྱི་རང་རྒྱུད་ནི་རྒྱ་ཆེར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་སོ་ཞེས་ལེགས་བཤད་དུ་གྲུབ་ལ། ཁྱེད་ཅག་ཐལ་འགྱུར་བས་བསོད་ཚོགས་ལ་འཇུག་པ་ན་རང་རྒྱུད་ཁས་ལེན། ཅིག་ཤོས་ལ་ 
འཇུག་པ་ན་དེ་ཁས་མི་ལེན་ཅེས་མཁས་སུ་རེ་བའི་ཞིབ་ཆ་ནི་ནམ་མཁའ་ཉི་མས་བསྐམས་པ་ན་འཁྲུ་བ་ཁས་མི་ལེན་གྱི། ཆར་པས་བངས་པ་ན་འཁྲུ་བར་ཁས་ལེན་ཅེས་སྒྲ་བ་དང་ཁྱད་ཅི་ཡོད། གཉིས་པ་ 
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གས་ལྡན་རང་ལ་ཁས་བླངས་འགལ་བའི་ཉེས་པ་ཡོད་པར་བསྟུན་པ་ལ། ལེགས་ལྡན་གྱི་ལུགས་བརྗོད་པ་དང་། དེ་ལ་ཉེས་པ་དུ་མ་བརྗོད་པ་དང་། ཉེས་བརྗོད་དེ་ལེགས་ལྡན་རང་གི་ཁས་བླངས་དང་སྦྱར་ 
འོ །དང་པོ་ནི། གཞན་ཡང་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་རྟོག་གེ་པ་འདིས་བདག་ཉིད་རྟོག་གེའི་བསྟན་བཅོས་ལ་ཤིན་ཏུ་མཁས་པ་ཙམ་ཞིག་གཞན་ལ་བསྟན་པར་འདོད་པས་དབུ་མའི་ལྟ་བ་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ 
ད་བདག་མེད་པར་ཁས་ལེན་བཞིན་དུའང་དེ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་རང་རྒྱུད་དམ། རང་ལུགས་ཀྱི་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་སྦྱོར་བའི་ངག་བརྗོད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཆེས་ཤིན་ཏུ་ཉེས་པ་དུ་མའི་ཚོགས་ཀྱི་གནས་སུ་ 
གས་ཏེ། ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། དེ་ལ་རེ་ཞིག་གང་འདི་སྐད་དུ་བདག་སྐྱེ་འགོག་པའི་སྐབས་འདིར་རང་རྒྱུད་ཀྱི་སྦྱོར་བའི་ཚིག་ཏུ་འགྱུར་བ་ནི། དོན་དམ་པར་ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་བདག་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་པར་ངེས་ 
ཏེ། ཡོད་པའི་ཕྱིར་དཔེར་ན་ཤེས་པ་ཡོད་པ་ཉིད་བཞིན་ནོ་ཞེས་སྨྲས་པ་ཡིན་ན་ཞེས་བཀོད་དོ། །འདིར་རྟོག་གེའི་བསྟན་བཅོས་ལ་མཁས་པ་གཞན་ལ་བསྟན་འདོད་ནི་གོང་དུ་ཡང་དག་མིན་རྟོག་ལ་ཞེན་པའི་ 
རྟོག་གེ་པ་ཞེས་དགོངས་ནས་དེར་བརྗོད་པ་ཡིན་ཞེས་སྨྲས་པ་དེ་དང་མཐུན་པར་དངོས་སྨྲ་བའི་རྟོག་གེ་པ་དགག་སྒྲབ་བྱེད་པ་ན་དགག་སྒྲབ་རང་བདེན་པར་སྒྲབ་པའི་ཡང་དག་མིན་རྟོག་གི་བསླད་པ་ཆེར་བྱང་བ་ 
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ཝར ༄༅། །ཡོད་ལ། དེ་ལྟར་ཡོད་པའི་རང་ལུགས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱ་དམ་བཅས་ནས་རང་ཡུགས་ཀྱི་སྒྲབ་བྱེད་འགོད་དགོས་པ་ནི་སྐྱེས་བུ་མཁས་པ་དག་གི་ལུགས་ཡིན་ནོ་ཞེས་རྟོག་གེའི་བསྟན་བཅོས་ལ་ཡོད་ 

པས་དེའི་གཞུང་འཛུགས་པའི་ཆེད་དུ་དབུ་མ་པ་ཡང་དག་པར་སྨྲ་བ་ན། རང་ལུགས་ཀྱི་ཕྱོགས་གང་ཡང་མི་འཛིན་པའི་སྐབས་སུ་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་སྒྲབ་བྱེད་ཐ་སྟད་དུའང་རང་བདེན་པའམ་རང་རྒྱུད་དེ་ལྟར་ 
@ སྦྱོར་བར་བྱེད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། སྐབས་འདིར་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཁྱེད་དོན་དམ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཁྱད་པར་འདི་ཆོས་སམ་ཆོས་ཅན་གྱི་ཁྱད་པར་གང་ལ་ཅིའི་ཕྱིར་ཉེ་བར་བཀོད་པ་ཡིན། ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡིན་ 
ན་ཉེས་པ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་འཇིག་རྟེན་གྱིས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་བདག་ལས་སྐྱེ་བར་ཁས་བླངས་པ་དབུ་མ་པས་དགག་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་སྐྱེ་བ་འགོག་ན་ཡང་དབུ་མ་པས་ 
ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་བདག་ལས་སྐྱེ་བ་ཙམ་ཁས་བླངས་པས་གནོད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དོན་དམ་པར་ཞེས་སྒྲ་སྦྱོར་རོ་ཞེ་ན། འདི་ནི་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བདག་ལས་ ་བ་ནི་དབུ་མ་པས་ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་ཡང་ 
ཁས་མ་བླངས་པའི་ཕྱིར། ཇི་སྐད་དུ། སཱ་ལུ་ལྡང་པའི་མདོ་ལས། ས་བོན་གྱི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བའི་མྱུ་གུ་དེ་ཡང་སྐྱེ་བ་ན་བདག་གིས་མ་བྱས། གཞན་གྱིས་མ་བྱས། གཉིས་ཀས་མ་བྱས། དབང་ཕྱུག་གིས་མ་བྱས། 


བྱིང 


དུས་ཀྱིས་མ་བསྒྱུར། རྡུལ་ཕྲ་རབ་ལས་མ་བྱུང་། རང་གཞན་ལས་མ་བྱུང་། ངོ་བོ་ཉིད་ལས་མ་བྱུང་། རྒྱུ་མེད་པ་ལས་མི་སྐྱེ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་རྒྱ་རོལ་ལས། ས་བོན་ཡོད་ན་རྱུ་གུ་ཇི་བཞིན་ཏེ། ། 
ས་བོན་གང་ཡིན་རུུ་གུ་དེ་ཉིད་མིན། །དེ་ལས་གཞན་མིན་དེ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། །དེ་ལྟར་རྟག་མིན་ཆད་མིན་ཆོས་ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། རྩ་བ་འདི་ཉིད་ལས། གང་ལ་བརྟེན་ཏེ་གང་འབྱུང་བ། །དེ་ནི་རེ་ 
\ ཞིག་དེ་ཉིད་མིན། །དེ་ལས་གཞན་པའང་མ་ཡིན་ཕྱིར། དདེ་ཕྱིར་ཆད་མིན་རྟུག་པ་མིན། །ཞེས་འཆད་དོ། །འཇིག་རྟེན་པས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཀུན་རྫོབ་པའི་སྐྱེ་སོགས་ལ་བརྟེན་ནས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྟད་ལ་འཇུག་ 
༡ པ་ན། དབུ་མ་པས་འཇིག་རྟེན་དང་མཐུན་པར་དེའི་རྗེས་བརྡོད་བྱས་ཏེ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་བྱེད་པའི་ཚེ། དེ་ངོར་སྐྱེས་ཙམ་མ་བཀག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཇིག་རྟེན་པས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་བདག་ལས་སྐྱེ་བར་འདོད་པ་ 
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ལས་སྐྱེ་བར་འདོད་པའི་ཡུགས་དེ་ལ་ལྟོས་ཏེ་དོན་དམ་པའི་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་སོ་ཞེ་ན། དེའང་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གྲངས་ཅན་དེ་དག་གི་རྣམ་པར་བཞག་པ་ནི་ཀུན་རྫོ་བ་ཙམ་དུ་ཡང་དབུ་མ་པས་ཁས་བླངས་པ་ 


ག་ལ་ཡིན། དབུ་མ་པས་ཀུན་རྫོ་བ་ཏུའང་བདག་ལས་སྐྱེ་བ་འགར་ཡང་གར་བརྗོད། དེས་ན་དགག་བྱ་ལ་དོན་དམ་ཀྱི་སྒྲ་སྦྱོར་བ་འབྲེལ་བ་མེད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། གཞན་གྲངས་ཅན་གྱིས་དོན་དམ་པར་བདག་ 


$ @ 


༄༅། །མེད་པའི་ཕྱིར། བདེན་པ་གཉིས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་མཐོང་བ་ལས་ཉམས་པའི་ཕྱིར་མུ་སྟེགས་པའི་འདོད་པ་དག་ནི་ཇི་ཙམ་དུ་བདེན་པ་གཉིས་ཀའི་སྒོ་ནས་བདག་སྐྱེ་འགོག་པ་དེ་སྲིད་ཇི་ཙམ་དུ་ 

ཡོན་ཏན་ཉིད་ཡིན་པར་ཟླ་གྲགས་ཀྱིས་རྟོགས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་གཞན་གྱི་གཞུང་ལ་ལྟོས་ཏེ་དོན་དམ་པའི་ཁྱད་པར་བརྗོད་པ་ཡང་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། འཇིག་རྟེན་རང་ག་བས་བྷོ་ངོར་བདག་ 

འདོད་པས་དེ་མི་འགོག་པས་དོན་དམ་པར་ཞེས་སྦྱོར་ཞེན། རྒྱུ་གང་ལས་དེ་ལ་ལྟོས་ནས་ཀྱང་ཁྱད་པར་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པར་འགྱུར་བར་སྨྲ་བའི་འཇིག་རྟེན་པས་ཀྱང་བདག་ལས་སྐེ་བར་མི་རྟོགས་ཏེ། 
རྣམ་པར་དཔྱོད་པ་འཇུག་པ་མེད་པར་བྱས་ནས། རྒྱུ་ལས་འབྲས་བུ་འབྱུང་ངོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཙམ་ཞིག་རྟོགས་པ་ 
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ཇིག་རྟེན་པས་ནི་བདག་ལས་སྐྱེ་བ་དང་། གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པའི 
ཡིན་ནོ། །དེས་ན་སློབ་དཔོན་ཡང་བདེན་པ་གཉིས་གང་ལས་སྐྱེ་སོགས་མི་དཔྱོད་པར་འཇིག་རྟེན་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཐ་སྙད་ལ་འཇུག་པ་ན་ཀུན་རྫོབ་མ་བརྟགས་པ་དེ་ལྟར་རྣམ་པར་བཞག་པར་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། 
དའི་ཕྱིར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་དོན་དམ་པར་ཞེས་ཁྱད་པར་དོན་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བར་ངེས་སོ། །ཆོས་ཅན་གྱི་ཁྱད་པར་དུ་དོན་དམ་པར་ཞེས་སྦྱོར་ན་ཡང་མི་འཐད་དོ་ཞེས་སྟོན་པ་ནི། གཞན་ཡང་གལ་ཏེ་ཀུན་ 


རྡོ་བ་ཏུའང་བདག་ལས་སྐྱེ་བ་དགག་པར་འདོད་ནས། དོན་དམ་པར་ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ཆོས་ཅན་ཞེས་ཆོས་ཅན་གྱི་ཁྱད་པར་དུ་འགོད་པར་བྱེད་ན་ནི་དེའི་ཚེ་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་རང་ལ་གཞི་མ་གྲུབ་པའི་ 
ཕྱོགས་ཀྱི ཀྱི་ཉེས་པའམ། གཞི་མ 'གྲུབ་པའི་ གཏན་ཚིགས་ཀྱི སྐྱོན དུ་འགྱུར་ཏེ། ཏེ། ལེགས་ལྡན་ འབྱེད་ཌ རང་ ་གིས་དོན་དམ་ པར་མིག་ཏ ལ་ པ་སོགས ་པའི་སྐྱ མཆེད་ རྣམས་ཁས་ མ་ བླངས་ཿ ་པའི་ ཕྱིར། དེའི་ཉེས་སྡོང་དུ་གལ་ཏེ ཏེ་ 
ཀུན ་རྫོབ་ཏུ་མིག་ ལ་ སོགས་པ་ ཡོད་ པའི་ཕྱིར་ གཞི་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱོཿ ཕྱོགས་ཊ ་ཀྱི་ཉེ་ས་པ་ མེད་དོ་ ་ཞེན། འོ་ན་དོན་དམ་པར་ཞེས་པ་ འདི་ ཆོས་ཅན་གྱི་ཁྱད་ པར་ ར་དུའང་མི་ བཟུང་ན། དོན་དམ་པར་ ཞེས་བྱ་བ་ འདི་ གུང་གི་ པུ 
ཁྱད་པར་ཡིན་ཞེ ཞས་ འདྲི་བ་ལ་ལན་དུ་གལ་ཏེ་མིག་ལ་སོགས་པ་ཀུན་རྫོབ་ པརྣམས༩ ཆོས་ཅན་ ་ཡིན་ལ། དེ་དག་དོ༔ དན་དམ་པར་ སྐྱེ་བ་ འགོག་པའི་ཕྱིར་དོན་དམ་པར་སྨོས་ པ་ ནི་ སྐྱེ་བ་ འགོག་° པའི་ཁྱད་པར་ཡིན་ནོ་ 
ཞེ་ན། ། ལན་དུ་དེ དེ་ལྟར་ན་ནི་སྔར་རྱི་སྦྱོར་བ་དེ ་ལྟར་འགོད་པར་མི་རིགས་ཏེ། འོ་ འོ་ན་ ན་མིག་ལ་སོགས་པ་ ཀུན་རྫོ་བ་རྣམས་དོན་དམ་ པར་སྐྱེ་བ་ ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་དེ་སྐད་ བརྗོད་པར་བྱ་བ་རིགས་ པར་འགྱུར་ན། 
དེ་སྐད་ དུ་ཡང་ལེགས 'ལྡན་ ཁྱོད་ ཀྱིས་མ་ སྨྲས་པས་ སྦྱོར་བ་ སྔ་མའི་སྒོཿ སྐྱོན་ སྤོང་དུ་མ་ སོང་ངོ་། །།ཀུན ་རྫོ་བ་པའི་མིག་སོ` སོགས 'ཆོས་ཅན་ དུ་སྨྲ་ན་ཡང་གྲངས་ཅན ་སོགས་དང་། དངོས་སྨྲ ་བ་ཕ་རོལ་པོ་དག་ གིས་མིག་ ལ་ 
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༄༅། །སོགས་རྣམས་རྫས་སུ་སྟེ། དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་དང་། བཏགས་པ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཡོད་པར་ཁས་མ་བླངས་པའི་ཕྱིར་གྲངས་ཅན་སོགས་གཞན་ལ་གཞི་མ་གྲུབ་པའི་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་བས་འདི་ནི་མི་རིགས་སོ། ། །དེས་ན་མིག་སོགས་དོན་དམ་པ་ཆོས་ཅན་དུ་བྱེད་ན་རང་ལ་མ་གྲུབ། ཀུན་རྫོ་བ་པའི་མིག་སོགས་ཆོས་ཅན་དུ་བྱེད་ན་གཞན་ལ་མ་གྲུབ་པས་ཕྱོགས་ཀྱི་སྙོན་ 
ལས་མི་འདའོ་ཞེས་བརྗོད་པ་ན། དོན་དམ་པ་དང་ཀུན་རྫོ་བ་པའི་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་གང་ཡང་ཆོས་ཅན་དུ་མི་འཛིན་གྱི། ཅི་སྟེ་ཁྱད་པར་དེ་བོར་བའི་སྤྱི་ཙམ་འཛིན་པར་འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེ་ཇི་ལྟར་ན་སྒྲ་མི་ 
རྟག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་ཆོས་མི་རྟག་པ་དང་ཆོས་ཅན་སྒྲ་གཉིས་ ཀའི་སྤྱི་སྒྲ་ཙམ་ཉིད་བཟུང་བ་ཡིན་གྱི། ཁྱད་པར་འཛིན་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། གལ་ཏེ་ཁྱད་པར་འཛིན་ན་ནི་རྡེས་ སུ་དཔག་པ་རྟགས་དང་། རྗེས་སུ་དཔག་ 
པར་བྱ་བ་བསྒྲབ་བྱའི་ཐ་སྙད་ཐམས་ཅད་མེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་མདོར་བསྟན་ནས། དྭེ་རྱས་པར་བཤད་ན།འདི་ལྟར་གལ་ཏེ་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་བཞི་ལས་གྱུར་པའི་སྒྲ་ཆོས་ཅན་དུ་འཛིན་ན་ནི་དེ་ཕ་རོལ་པོ་བྱེ་ 
བྲག་པ་ལ་མ་གྲུབ་བོ། །འོན་ཏེ་ནམ་མཁའི་ཡོན་ཏན་གྱི་སྒྲ་ཆོས་ཅན་དུ་འཛིན་ན་ནི་དེ་རང་ཉིད་སངས་རྒྱས་པ་ལ་མ་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཉན་ཐོས་བྱེ་བྲག་དྲང་སྲོང་ཤར་བའི་ཆིག་གསལ་མཆན་མར་འདིར་བྱེ་བྲག་པ་ཟེར་བ་ 
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ཀྱང་། མུ་སྟེགས་བྱེ་བྲག་པ་མིན། ཉན་ཐོས་པའང་ཆ་མེད་ཀྱི་རྡུལ་སོགས་བྱེ་བྲག་པ་དང་མཐུན་པར་སྨྲ་བས་བྱེ་སྨྲ་ཞེས་ཟེར་ལ། དེེ་སྒྲ་བསྡུས་པ་ན་ཉན་ཐོས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་པ་ཞེས་བརྡ་བྱེད་པ་ཡིན་ཞེས་བྲིས་སྣང་ངོ་། །ཏུ་སྨྲ་བས་གྲངས་ཅན་ལ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་དམ་བཅའ་བ་ན་ཡང་། 


་པའི་སྒྲ་ཆོས་ཅན་དུ་འཛིན་ན་དེ ་གཞན་གྲངས་ཅན་ལ་མ་གྲུབ ། ཞོན་ཏེ་སྔར་ཡོད་མངོན་པར་གསལ་བར་བྱ་བའི་སྒྲ་ཆོས་ཅན་དུ་འཛིན་པ་ཡིན་ན་ནི་དེ་རང་བྱེ་སྨྲ་ལ་མ གྲུབ་ པ་ཡི་ ན་ནོ། །ཆོས་ཅན་ལ་བརྫོད་ 


པ་དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་ལའང་ཇི་ལྟ ར་རིགས་པ ར་སྦྱར་ཏེ། འཇིག་པ་ཡང་གལ་ཏེ་རྒྱུ་དང་བཅས་པ་བ སྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་སུ་བྱེད་པ་ཡིན་ན་ནི་དེ་སངས་རྒྱས་པ་རང་ལ་ མ་གྲུབ་པ་ཡིན་ལ། འོན་ཏེ་འཇིག་པ་རྒྱུ་མེད་པ་ 
སྒྲུབ་ཆོས་སུ་བྱེད་པ་ཡིན་ན་ནི་དེ་ཕ་རོལ་ཕོ་བྱེ་བྲག་པ་ལ་མ་གྲུབ་པ ་ཡིན་ནོ། །རྒྱུ་མཚན་དེའི་ཕྱིར་ཇི་ལྟར་འདིར་ཆོས་ དང་ཆོས་ཅན་གྱི་སྤྱི་ཙམ་ཞིག་ འཛིན་པ་ དེ་བཞིན་དུ་དབུ་མ་ པས་ གྲངས་ཅན་ ལ་བདག་ སྐྱ 
མེད་པ ར་སྒྲུབ་པའི་སྐབས་འདིར་ཡང་བདེན་ རྫུན་གྱི་ཁྱད་པར་དོར་བའི ་ཆོས་ཅན་ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་ཙམ་ ཞིག་འཛིན་པ ར་འགྱུར་ཞེ་ན། ལན་ནི་ཆོས་ཅན་སྤྱི་ཙམ་ འཛིན་པ་དེ་ནི་ལེགས་ལྡན་ གྱིས་ སྨྲ་བ་དེ་ལྟར་ 
འཐད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དངོས་སྨྲ ་བ་ནང་དུ་རྟག་མི་རྟག་དོར་བའི་སྒྲའི་དངོས་པོ་སྤྱི་ཙམ་འཛིན རྒྱུ་རྒོ ལ་ཕྱིར་རྒོལ་མཐུན་གྲུབ་ཏུ་རྙེད་པ ་བཞིན་དབུ་མ་པ་དང་དངོས་སྨྲ ་བ་དེ་འདྲའི་དངོས་པོའི་ སྤྱི་མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་ 
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ཟེ ༄། །པར་འཛིན་རྒྱུ་རྙད་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྲིད་ ན་ དངོས་པོ བོ་ཙམ་དེ་དོན་དམ་པ་དང་ ཀུན་༔ ལྡོ་བ་པའི་དངོས་པོ་རང་ཉིད་ དུ་གྲུབ་དགོས་པ་ ལས། དེ་འདྲ་དེ་ ་བདེན་ པ་ 'གཉིས་ཀའི་དངོ་ དངོས་པོར་བདེན་པ 
གཉིས་ཀར་ རང་གི་ངོ་བོས་མ 'གྲུབ་པར་ སྟོང་པ་ཉི ཉིད་དུ་དབུ་མ་ པས་བརྗོད་ པའི་ ཕྱིར། ། རྟུགས་ འདི་སྒོཿ ་སློབ་དཔོན་ ཆེན་ པོ་ལེགས་ ལྡན་ འབྱེད་ཀྱི་ ཀྱིས་ཞལ་ བྱིས་བཞེས་བ ཡིན་ ཏེ། ། སློབ་དཔོན་ དེ་ དག་ ཆོས་བདེན་ པ་ 
གཉིས་ཀར་ རྫས་བཏགས་ ཀྱི་དངོས་ཕོ ཕོའི་ངོ་ཁོ་ཉི ཉིད་ དང་ བྲལ་བར་བཞེད་ པའི་དབུ་མ་ པ་ ཡིན་ པའི་ཕྲི་ ཕྱིར། ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ ཀྱིས་འདི་ ལྟར་གྲངས་ ཅན་༩ ལ་ ཿ་བདག་ སྐྱེ་འགོག་པ་ གང་གི་ ཚེ་ འདིར་ ་སྐེ་བ་ བཀག་ པ་ 
| བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་སུ་འདོད་ པྲ ་དེའི་ཚེ་ ྐྱེ་མེད་ཁོ་ ་ནར་རྗེས་སུ་དཔག་ བྱ་དེའི་རྟེན་ཆོས་ཅན ་ནང་གི་ སྱམཆད་ ཙམ་པོ་དེ་ཐ ་སྙད་པའི་ ི་བྷོ་ཕྱིན་ཅི་ལོཿ ་ལོག་ ཙམ་གྱི གྱི་ཆོས་ཅན་ ནང་གི་ སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ ཀྱི་བདག་ ཉིད་ ཀྱི་དངོས་པོ་ 
རྙེད་པ་ནི་བློ བློ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་འཕགས ་པའི་མཉམ་གཞག་ཡེ ཡེ་ཤེས་ ཀྱིས་དེ་འདྲའི་ཆོས་ཅན་བདེན་པ་གཉིས་ཀར་རྫས་བཏགས་ཀྱི་དངོས་ཕོར་མ་ གྲུབ་པར་དངོས་ཆོས་ལས་ཉམས་པར་གྱུར་པར་ལེགས་ལྡན་ 
འདིས་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཁས་བླངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཕྱིན་ཅི་ལོཿ ག་ཐ་སྙད་པའི་བློ་ཀུན་རྫོབ་པ་འཇལ་བྱེད་ཀྱི་ཡུལ་ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་ལྟ་བུ་དང་། ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་ པ་ ཇི་ལྟ་བ་རྟོགས་པའི་འཕགས་བློ་དོན་དམ་པ་འཇལ་ 
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༈ བྱེད་ཀྱི ་ཡུལ་སྤྲོས་པ་ དང་བྲལ་བ་དག་ནི་འཁྲུལ་མ་འཁྲུལ་ གྱི་བློ་ངོར་ཐ་དད་ པ་ཡིན་ནོ། ། །ཤེས་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་ཡུལ་ དུ་ཤེས་བྱའང་ཕྱིན་ཅི ་ལོག་ གཅིག་ ་ལས་ཤེས་བྱ་ཕྱིན་ཅི་ ་མ་ལོག་པ་ དེའི་ཡུལ་ དུ་གཏན་ མི་ 
» འགྱུར་ ་བ་དེའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་གང་གི་ཚེ་རབ་རིབ་ཅན་ གྱི་མིག་ཤེས་ཀྱིས་སྒྲ་ཤད་ལ་སོགས་པ་ཡོཿ ཡོད་པ་ལས། ཕྱིན་ཅི་ལོཿ ་ལོག་ མེད་པ་འཛིན་པ་ ལྟར་ཕྱིན་ཅི་ལོ། ་ལོག་ གི་ ཡུལ་ཅན་གྱི་ གྱི་བློས་ཕྱིན་ཅི་ལོ༔ ་ལོག་ གི་ཡུལ་ཡོཿ ཡོད་པ་ 
༈ མ་ཡིན་ པ་ཡོད་པ་ཉིད་ ད་དུ་འཛིན་པ་དེའི་ཚེ་ནི ་ཤེས་བྱ་ ཕྱིན་ཅི་མ་ ལོག་ པ་དང་། རྫས་བཏགས་ཀྱི་དངོས་པོ་ལ་ཡོད་པར་ འགྱུར་བའི་དོན་ཆ་ཙམ་ཡང་དམིགས ་པར་ག་ལ་འགྱུར། ། ཤེས་པ་ ཕྱིན་ཧི་ཊ ་མ་ལོག་པའི་ཡུལ་ 

༡ དུ་ཤེས་བྱ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་མངོན་དུ་འགྱུར་བའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ། གང་གི་ཚེ་རབ་རིབ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་མིག་གིས་སྐྲ་ཤད་ལ་སོགས་པ་མ དམིགས་། ་པ་ལྟར་དབུ་མ་ པས་ཤེས་པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པས་ཡང་དག་ 
པ་མ་ མ་ཡིན་པར་སྒྲོ་མི་འདོགས་པ་ དེའི་ཚེ་ན་ཡང་ ། དེ་ལྟར་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་རིགས་པའི་ཤེས་པ་ གང་གིས་ཤེས་བྱ་ཡོད་པ་མིན་པ་ ཡོད་ པར་སྒྲོ་མི ་འདོགས་ པ་ཉིད་ ཀྱི་ཕྱིར་ན། བློ་དེ་ངོ་ན་ ནང་གི་ སྐྱེ་མཆེད་ཀུན་ 
རྫོབ་ཏུ་འགྱུར་བ་ཡོད་པ་མ་ ཡིན་པར་ འགྱུར་ བའི་ སྐྲ་ཤད་ ལྟ་ བུའི་དོན་ཅན་གྱི་ཆ་ཙམ་ ཡང་དམིགས་ པ་ག་ལ་ཡོད། མིག་ སོགས་དོན་དམ་པའང་ཆོས་ཅན་དུ་འཇོག་ མི་རི་ རིགས་ཏེ། ཐ་སྙད་དང་རིགས་ཤེས་ 
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མོ་པ ༨ དའུ་བ ༨ ༨. =, 8 - འེོ་ 
* ༄༅། །འཕགས་པའི་མཁྱེན་པ་གསུམ་གས་མི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་བློས་བདེན་པ་གཉིས་སུ་གྱུར་པའི་ཆོས་ཅན་མ་གྲུབ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་སློབ་དཔོན་གྱི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱིས། གཞན་དག་ 
གིས་གལ་ཏེ་ཚུར་མཐོང་གི་མངོན་སུམ་ལ་སོགས་པའི་ཚད་མས། དོན་གྱི་གཞི་ཆོས་ཅན་འགའ་ཞིག་དམིགས་ན་ནི་གཞི་དེ་སྟེང་དུ་སྟོང་པ་དང་བདག་མེད་པའི་ཆོས་སྒྲབ་པའམ། མི་སྟོང་པ་དང་བདག་གི་ཆོས་ 
4 བཟློག་པར་བྱ་བ་མཐོང་ན་དེ་འདྲའི་དགག་སྒྲབ་ཀླུ་སྒྲབ་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ང་ལ་ཀླན་ཀ་མེད་ཅེས་གསུངས་སོ། །བཤད་མ་ཐག་པ་གང་གི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་ཤེས་པ་དང་ཤེས་བྱ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་དང་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་ 
£ པ་དག་ཐ་དད་པ་དེའི་ཕྱིར། ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དཔྱོད་པའི་རིགས་ཤེས་ཀྱི་གནས་སྐབས་དེ་ངོ་ན་ཡུལ་ཁྱབ་བྱེད་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་ན། དེའི་ཁྱབ་བྱ་གང་ཞེག་ཆོས་ཅན་ཉིད་ 
དུ་འགྱུར་བ་ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་མིག་ཀུན་རྫོབ་པ་ག་ལ་ཡོད། རྒྱུ་མཚན་དེའི་ཕྱིར་གཞི་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་སྐྱོན་དང་། གཞི་མ་གྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་སྐྱོན་བཟློག་པ་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་པས་དེ་ཐུན་མོང་དུ་ 
གྲུབ་པའི་མིག་གི་སྦྱི་ཆོས་ཅན་དུ་འཛིན་ནོ་ཞེས་སྨྲས་པའང་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་མ་གྲུབ་པར་སྨྲ་བ་འདི་ལན་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དོ། །སྐབས་འདི་ར་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་ཕོའི་གདུལ་བྱར་གྱུར་ནས་དབུ་མ་པ་ཆེན་པོ་ཟླ་གྲགས་ 


པམ ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་དབུ་མ་པ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་ཉོན་ཅིག །སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཟླ་བས་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ལ་ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་མིག་སོགས་ཀུན་རྫོབ་པའི་དངོས་པོའང་དངོས་པོ་དེར་ 
ཧཾཿ མ་གྲུབ་སྟེ། དེ་ནི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་འབྲུལ་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཀག་ནས་ཀུན་རྫོབ་པའི་དངོས་ཆོས་དོན་བྱེད་ནུས་ཀྱི་རང་རང་ངོ་བོས་སྟོང་པས། དེའི་དོན་བྱེད་ནུས་ཀྱི་དངོས་པོར་གྲུབ་པའི་ཆ་ཐ་སྟད་ 
དང་རིགས་ཤེས་ཀྱི་ཚད་མ་གང་གིས་ཀྱང་མི་གྲུབ་པའི་ཁར་གཞན་གྲགས་ཀྱི་ཚད་མ་སྲིད་དོ་འཚལ་གྱིས་ཀུན་རྫོ་བ་ཏུའང་ཀུན་རྫོ་བ་པར་དོན་བྱེད་ནུས་ཀྱི་དངོས་ཕོར་གྲུབ་པ་སྲིད་པ་ལ་གནོད་བྱེད་ཁོ་ནར་འཇུག་ 
༡ པ་འདི་ལྟའི་གསལ་མ་གསལ་གྱི་གཞུང་ཡལུགས་ཉི་ཟླ་ལྟར་མ་ནུབ་པའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་འོད་ཟེར་ལྷམ་མེ་ལྷན་ནེ་ལྷང་ངེར་ཡོད་བཞིན། ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་ལ་གཅིག་དུ་བྲལ་གྱི་ཕྱོགས་ཆོས་ཀྱི་གཞེར་བཟུང་ 
བའི་མྱུ་གུ་ལྟ་བུ་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མས་མུ་གུ་རང་གི་བྱ་བ་ལ་དོན་བྱེད་པ་དེར་གྲུབ་ཏུ་བདེན་པས་དེ་རིགས་ཤེས་ཚད་མས་དགག་བྱའི་དངོས་པོ་བདེན་གྲུབ་པ་དེ་མ་ཡིན་གྱི། དེས་དགག་བྱའི་དགག་བྱ་བདེན་ 
གྲུབ་པ་དེ་ཟབ་གསང་གི་མན་ངག་སྙན་བརྒྱུད་མ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་ལ་རག་གོ་ཞེས་སྨྲ་བའི་བློ་གྲས་དེ་ནི་སློབ་དཔོན་ཟླ་གྲགས་ཀྱི་རྣམ་དཀར་གྱི་སྣང་བ་ཆེན་པོ་བལྟར་མི་བཟོད་པའི་ཞུག་པ་གཞོན་ནུའི་མིག་ཅན་ 
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གོ་བདེ་བར་རྒྱས་པར་ཡོད་བཞིན། ཆེས་བསགས་སྦྱང་གི ་མཐུ་དམན་པའི་སྐྱེས་བུ་ལོག་ལྟ་ཅན་དག་དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བའི་ཀུན་རྫོབ་ བདེན་ པའི་རྣམ་ གཞག་ལ་སུར་ འདེབས་ བྱེད་པ་དང་། ཁྱད་པར་བོད་ སྔ་ 
རབས་པའི་དབུ་མ་ཐལ་ འགྱུར་བ་ཆེན་པོ་དག །ལས་ རྒྱུ་འབྲས་ ཀྱི་རྣམ་ གཞག ་ལ་སྒུར་འདེབས་བྱེ བྱེད པའི་ལོག་ གལྟ་ཅན་ ཡིན་ནོ་ཞེས་སྒྲ ་བ་སྔ ཕྱིར་ བྱོན་པ པ་དེ་ དག་། ཐམས་ ༈ཅད་ ནི (་འཁྲུལ་ པ་དང་བྲལ་བའི་དབུ་མའི་ 
བསྟན་པ་ ་བསྟན ་འཛིན་དང་བཅས་པ་ལ་སྡིག་གསོག་པའི་ འེ་ལས་ཅན་ ་དུ་མཐོང་བས་ སྐྱེས་བུ་དེ ་དག་ ནི སྲོག་ ལ་རྒོལ་ བའི་གཡང་ས་ ལྟར་རྒྱང་རིང་ ང་དུ་འདོར་ བར་ རིགས་ སོ། །དངོས་སྨྲ་བ་ ནང་དུ་ སྒྲའི་ འི་དངོས་ཕོ་ ཟེ 
མཐུན ་དཔེར་བཿ བཟུང་བ་དེ་དང་འདྲ་བར་དབུ་མ་པ་དང་དངོས་ སྨྲ་བ་རྩོད་པ་ན་དངོས་པོར་ ཡོད་པ པའི་ཆོས་མཐུན་གྲུབ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དངོས་སྨྲ་བ་ནང་ དུ་རྩོད་ པ་དེར་ནི་སྒྲའི་ སྤྱི དང་མི མི་རྟག་ཿ པ་ཉིད་ ཁྱ 

བརྗོད་པར་ འདོད་ པ་དང་། རྟག་ མི ་རྟག་ གིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་སྒྲ་བརྗོད་པར་མི་འདོད་པ པ་རྒོལ་ཕྱཾ ཕྱིར་རྒོལ་གཉིས་ཀའི་བློ་ལ 'ཡང་མཐུན་ སྣང་དུ་ གྲུབ་ང པར་ ང་ཡོད་ ན། དེ་བཞིན་ དུ་བདེན་ གཉིས་༔ ཀྱིས་ཁྱད་པར་ 
དུ་མ་བྱས་པའི་མིག་ ག་གི དངོས་པོའི་ སྤྱི་ཙམ་ ཞིག་འཛིན་རྒྱུ་གྲུབ་ན་དེ་ལྟར་འགྲུབ་ཆུག་ཀྱང་། ། སྟོང་པ་ཉིད་དུ་སྨྲ་བ་དབུ་མ་པ ་དང་སྟོང་པ་ ཉིད་མ་ཡིན་པ་དངོས་པོར་སྒྲ་བ་དག་གིས་དེ་འདྲ་དེ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡང་ཐུན་ 


ཀཀ 
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* ༄༅། །མོང་དུ་གྲུབ་པར་དབུ་མ་པས་ཁས་མ་བླངས་ལ། ཀུན་རྫོབ་ཏུའང་ཀུན་རྫོ་བ་པའི་མིག་སོགས་ཀུན་རྫོབ་པའི་དངོས་པོར་ཚད་མས་མ་གྲུབ་ན། དོན་དམ་པར་དོན་དམ་པའི་མིག་གི་དངོས་པོ་ཡང་ 
ཤོ ན་གཞི་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཉེས་པ་བརྗོད་པའི་ཚུལ་གང་ཡི ན་པ་ འདི་ཉིད་ནི ་ཡོད་པའི་ཕྱི ར་ཞེས་ བྱ་ བའི་གཏན་ ཚིགས་ འདི་ ལ་མ་གྲུབ་པའི་སྐྱོན་བརྗོད་ བ་འ་ཡང་ སྦྱར་ བར་ བྱ་ སྟེ མིག་སོགས་ ཀྱི་དོན་དམ་ 
པར་ཡོད་པ་རང་ལ་མ་གྲུབ། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཡོད་པ་གཞན་ལ་མ་གྲུབ་བོ། །སློབ་དཔོན་ལེགས 'ལྡན་འབྱེད་སྐབས་འདིར་ཀུན་རྫོ་བ་པའི་མིག་ཀུན་རྫོབ་པའི་ཚད་མས་ཀུན་རྫོབ་ཙམ་དུ་རྩོད་གཞིར་བཟུང་བ་ལ། 

སློབ་དཔོན་ཟླ་ གྲགས་ཀྱིས་དེ་ལྟ ར་ན་ཚད་མ་དང་ཁས་བླངས་གཉིས་ཀ་དང་འག ལ་ཏེ། ཀུན་རྫོ་བ་ཀུན་རྫོ་ བ་ཏུ་དོན་བྱེད་པའི་དངོས་པོར་ཡོད་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་དོན་བྱེད་ ནུས་ ཀྱི་དངོས་པོ་རང་རང་གི་ངོ་བོས་ 
སྙོང་པར་ཁས་བླ ངས་པ་དང་འགལ་ཞིང་། བདེན་གཉིས་གང་གི་ཁྱད་པར་དུ་མ་གྲུབ་པའི་དངོས་པོ་ཡོད་ཅིང་། དེའི་སྤྱི་ཙམ་གྲུབ་པ ར་འདོད་ན་དེ་འདྲའི་དངོས་པོ་ཤེས་བྱ་ལ་བྱིས་འཕགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མངོན་ 


-53ླ 
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སུམ་ཚད་མ་དང་གྲགས་པས་བསལ་ཅིང་། སྟོན་པ་བདེ་བར་གཤེགས་པས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལུང་ཚད་མ་ལས་རྒྱ་ཆེར་བསལ་ལོ། །དེས་ན་ཐལ་རང་གི་གྱེས་མཚམས་ཀྱི་སྲོག་ཆེན་པོ་འདིར་ཐུག་ལ། གྱེས་མཚམས་ 
3 འདིར་སློབ་དཔོན་སོ་སོའི་བཞེད་པ་གསལ་མི་གསལ་འདི་ལྟར་ལ། གངས་ཅན་དུ་བྱུང་བའི་དབུ་མ་པར་རློམ་པའི་ལོ་པར་མཁས་གྲུབ་སྤྲལ་སྐུ་གྲུབ་ཐོབ་ཏུ་གྲགས་པ་ཕལ་ཆེ་བ་ཐམས་ཅད་ཚུལ་འདིར་བློ་ཁ་ཅུང་ 
བྨ་ ཟད་ཀྱང་མ་ཕྱོགས་པར་དབུ་མ་ཐལ་རང་གི་དབྱེ་འབྱེད་ཀྱི་ཤག་རལ་དོན་མ་ཡིན་པ་ཁོ་ན་བྱེད་པ་འདི་ནི་སུ་ཞིག་གི་མཐུ་ལས་ཡིན་ཞེས་ཆེས་ཡ་ང་བར་གྱུར་ཏོ། །གསུམ་པ་ཉེས་བརྗོད་དེ་ལེགས་ལྡན་རང་གི་ 
༡༣ ཁས་བླངས་ དང་སྦྱར་བ་ནི། དེ་ལྟ་བུ་དེ་ནི་འདི་ལྟར་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ཇི་སྐད་བསྟད་པའི་གཞི་རྟགས་ཀྱི་དོན་བདེན་པ་གཉིས་ ཀར་མ་གླུབ་པ་དང་། མཐུན་སྣང་དུ་མ་གྲུབ་ པ་འདི་ནི་རྟོག་གེ་པ་རང་ཉིད་ཀྱིས་ 
ཁས་བླངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་ཁས་བླངས་ཤེ་ན། ཉན་ཐོས་སྡེ་པས་ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་མིང་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ནི་ཡོད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་མིང་ 
གཟུགས་ཀྱི་རྐྱེན་གྱིས་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ཡོད་པར་གྲུབ་བོ་ ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ། གང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཇི་སྐད་གསུངས་པ་དེ་ནི་དེ་བཞིན་ཏེ། དཔེར་ན་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞི་ 


ཟླ 
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1689: ུ་ 


= ༄༅། །བའོ་ཞེས་བྱ་བ་བཞིན་ནོ་ཞེས་གཞན་གྱི་བཀོད་པའི་སྒྲབ་བྱེད་འདི་ལ་ལེགས་ལྡན་གྱིས་དེའི་ལན་དུ་འདིར་ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་ཁྱོད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ཡོད་པ་ཞེས་པ་དེའི་དོན་དུ་འདོད་པ་གང་ཡིན། 
གང་དེ་ བཞིན་གཤེགས ་པས་ཀུན་ རྫོ་བ་ཏུ་དེ་སྐད་གསུངས་པའི འི་ཕྱིར་དེར་བདེན་ཟེར་རམ། འོན་ཏེ་ དོན་ད ་དམ་པར་ གསུངས་པའི་ཕྱི་ འི་ཕྱིར་དེར་བདེན་ཟེར། གལ་ཏེ་ ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ན་ ནི་ དངོས་སྒྲ་བ་ཁྱོད་རང་ལ་ ་གཏན་ 
ཛཾ ཚིགས 'ཀྱི་དོན ་མ་གྲུབ་པ ་ཉིད་ དེ། ཁྱེད་ ཅག་ ནང་གི་ སྐེ་མཆེད་དོན་དམ་པར་སྟོན་པས་བཞེད་ པར་ འདོད་ པའི་ ཕྱིར། འོ ཞོན་ཏེ་ དོན་ དམ་ པར་དེ་ཡོ༔ ཡོད་པར་ གསུངས་སོ་ སོ་ཞེ་ ན། དོན་ དམ་ པར་ ནི་སྟོ སྙོན་ པས་དེ་ ་སྐད་ 
ཤྱ གསུངས་མི་སྲིད་དེ། གང་ཚེ་ཆོས་ནི་ཡོད་ པ་དང་། །མེད་དང་ཡོད་ མེད་མི 'གྲུབ་པ། པ། །དེའི་ ཆེ་འབྲས་བུ་སྐྱེད་ འི་ད པ་དང་མེད་པ་ གཉིས་ཀའི་ བདག་ ཉིད་ཀྱི་རྐྱེན་བསལ་བའི་ཕྱི ཕྱིར། ། ཇི་ལྟར་ སྒྲབ་བྱད་རྒྱུ 
ཞེས་བྱ། །དེ་ལྟར་ཡིན་ན་ མི་རིགས་སོ། །ཞེས་འབྱུང་བས་དོན་དམ་ པའི་ཡོད་པ་དེ་ནི་ སྒྲབ་ པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་མ་ཡི ཡིན་པ ཁོ་ནའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི ནི་ངག་ གི་དོན་ནོ། །རྒྱུ་མཚན་ བཤད་པ་ དེའི་ཕྱིར་དོན་ དམ་ པར་ནང་གི་ 
སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ ཀྱི་རྒྱུ་བསྒྲབ་བྱ་དང་། ། དེ་བཞིན ་གཤེགས་པས་དེར་ གསུངས་པའི་སྒྲབ་པར་ ད་པ་ཉིད་དོན་དམ་པར་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཁྱེད་རང་ཉན་ཐོས་པ་ལ་དོན་དམ་གཏན་ ཚིགས་སུ་བྱེད་ན་མ་གྲུབ་པའི་དོཿ དོན་ 


ྷ ཉིད་དང་། ཀུན་རྫོ་བ་གཏན་ཚིགས་སུ་བྱེད་ན་འགལ་བའི་དོན་ཉིད་དོ་ཞེས་ལེགས་ལྡན་འདིས་བདེན་པ་གཉིས་སུ་བརྟགས་ནས་རང་གཞན་ལ་མ་གྲུབ་པའི་སྐྱོན་འདི་སྨྲས་པ་ཡིན་ནོ། །ངག་དོན་ལེགས་ལྡན་ 
3 རང་གིས་ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་ལ་ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་ཡོད་པར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གསུངས་པ་ཙམ་རྟགས་སུ་བཀོད་བྱས་པ་ལ། དེ་བདེན་གཉིས་གང་གི་དབང་དུ་བྱས་ནས་རྟགས་སུ་འགོད་ཅེས་དེ་ཡོད་པར་དེ་ 

བཞིན་གཤེགས་པས་གསུངས་ཙམ་རྟགས་སུ་འགོད་རྒྱུ་མ་བྱུང་བར་སྨྲས་པ་དེ་ལྟར། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས་ཀྱང་ལེགས་ལྡན་ཁྱོད་ཀྱིས་ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་ཙམ་པོ་ 
བ་རྟགས་སུ་བཀོད་བྱས་པ་ལ། དེ་བདེན་གཉིས་གང་གི་དབང་དུ་བྱས་ནས་རྟགས་སུ་འགོད་ཅེས་ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་དང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཙམ་ཕྱོགས་དང་གཏན་ཚིགས་སུ་འགོད་རྒྱུ་མ་བྱུང་བས་དེ་ལྟར་བཀོད་པ་ 
དང་། ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་ཀུན་རྫོ་བ་ཚད་གྲུབ་ཀྱི་ཀུན་རྫོབ་པའི་ཕྱོགས་དང་གཏན་ཚིགས་མཐུན་སྣང་དུ་ཡོད་པར་སྨྲས་པ་ཆེས་འགལ་བ་ཡིན་ཏེ། ལེགས་ལྡན་རང་གིས་ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་ལ་ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པས་ཡོད་པར་གསུངས་པའི་ལུང་རང་ཅག་གཉིས་ཀར་མཐུན་གྲུབ་ཏུ་མ་གྲུབ་བོ་ཞེས་སྨྲས་པ་ལྟར། འདིར་ལེགས་ལྡན་གྱིས་ཕྱོགས་སོགས་མཐུན་གྲུབ་ཡོད་པར་སྨྲས་པ་ནི་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་མི་གྲུབ་བོ་ 


9898 བི་ཇི 
416 
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།ཞེས་དགག་པར་མཛད་དོ། །འོ་ན་དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བ་རང་ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་དང་ཡོ། ད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སོགས་ཕྱོགས་དང་། དེའི་ཆོས་སོགས་གྲངས་ཅན་གྱི་ངོར་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་སྒྲོ་སྒུར་སྤོང་བའི་ 
ཆེད་ཀྱི་ངག་གི་ཡན་ལག་ཏུ་བརྡོད་པ་ན་བདེན་གཉིས་མ་ཕྱེ་བའི་སྤྱི་བཟུང་བའམ། ཕྱེ་ནས་ཁྱད་པར་བཟུང་སྟེ་དེར་བརྡོད་ཅེ་ན། དེ་གང་དུའང་མི་བརྗོད་དེ། དེ་ཚེ་ངག་གི་ཡན་ལག་དེ་དག་མ་བརྟགས་གཞན་ 
མཚོན་ཆས་འཁྲུལ་འཁོཿ ར་གྱི་སྐྱེས་བུའི་མགོ་གཅོད་དུ་འཇུག་པ་ན་མི ར་གྱུར་གྱི་སྐྱེས་བུའི་ལག་གི་མཚོན་ཆ་བདེན་པ་གཉིས་སུ་མ་ཕྱེ་བའི་སྤྱི་དང་ཕྱེ་བའི་ཁྱད་པར་གང་ གིས་ ཀྱང་འཁྲུལ་འཁོར་ གྱི་སྐྱེས་ བུའི་མགོ་ 
གཅོད་པར་མ་བྱས་པ་བཞིན་ནོ། །བཤད་མ་ཐག་པ་གང་གི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་ལེགས་ལྡན་འདིས་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་ལ་བརྗོད་ཚུལ་འདིས་གཏན་ཚིགས་མ་གྲུབ་པར་ཁས་བླངས་པ་དེའི་ཕྱིར། ཁྱེད་ཀྱི་ 
ཕྱོགས་ལ་དངོས་པོའི་ཆོས་གཏན་ཚིགས་སུ་བཀོད་པའི་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ཐམས་ཅད་ལ་གཏན་ཚིགས་ལ་སོགས་དོན་དམ་པར་རང་ལ་མ་གྲུབ། ཀུན་རྫོབ་པར་གཞན་ལ་མ་གྲུབ། དེ་མ་གྲུབ་ན་གཏན་ཚིགས་ 
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ཤུ ཡང་དག 'ཏུ་མི མིརུང་སྟེ། ། རྒོལ་ བ ་གཉིས་ཀ་ མཐུན་ སྣང་དུ་གྲུབ་པའི་གཏན་ ཚིགས ་མ་ མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟབ་ མོའི་དེ་ཉི ་ཉིད་ བསྒྲུབ་ པར་ བུ བ་དང་སྒྲབ་པར་ བྱེད་པ ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་ འཇིག་ པར་ ང་འགྱུར་རོ། ་རོ། །དེས་ན་ 

གས་ལྡན་ཁྱོད་ཀྱིས་འདི་ལྟ་སྟེ། དོན་དམ་པར་ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་དེ་དག་རྐྱེན་གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་དེ། གཞན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་བུམ་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་དང་། ཡང་ན་དོན་དམ་པར་གཞན་ 

༼ གྱིས་བརྗོད་པར་འདོད་པའི་མིག་ལ་སོགས་པ་ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་འགྲུབ་པར་བྱེད་པ་མིང་དང་གཟུགས 'དག་ ཆོས་ཅན། སྐྱེ་མཆེད་ དྲུག་པོ པོའི་རྒེ རྐྱེན མ་ ཡིན་ པར་ ངེས་ཏེ། ། ནང་གི གི་སྐྱེ་ མཆེད་དེ དེ ་ལས་གཞན་ ཡིན་ པའི་ = 
ར། དཔེར་ན་ ན་སྣལ་མ་ ལ་ ལ་སོགས ་པ་ བཞིན ་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ འདིར་ གཞན་ ཉིད་ ཅེས་བྱ་བ་ལ་ སོགས་ པ་ དོན་ཿ དམ་པར་རང་ ཉིད་ ལ་མ་གྲུབ་པ་ ཡིན་ ནོ། ། །གཞན་ཡང་ ཛི ལྟར་ ལེགས་ ལྡན་ འདིས་ནང་ གི་ སྐྱ མཆེད་ 

ཡས སྐེས་པ་ཁོ་ །ཁོ་ན་ ཡིན་ཏེ། ཏེ། ནང་གི ་སྐྱེ་མཆེད་ དེའི་ ཡུལ་གཟུགས སྐོགས 'ལྡན་པའི་ སྐྱ་བོ ་འདུག་ གོ །འགྲོའོ། །མཐོང་ངོ་། ། །ཐོས་སོ སོ་ཞེས་ཐ་སྟད་ཁྱད་པར་ཅན་རྗོད་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཉན་ཐོས་སྡེ ་པ་ གཞན་ 

ས་བརྗོད་ པའི་གཏན་ ཚིགས་འདི་དོན་དམ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས 'གྲུབ་པར་ བརྗོད་པ་ལ་མ གྲུབ་པར་ བརྗོད་པར་འདོད་ པས་འདི་ ་སྐད་དུ། རྟགས་ དེ་ ཀུན་ ་རྫོ་བ་ཏུ་ཡི' ན་ན་ དངོས་སྒྲ ་བ་རང་ལ་མ་གྲུབ་ལ། འོན་ 
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ཡཿ 


° ༄༅། །ཏེ་དོན་དམ་པར་རྣལ་འབྱོར་པ་མཉམ་པར་བཞག་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་མིག་གིས་དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་ཉིད་མཐོང་བའི་ཤེས་ངོར་སྐྱེ་བ་དང་འགྲོ་བ་ལ་སོགས་པ་དག་ཡོད་པར་ 
བསྒྲབས་ན་ནི། དེའི་ཚེ་བློ་དེའི་ངོ་བོར་དེ་དག་གི་ཡུལ་དང་ལྡན་པའི་ཐ ད་ཁྱད་པར་ཅན་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བའི་གཏན་ཚིགས་མ་གྲུབ་པའི་དོན་དེ་ཉིད་བློ་དེའི་ངོ་བོར་འགྲོ་བ་ཡང་སྐྱེ་བ་བཀག་པ་ཁོ་ནས་ 
«4 བཀག་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སྨྲས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་བཞིན་དུ་རྣམ་པར་དཔྱོད་པ ་ཚུལ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་རང་གིས་བྱས་པའི་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་དབུ་མ་པའི་གཏན་ཚིགས་ལ་ཡང་དོན་དམ་པར་མ་སོང་བ་ལ་འགྲོ་བ་མེད་དེ། 


ཤྲ ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སོང་བའི་ལམ་བཞིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་གཏན་ཚིགས་ལམ་ཉིད་ཅེས་ བྱ་བ་དོན་དམ་ པར་རང་ཉིད་ལ་མ་གྲུབ་པའི་དོན་དུ་སྦྱར་བར་བྱ་ལ། དོན་དམ་པར་རྣམ་ པར་ཤེ ས་པ་བརྟེན་པ་དང་ 
བཅས་པའི་མིག་ནི་གཟུགས་ལ་ལྟ་བར་མི་བྱེད་དེ། མིག་གི་དབང་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེ ར་ན་དེ་དང་མཚུངས་པ་བཞིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་མིག་ཙམ་ནི་ ་གཟུགས་ལ་ལྟ་བར་མི་བྱེད་དེ། འབྱུང་བ་ 
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ལས་གྱུར་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། དཔེར་ན་གཟུགས་བཞིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ས་ནྲི་ས་བའི་ངོ་བོ་མ་ཡིན་ཏེ། འབྱུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་རླུང་བཞིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དག་ཏུ་ཡང་གཏན་ཚིགས་ལ 


4 ༄༅། 


།ཞེ་ན། ལན་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། ཕྱོགས་ཆོས་དང་ཁྱབ་པ་ཐུན་མོང་དུ་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་རང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་རྗེས་སུ་དཔག་པར་སྨྲ་བ་དག་ལ་གཞི་རྟགས་ཐུན་མོང་དུ་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པའི་ཉེས་པ་ 
འདིར་འགྱུར་གྱི། ཁོ་བོ་ཅག་ཐལ་འགྱུར་བས་རང་ལུགས་ཙམ་གྱི་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་རྗེས་སུ་དཔག་པ་མི་སྦྱོར་ན་གཞན་གྱི་ལུགས་དང་ཐུན་མོང་དུ་ཚད་མས་གླུབ་པའི་རང་རྒྱུད་ཀྱི་རྗེས་སུ་དཔག་པ་རྨི་ལམ 
«@ དུའང་མི་སྦྲོར་ཏེ། ཁོ་བོས་རྗེས་སུ་དཔག་པ་དག་བརྗོད་པ་ནི་གཞན་གྱི་དམ་བཅའ་བ་འགོག་པ་ཙམ་གྱི་འབྲས་ུ་ཅན་གཞན་གྱི་བློ་ལ་སྒྲོ་སྐུར་གཅོད་པར་བྱེད་པ་སུན་འབྱིན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་ལ། དབུ་མ་ 
ཤུ པ་བདག་ཉིད་ལ་ངག་དེ་ལྟར་བརྗོད་པས་གོ་བྱ་གོ་བྱེད་གང་དུའང་བརྗོད་པར་འདོད་པའི་སྤོས་པ་ཐམས་ཅད་བྲལ་བའི་ཕྱིར། འོ་ན་གཞན་སུན་འབྱིན་པའི་ཐལ་འགྱུར་རྗེས་དཔག་ཇི་ལྟར་བརྗོད་ཅེ་ན། འདི་ 
ལྟར་ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་ཁ་ཅིག་གཞན་མིག་བལྟའོ་ཞེས་བྱ་བར་རྟོག་པ་དེ་ནི། མིག་ལ་རང་གི་བདག་ཉིད་མི་ལྟ་བའི་ཆོས་ཀྱང་འདོད་ལ། དེའི་ཚེ་རྒོལ་བ་དེས་ཕྱོགས་ཆོས་ཁས་བླངས། སྔོན་པོ་ལ་སོགས་གཞན་ལ་ 
བལྟ་བའི་ཆོས་དེ་རང་ལ་ལྟ་བ་མེད་ན་གཞན་ལ་བལྟ་བ་མི་འབྱུང་བ་ཉིད་དུའང་དཔེ་ཐུམ་པའི་སྟེང་དུ་ཁས་བླངས་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཚེ་ཁྱབ་པ་ཁས་བླངས། དེ་ལྟར་ཁས་བླངས་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་བརྗོད་ནས་རང་གི་ 
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ཇི་སྐད་ བསྟད་པའི་ འི་གཞི་ རྟགས་ ཐུན མོང་དུ་ཚད་ མས་མ་གྲུབ་ པའི་སྐོན ་འཇུག་པའི་གོ་ ་སྐབས་ག་ལ་ཡོད། ཡང་རྒོལ་ ཕྱིར་ རྒོལ་ ཏི གང་ཡང་རུང་བ་ལ་ གྲུབ་པའི་རྗེ རྡེས་སུ་དཔག་པའི་སྒོ་ ཞུས ཀྱང་རྗེས་སུ་དཔག་ 
པས་གནོད་པ་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། ཡོད་དེ། ། དེའང་རྒོལ་བ་རང་ཉིད་ལ་ཁས་བླངས་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་ཉིད་ཀྱིས་གནོད་པ་ཡིན་གྱི། རྒོལ་བ་གཞན་ལ་གྲུབ་པས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་འཇིག་རྟེན་དུ་ 


དམ་བཅའ་སུན་འབྱིན་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ནི་རྒྱུ་མཚན་དེའི་ཕྱིར་གང་དང་གང་ལ་རང་གི་བདག་ཉིད་ལ་བལྟ་བ་མེད་པ་དེ་དང་དེ་ལ་ནི་གཞན་ལ་བལྟ་བའང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ཐུམ་ 
པ་བཞིན་ནོ། །མིག་ལའང་རང་གི་བདག་ཉིད་མི ་བལྟ་བ་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། ། དེའི་ཕྱིར་གཞན་བལྟ་བའང་འདི་ལ་མེད་དོ། དེའི་ཕྱིར་རང་གི་བདག་ཉིད་མི་བལྟ་བ་དང་འགལ་བ། སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པ་ གཞན་ ན་བལྟ་ 
བ་དེ་ཕྱོགས་ཆོས་ཁབ་པ་ཁོ་ རང་ལ་གྲགས་པའི་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ དང་འགལ་བ་ ཡིན་ནོ་ ནོ་ཞེས་བྱེ བྱི་བྲག་ ཏུ་སྨྲ་བ་ དེ་ལ་གྲུབ་ པའི་ རྗེས་སུ་དཔག་ པས་དེའི་ལོག་རྟོཿ རྟོག་སེལ་བར་ བྱེད་ པ་ཡིན་ནོ། ། །དེས་ན་སྐྱོཿ སྐྱོན་མི་ 
མཛུངས་པ་ གང་གི་ ཕྱིར་རྗེས་སུ་དཔག་པ་དག་གིས་གཞན་ཕྱོགས་དགག་པ་འདི་ཙམ་ཞིག་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཡིན ན་པས། ངེད་ཀྱི་ ད་ཀྱི་སྨྲ་བ་གང་ལ ཉེས་པ་མཚུངས་པར་འགྱུར་བ་ཁོ་བོ་ ཅུག་ཐ ་ཐལ་འགྱུར་བའི་ཕྱོགས་ལ་ 
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༄༅། །མཐོང་བའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་འཇིག་རྟེན་ན་ནི་ཤགས་འགྱེད་པ་ན། རེས་འགའ་དཔང་པོ་རྒོ། ལ་བ་དང་ཕྱིར་རྒོལ་གཉི ས་ཀྱིས་ཚད་མར་བྱས་པའི་དཔང་པོའི་ཚིག་དང་མི་འགལ་ན་རྒྱལ་བའམ་ 
འགལ་ན་ཕམ་པར་འགྱུར་ལ། རེས་འགའ་ནི་རང་གི་ ་ཚིག་མི ་བདེན་པ །ཁོ་ནར་སྨྲ་བས་རང་ཕམ་པ ར་འགྱུར་གྱི། རང་གིས་འགལ ་བ་མེད་པ་བདེན་པ ར་སྨྲས་པ་ལ་གཞན་གྱི་ཚིག་གིས་ཁྱོད་ ཀྱི་དེ་དོན་དང་ མཐུན་ 
པར་མི ་གནས་སོ་ཞེས་པའམ། དེ་ལས་བ ཟློ ག་སྟེ་འག ལ་ལོ་ཞེས་བརྗོད་པས་ནི་རྗོད་ཕོ་སྔ་མ་ རྒྱལ་བ འམ་ཕམ་པར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནོ། ། །འཇིག་རྟེན་ན་དེ་ལྟ ར་ཡིན་ཡ ང་ རིགས་པ འི་སྐབས་སུ་དེ་ལྟ ར་མ་ ཡིན་ 
ནོ་ཞེ་ན། འཛིག་རྟེན་ན་ཇི་ལྟ ང་ཡི ན་པ་དེ་བཞིན་དུ་རི གས་པ ར་སྨྲ་བ་ ལ་ཡང་ཡིན་ཏེ། འཇིག་རྟེན་པའི་ ཐ་སྟད་ ཁོ་ན ར་རིགས་པ་ དང་ མི་རི གས་པ་ཞེས་ བརྡ་ བྱེད་ པ་དང་ མཾ ཐུན་པ ར་ སྨྲ་བ་དེ་རིགས་པ འི སྟན་ 
བཅོས་ ཀྱི་སྐབས་སུ་བབས་པ ས་ཉེ་བ ར་སྦྱར་བ་ཡིན་པ འི་ཕྱིར། གཞན་དུ་འཇིག་རྟེན་ལ ས་འདས་པ་ཐ་སྟད་ཀྱི་སྒྲོས་པ་དང་ བྲལ་བའི་ངོར་རིགས་པ་དང་མི ་རིགས་པ འི་འཐད་པ་དང་མི་འཐད་པ་བཞག་ཏུ་ག་ལ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཐལ་འགྱུར་བས་གཞན་གྲགས་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ཀྱིས་གཞན་གྱི་འདོད་པ་སུན་འབྱིན་པ་དང་མི་འདོད་པ་སྒྲབ་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཐད་པཱ་ལི་ཏ་བཞེད་པ་དེ་ལ་སློབ་དཔོན་དབྱིག་ 
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= པའམ་བྲེ 


གཉེན་ཐུགས་མ་རངས་པར་རྒུ་མཚན་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་གྱིས་ཇི་སྐད་དུ། འགའ་ཞིག་གིས་གཞན་ལ་གྲགས་པའི་དབང་གིས་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་གནོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གཞན་ལ་གྲགས་ 
པ་ཉིད་དགག་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བཤད་དོ། །དེ་དང་མཐུན་པར་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོས། གང་ཞིག་གཉིས་ཀ་ལ་ངེས་པར་བརྗོད་པ་དེ་ནི་སྒྲབ་པའམ་སུན་འབྱིན་པ་ཡིན་གྱི་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་གྲུབ་ 

་ཚོམ་ཟ་བར་སྨྲ་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཕྱོགས་ཆོས་དང་ཁྱབ་པ་གཉིས་ཀས་ཁས་བླངས་ནས་རྩོད་པས་རྒྱལ་ཕམ་དུ་འགྱུར་གྱི། རྒོལ་བ་གཅིག་གིས་ཁས་བླངས། ཅིག་ཤོས་ཀྱིས་མ་བླངས་པས་དེར་མི་ 
འགྱུར་རོ་སྟམ་དུ་སེམས་པ་དེས་ཀྱང་སེམས་པར་ཟད་མོད། རིགས་པ་དང་འབྲེལ་བར་སྨྲས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་གིས་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་ན་འཇིག་རྟེན་པ་དང་རིགས་པ་སྨྲ་བ་རྩོད་ན། འཇིག་རྟེན་ན་ཇི་ལྟར་ 
གྲགས་པའི་རིགས་པ་དང་མི ་རིགས་པའི་རྣམ་པར་བཞག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐ ལ་བའི་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ཚུལ་སོགས་རང་ལ་མ ་གྲུབ་ ཀྱང་ གཞན་ལ་གླུབ་པས་ཆོག་ པ་ ཇི་སྐད་སྨྲས་ པའི་ཚུལ་འདི་ཉིད་ཁས་བླང་ 
བར་བྱ་བར་རིགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟ ར་མ་ཡིན་ན་འདི་ལྟ ར་མུ་སྟེགས་བྱེད་ཀྱི་ལུང་གི་གནོད་པ་ནི་མུ་སྟེགས་དང་སངས་ རྒྱས་པ་གཉིས་ཀ་ ལ་མ་གྲུབ་པས། མུ་སྟེགས་པ་ ལ་མུ་སྟེགས་ཀྱི་ལུང་གནོད་སྒྲབ་ཏུ་ 
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= ༄༅། །འགོད་པ་ན་སངས་རྒྱས་པ་དང་མུ་སྟེགས་པ་གཉིས་ཀ་ལ་གྲུབ་པའི་ཡུང་ཁོ་ནའི་སྒོ་ནས་གནོད་བྱེད་བརྗོད་པ་མིན་ཏེ། འོ་ན་ལུང་དེས་གནོད་བྱེད་ཇི་ལྟར་བརྗོད་ཅེ་ན། སངས་རྒྱས་པ་ལ་མ་གྲུབ་ 
པའི་ལུང་དེ་མུ་སྟེགས་རང་ལ་གྲུབ་པའི་སྒོ་ནས་མུ་སྟེགས་ཀྱི་འདོད་པ་སུན་འབྱིན་པར་བྱེད་པ་ཡང་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་དབུ་མ་པ་དང་དངོས་སྨྲ་བ་རྩོད་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལུང་དངོས་པོར་གྲུབ་པའི་བཀའ་ཡང་ 
: དབུ་མ་ལ་དྲང་དོན་དང་དངོས་སྨྲ་བ་ལ་ངེས་དོན་དུ་སོང་བས་གཉིས་ཀ་ལ་མ་གྲུབ་ཀྱང་། སངས་རྒྱས་པས་དངོས་སྨྲ་བ་ལ་དངོས་སྒྲ་བའི་འདོད་པའི་ཁྱད་པར་འགའ་ཞིག་འགོག་པའི་སྐབས་སུ་དངོས་པོར་གྲུབ་ ཁྲ 
ཾ པའི་བཀའ་གནོད་བྱེད་དུ་མི་བརྗོད་པ་མ་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། །རང་གི་དོན་གྱི་རྗེས་སུ་དཔག་པར་ནི་བདག་ཉིད་ཀྱི་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་རང་ལ་གྲུབ་པའི་དུ་བ་མཐོང་བ་ཉིད་མེ་ལ་མི་བསླྲ་བར་གཙོ་བོ་ བི 
བརིང་བའི་ཚད་མ་ཡིན་གྱི། གཉིས་ཀ་ལ་གྲུབ་པ་ནི་དེར་ཚད་མར་འཛོག་བྱེད་ཀྱི་གཙོ་བོ་བརླིང་བ་དེ་མ་ཡིན་ཏེ། ཡིན་ན་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་འཁོད་པའི་དམུས་ལོང་གིས་དུ་བ་དེ་མ་མཐོང་ཡང་ཅིག་ཤོས་ཀྱིས་དུ་ 
བའི་རྟགས་ལས་དེར་རྟོགས་པ་ལ་གནོད་པ་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར། རྒྱུ་མཚན་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རྟགས་ཚུལ་ཐུན་མོང་དུ་གྲུབ་པའི་རྟོག་གེའི་མཚན་ཉིད་བརྗོད་པ་ནི་དགོས་པ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ 


.@& 


རཱ བརྗོད་དགོས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་བརྗོད་དགོས་པ་ལས་མ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་སྡུག་མི་སྡུག་གཙང་མི་གཙང་གང་ཡང་ཉེ་བར་མི་འཛིན་ཀྱང་ཆགས་ཅན་རང་ལ་སྡུག་མི་སྡུག་ 
„› ག ང་མི་གཙང་ཇི་ལྟར་གྲགས་པའི་འཐད་པས་ལུས་གཙང་བ་མ་ཡིན་པར་མི་གཙང་བར་བསྟན་པ་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མི་ཤེས་པའི་གདུལ་བྱའི་སྐྱེ་བོ་ལ་ཕན་བཏགས་པའི་ཕྱིར་དེ་སྐད་བརྡོད་ལ། དེ་བཞིན་ 
འཕགས་པ་རྣམས་ལ་མཐའ་བཞི་སྐྱེ་བ་ཡོད་མེད་གཉིས་ཀའི་སྨྲ་བསམ་བརྡོད་པ་དང་བྲལ་ཡང་མཐའ་བཞིར་སྐྱེ་བར་རྟོག་པའི་རྒོལ་བ་ལ་རྒོལ་བ་རང་གི་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་ཚད་མའི་བྱེད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
མཐའ་བཞིའི་སྐྱེ་བ་འགོག་པར་བྱེད་དོ། །ཤིན་ཏུ་སྤྲོས་པས་ཆོག་གོ །འདིར་སྨྲས་པ། ཐལ་འགྱུར་དབུ་མ་སྨྲ་དེས་ སྟོང་པ་ཉིད། །བརྗོད་བྲལ་བརྗོད་ཆེད་ཀུན་རྫོབ་ཆོས་རྣམས་ཀུན། །བཏགས་ཡོད་གཞན་ 
| གྲགས་ཙམ་དུ་བཞག་ནས་ནི། །ཐ་སྟད་ཙམ་གྱི་བླང་དོར་དེ་ངོ་རུ། །བགྱིས་ཀྱང་ཐ་སྟད་མིང་ཙམ་བདེན་གཉིས་ཀྱི། །སྒྲབ་བྱེད་ཚད་མ་གང་གིའང་རང་ལུགས་སུ། །གྲུབ་པའི་སྒྲབ་པ་གཤིས་ལ་གནས་པ་ནི། 
འགར་ཡང་བསམ་བརྗོད་མེད་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི། །ལུགས་བཟང་གངས་རིའི་ཁྲོད་འདིར་འཆད་བྱེད་པོ། །དཔལ་ལྡན་མར་མེ་མཛད་ཞབས་ཞལ་སྔ་དང་། །དེ་སྲས་ནག་ཚོ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་བ་དང་། 
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ཡྲིས། །ཾ །བཀའ་གདམས་འོག་ མའི་བཀའ་ བརྒྱུད་ རྩོད་ མེད་ དང་། ། །སྐུ་མཆེད་ ལས་འཕེལ་ ་བཀའ་གདམས་ཐལ་འགྱུར་ གྱི །གཞུང་བཤད་མན་ངག་ཉམས་ ཁྲིད་ཇི ཇི་ ་སྟེད་ དང་། །ཁྱད་པར་ལོ་ ལོ་ཆེན་ པ་ཚབ་ པ་ཞལ་། སྔ་ 
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།འབྲོམ་ སྟོན་ར རྐྱལ ་བའི་ འབྱུང་གནས་མཆོག་ གཉིས་བྱུང་། །འབྲོམ་ སྙོན་ ལས་འཕེལ་ སྐུ་ མཆེད་ རྣམ་ གསུམ་ དང་། །ནག་ ཚོ་ལས་འཕེལ་རོང་པ་ ཕྱག་ ་པོར་ བ། ། །དེ་ ་ལས་རོང་པ་ བུ་བཞིར་ འཕེལ་བ་ 


༄༅། 
དང་། ༈དྲེ་སྲས་ མཁས་བཞིས་ལེགས 'པར་ 'བཀྲལ་ བ་ཡི། །ཐལ་ འགྱུར་ དབུ་མ་སྨྲ་བའི་ འི་ཚིག་དོཿ དོན་ནི། ། །འཁྲུལ་མེད་ཁོ་ ཁོ ་བྲོས་ 'སྨྲས་པ་ འདི དེ་ལས་གཞན། །སྨྲར་ ཆློམ་མངོན་ པའི་ང་རྒྱལ་ ཅན་དེ་དག །ཕལ་ པ་གྱིས་དོན་ 
འདིའི་ཕྱོགས་ཙམ་ མ་མཐྲོ ཐོང་ཞིང། ། ལ་ལ་ཕྱོགས་ཙམ་ མཛོ བརྡ ་བ་ན། །དེ་སྒྲིབ་ བྱེད་ པའི་ཤེས་རབ་ འཆལ་པ་ ཡི། །རྟོག་ དང་དཔྱོད་ པས་ཕྱིན་ཅི་ལོཿ ལོག་བསླད་ནས། །ཐལ་ང བ་པ་ཡི་ས་མི་ འདོད་དོན་ཐམས་ 


427 


ཅད་། །ཐལ་ 'འགྱུར་བ་ཡི ་དགོངས་ པར་འཆད་པ་ དང་། ། ཐལ་འགྱུར་བས་ བཞེད་ཐལ་བས་མི མི་འདོད་ཅེས། །སྨྲ་བའི་གླེགས་བམ་ བཙན་དུག་ ལྟ་བུ བུ་ལ། །སྐྱེ་བོ་ཕལ་ཆེར་ བདུད་རྩི་ མཆོག་ ཉིད་ ལྟར། །ལེན་ པའི་ 
མུན་པ་ ཆན་པོ ་བོས་རྣམ་པར་ དཀྲིགས། །དེ་ཚེ་རྣལ་ འབྱོར་ དབང་ཕྱུག་སངས་རྒྱས་ ཆེ། །མཉན་པ་རས་ ཆེན་མཁྱེན་ པའི་ བཀས་བསྐུལ་ནས། ། ། །འགྲོ་ ལ་དབང་མེད་བརྩེ་ཆེན་འབར་ བའི་ མཐུས། །གཞན ་དྲིང་མེད་ 


རོ 


'ོ 


ིེ 


{9881 ཤུ 


པའི་སྒོ་ སྤོབས་པས ལེགས ་བཤད་ དགེ །བདག་ཌེ བློ ་དམ་པས་འཇམ་ པོར་བཏུལ་བ་ཡི། །གཤིན་དང་དེས་པའི བྱང་སེམས་རྒྱ་ མཚོ་ལས། །འཁྲུངས་པའི་རྣམ་མཁྱེན་མེ་ཏོག་འབྲས་བཟང་དཀར། ། ། །ཞེས་ བརྗོད་ པར་ 
བྱས ་སོ། །གཉིས་པ་མཐའ་དེ་དག་ དགུག་ པའི་རིགས བ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། རང་དང་། གཞན་དང་། གཉིས་ཀ་དང་། རྒྱུ་མེད་ལས་སྐྱེ་བ་དགག་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་བཞི་ལས། དང་པོ་ལ། ལ བདེན་ པ་ 
གཉིས་ཆར་དུ་དགག ་པ་དང་། སུན་འབྱིན་གྱི་ལམ་གཞན་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ ་ལ། དོན ་དམ་པར་རང་ལས་སྐྱེ་བ་ དགག་པ་དང་། ཐ་སྟད་ དུ་རང་ལས་སྐྱེ་བ་ དགག་པ་དང་། བཀག་ རྐ འེ་མཇུག་ བུ་བའོ། ། 

།དང་པོ་ལ། རང་ལས་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་པ་དང་། རིགས་པ་ དང་འགལ་ བའོ། །དང་པོ་ནི། གྲངས་ཅན་པ་དག་རྒྱུ་འབྲས་ ངོ་བོ་གཅིག་ །ཏུ་ཡོད་དེ། རྒྱུ་དུས་ན་འབྲས་བུ་མངོན་པར་མི་གསལ་བའི་བདག་ཉིད་ ད་དུ་ཡོད་ 
ལ། འབས་ུའ་ུསདམངོག ་པར་གསལ་བའོ་ཞེས་ཟེར། འདི་མི ་འཐད་པར་བསྟན་པ་ནི། ཡོད་ པའི་མྱུགུ་དེ་ནི་ཆོ་ ་ཆོས་ཅན། ། ས་བོན ་རང་གི ་བདག་ ཉིད་དུ་ཡོད་པའི་མྱུ་གུ་དེ་ལས་འབྱུང་བ་ སྟེ སྐྱེ་བ མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ་། དེ་ལྟར་མིན་པར་དེ་ལས་དེ་འབྱུང་ན་ཡོན་ཏན་ནམ་དགོས་པ་ལྷག་པ་འགའ་ཕང་སྟེ་གཅིག་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡོད་པ་ནི་སྔར་ནས་ཐོབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར། མངོན་གསལ་གྱི་བུམ་པ་བཞིན་ 


༢ ༄༅། །ནོ། །གཉིས་པ་ལ། དམ་བཅའ་བ་དང་། འཐད་པ་འགོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཡང་འདི་ལྟར་བརྗོད་དེ། ས་བོན་དྲུ་གུབ་ཟིན་ལས་ས་བོན་དྲུ་གུབ་ཟིན་སྐྱེ་བར་ཐལ། ས་བོན་ལ་ཡོད་པའི་མྱུ་གུ་ལས་ 
སླར་མྱུ་གུ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས་བླངས། ཁྱབ་པ་མེད་ན་ས་བོན་ལ་ཡོད་པའི་རུ་གུ་ལས་སླར་མྱུ་གུ་སྐྱེ་ན། ས་མྱུག་རྫས་གཅིག་ཡིན་པ་བུད། འདོད་ན། སྐྱེས་པར་གྱུར་པའི་ས་བོན་སླར་ཡང་བལྡབས་ནས་ 
སྐྱེ་བར་རིགས་པའང་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དེ། དེའི་འཐད་པ་ནི།གཉིས་པ་ལ། གྲགས་པ་དང་འགལ་ཅིང་ཐུག་མེད་དུ་འགྱུར་བ་དང་། མཚན་ཉིད་ཐ་དད་མི་དད་བརྟགས་ན་མི་འཐད་པ་དང་། བློ་ལ་སྣང་མི་སྣང་ 
མཚུངས་པར་འགྱུར་བའོ། །དང་པོ་ནི། སྐྱེས་ཟིན་ས་བོན་སླར་ཡང་སྐྱེ་བར་ཡོངས་སུ་རྟོག་པར་འགྱུར་བ་དེ་ལྟར་སྲིད་ན་ནི་ཆོས་ཅན། མྱུ་ུ་དང་སྡོང་བུ་དང་སྦུབས་འཆའ་བ་ལ་སོགས་འབྲས་བུ་ཕྱི་མ་རྣམས་ཀྱི་ བཱ 


སྐྱེ་བའི་གོ་སྐབས་འདིར་གཏན་རྙེད་པར་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། ས་བོན་ལས་ས་བོན་སོགས་སྐྱེ་བ་གནས་སྐབས་སྔ་མ་སྔ་མ་མ་འགགས་པའ་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་མི་སྐྱེ་ལ། གློ་བུར་དུ་ས་བོན་རང་རང་སྐྱེ་བ་བཀག་ནས་མྱུ་ 
གཱུ་སྐྱེའོ་ཞེ་ནའང་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་རང་སྐྱེ་ལ་གེགས་མེད་པས་ནམ་ཡང་ས་བོན་ཉིད་ལས་ས་བོན་མི་སྐྱེ་བར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་ས་བོན་སྲིད་པ་སྟེ་འཁོར་བ་སྟོང་པའི་མཐར་ཐུག་ 


3 པའི་བར་རབ་ ཏུ་སྐྱེ་བ་ཉི་ ཉིད་དུ་འགྱུར་ཏེ་རང་ལས་སྐྱེ་ན་ རང་སྐྱེ་བའི་རྐྱེན་ནམ་ཡང་མ་ཚང་བ་མེད་ཅིང་གེགས་མེད་པས་ས་བོན་འགགས་ མི་སྲིད་ པའི་ཕྱིར། དེ་མ། ཁྱབ བ་སྟེ། མྱུ་གུའི་ལྷན ་ཅིག་ བྱེད་ རྐྱེན་ཆུ་དང་དུས་ 
ཤཿ སྐོགས་ ཀྱི་ས་ རྒྱུས ་བོན་འགྱུར་བར་བྱེད་ཅིང་འབྲས་ཐུ་མུ་གུ་སྐྱེད པར་བྱེད་ལ། འབྲས་བུ་མྱུ་གུ་ཡང་རང་སྐྱེད་པར་ བྱེད་པོ་དང་ལྷན་ ་ཅིག་ མི་ གནས་པས་རྒྱུ་ དེས་ས་བོན་ དེ་ དེ་འཇིག་ པར་ ར་བྱེད་ཅི ད་ཅིང་འབྲས་ཐུས་མྱུ་གུ་ 
༩ འབྱུང་བས་ས་བོན ་སྲིད་མཐར་ཐུག་པའི་ཉེས་པ་ མེད་ དོ། ། ། །དེ་ལྟར་ནའང་ས་མྱུག་རྫས་གཞན་ མིན ་པས་བདག་སྐྱེ་གྲུབ་བོ་ཞེ་ན། ཇི་ ལྟར་ ས་བོན ་གྱི་བདག་ ཉིད་ དུ་གྱུར་ པའི་ མྱུ་གུ་དེ་ ཉིད་ཀྱིས་རང་གི་བདག་ཉིད་ 

༡ྔཿ ཀྱི་ས་བོ: 'བོན་དྲེ་རྣམ་ པར་འཇིག་པ པར་ བྱེད་ པར་ འགྱུར་ཏེ་མི ་འགྱུར་བར་ཐལ། ས་མྱུག་ རྫས་གཞན་ མ མ་ཡིན་ཿ ་པའི་ཕྱིར། ས་བོན ་རང་གི་ བདག་ ཉིད་ བཞིན་ནོ། ། །གཉིས་པ་ ནི། ས་མྱུག་རང་ བཞེན་ གཅིག་ ན་ མྱུ་ཨུ་སྐྱེད་ 
པར་ བྱེད པའི་ རྒྱུ་ས་བོན་ གྱི་དབྱིབས་ ་སོགས་ ཆོས་ལྔ་ལས་ཐ་ དད་ པར་ མྱུ་གུའི་དབྱིབས་ དང་ནི་ཁ་དོག་ རོ་ནུས་ ཟི ་པའི་ཐ་ དད་ང པ་ གྲངས་ཅན་ ཁྱོད་ལ་མེད་པར་འགྱུར་བར་ཐལ། ས་མྱུག་བདག་ གཅིག་༔ གི་རྫས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ། ས་མྱུག་ གི་དབྱིབས་སོགས་ཐ་དད་མིན་པར་འདོད་ན། ས་བོན་གྱི་དབྱིབས་ སོགས་མ་མཐོང་བ་ལྟར་ྱུག་ དབྱིབས་སོགས་ཀྱང་ མཐོང་མི་རུང་བར་ འགྱུར་བས་དེ་ལྟའང་མ་ ཡིན་པའི་ཕྱིར། ས་ 
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= ༄། །བེན་གྱི་དབྱིབས་སོགས་ལས་མྱུ་གུའི་དབྱིབས་སོགས་གཞན་དུ་རིགས་ཏེ། སྒོག་སྐྱའི་ས་བོན་ལས་ཆུ་ཤིང་གི་མྱུ་གུ་གཞན་བཞིན་ནོ། །ཡང་གྲངས་ཅན་ན་རེ། མ་ཁྱབ་སྟེ། ས་བོན་གྱི་དབྱིབས་ 
སོགས་བཏང་ནས་མྱུག་སོགས་ཀྱི་དབྱིབས་སོགས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ས་མྱུག་དེའི་རྫས་གཅིག་པ་སྟེ་ཐ་མི་དད་པ་དེ་ཉིད་དུ་ཇི་ལྟར་འགྱུར་བར་ཐལ། གལ་ཏེ་སྔར་ས་བོན་གྱི་དཔྱིབས་སོགས་ཀྱི་བདག་གི་ 
དངོས་པོ་བསལ་ནས་དེ་ལས་གཞན་ཚུ་གུའི་དབྱིབས་སོགས་ཀྱི་ངོ་བོར་འགྱུར་ན་དེ་ཚེ་ས་བོན་གྱི་ངོ་བོར་འགལ་བའི་ཕྱིར། བྱེ་བྲག་པས་ས་མྱུག་གི་དབྱིབས་སོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐ་དད་པ་ཙམ་གྱིས་རྫས་གཅིག་ ཁྱ 
པ་མི་འདོར་བས་ཁྱབ་པ་མེད་དོ་ཞེ་ན། ས་མྱུག་གི་དབྱིབས་སོགས་ལས་གཞན་པའི་རྫས་མི་རིགས་ཏེ། ཡོན་ཏན་དྱབིབས་སོགས་མ་བཟུང་བར་དེའི་རྫས་འཛིན་པ་རིགས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། པ 
གལ་ཏེ་ཁྱོད་ཀྱི་ས་བོན་ལས་མྱུ་གུ་བདག་སྐྱེ་འདོད་པའི་སྐབས་འདིར་གཞན་མ་ཡིན་ན་ཆོས་ཅན། མྱུ་གུའི་གནས་སྐབས་ན་ས་བོན་བཞེན་དུ་མྱུ་གུ་ཞེས་བྱ་བ་དེའི་ངོ་བོའང་བཟུང་དུ་མེད་པའམ། ཡང་ན་ས་མྱུག་ 


ཅི ཆི 


དེ་དག་གཅིག་པས་ཇི་ལྟར་མུ་གུ་བཟུང་དུ་ཡོཿ ད་པ་འདི་བཞིན་དུ་ས་བོན་གྱི་ངོ་བོ་དེ་ཡང་བཟུང་དུ་ཡོད་པར་འགྱུར་བར་ཐལ། གཅིག་ལ་བཟུང་མ་བཟུང་གི་ཆ་གཉིས་འགལ་བ་དེའི་ཕྱིར། ཉེས་པ་འདི་མི་འདོད་ 


།དོར་བར་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། ཐལ་རང་གི་གཞུང་ཐམས་ཅད་དུ་བདེན་གཉིས་གང་ལས་བརྩམས་ཀྱང་དེ་ལྟར་མི་འབྱུང་ཞིང་། དེ་ལྟར་འབྱུང་ན་ལུགས་དེ་དབུ་མ་པའི་ལུགས་ཡིན་པར་རྒྱ་ཆེར་དགག་ 
པ་ཉིད་དུ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། ཁུད་པར་དགག་པ་དོན་དམ་པར་ཡོད་ན། དོན་དམ་པར་བདེན་པར་ཡོད་དམ་རྫུན་པར་ཡོད། གཉིས་པ་ལྟར་ན་དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་དང་འགལ། དང་པོ་ལྟར་ན་དབུ་མ་པའི་ 
ལུགས་ལ་དཔྱད་བཟོད་པའི་ཆོས་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་ལྟའི་དགག་པ་དེ་དོན་དམ་པར་བདེན་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར།གཉིས་པ་ནི། དེས་ན་ཐར་པའི་དེ་ཉིད་འཚོལ་བར་འདོད་པ་གྲངས་ཅན་གྱི་ལུགས་ལ་བདག་སྐྱེ་ 
བཀག་ནས་དེ་མི་འདོད་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ངོར་ཡང་བདག་སྐྱེ་མི་ (འབྲ ད་པ ར་ནི་ རྒྱུ་འབྲ ས་དེ་དག་གཅིག་པ་ཡིན་ཞེ ས་ འཇིག་རྟེན་གྱིས་ ཀྱང་ཁ ས་མི་ལེན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ ན་ རྒྱུ་ཞིག་ ན་ཡ ང་དེའི་ འབྲས་ བུ་མཐོང་ 
བའི་ཕྱིར། དེ་ལས་གཞན་དུ་ན་རྒྱུ་བཞིན་དུ་འབྲས་བུ་ཡང་མི་མཐོང་བར་ཐལ། དེ་དག་གཅིག་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། གྲངས་ཅན་གྱིས་དངོས་པོ་རྣམས་བདག་ལས་འབྱུང་ཞེས་རབ་ཏུ་བརྟགས་པ་འདི་ 
དོན་དམ་བདེན་པའི་དེ་ཉིད་དང་ནི་འཇིག་རྟེན་ཀུན་རྫོབ་ བདེན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ཀྱང་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ་སྟེ། རྒྱུ་མཚན་གོང་དུ་རིགས་པ་དང་འགལ་བར་བཤད་མ་ཐག་པ་དེའི་ཕྱིར། འདིར་སློབ་དཔོན་ཆེན་ 
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པོ་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་མཐའ་བཞིའི་སྐྱེ་བ་འགོག་པ་ལ་དོན་དམ་པར་གྱི་རྣམ་བཅད་བྱེད་དགོས་ཞེས་པ་དང་། དེའི་རྗེས་འབྲང་ཁ་ཅིག་ཐ་སྟད་དུ་སྐྱེ་བ་ན་གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་ཁས་ལེན་དགོས་སོ་ཞེས་ཟེར་བ་མི་ 
འཐད་པའི་ཚུལ་ནི། དོན་དམ་གྱི་རྣམ་བཅད་བྱ་བ་དབུ་མ་པ་དང་། གྲངས་ཅན་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་པ་དང་། རང་རྒྱུད་པ་རང་གི་ལུགས་ཀྱི་གླུབ་མཐའ་དང་འགལ་བས་མི་འཐད་པའི་ཚུལ་གོང་དུ་འདིའི་ཐད་ 
ཀྱི་ཚིག་གསལ་ལ་འགྲེལ་པ་ཞིབ་བསེད་བྱས་པའི་སྐབས་སུ་བཤད་པས་ལེགས་པར་གྲུབ་མོད། ཐ་སྙད་དུ་གཞན་ལས་སྐྱེ་ན་མི་འཐད་དེ། འཐད་ན་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་རྒྱུན་ཆད་པར་ཐལ་བ་སོགས་ཀླུ་སྒྲབ་ ÷ 
ཱུ ཡབ་སྲས་ཀྱི་རིགས་པས་གནོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། འབྲས་བུ་དེ་དག་ནི་བདག་ལས་སྐྱེ་བར་འདོད་ན་མི་རིགས་ཏེ། བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་དང་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་དང་ལས་དང་བྱེད་པ་པོ་ཡང་གཅིག་ཉིད་དུ་ བ་ 
བེ འགྱུར་བ་ཁོ་ནའི་ཕྱིར། མི་རིགས་པ་མ་ཡིན་པར་རིགས་པ་དེ་ལྟར་ན་ཕ་བུ་དང་མེ་དང་བུད་ཤིང་སོགས་གཅིག་པ་ཉིད་དུ་ཐལ་བ་ལས། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པས་ན་བདེན་གཉིས་ཀྱི་དོན་འཁྲུལ་མེད་ལ་འཇུག་ན་ 
དངོས་པོ་རྣམས་བདག་ལས་སྐྱེ་བར་ཁས་བླང་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། སློབ་དཔོན་གྱིས། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་གཅིག་ཉིད་དུ། །ནམ་ཡང་འཐད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་གཅིག་ཉིད་ན། །བསྐྱེད་དང་སྐྱེད་ 
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=| ༄༅། །པ་ཿ གཅིག་ ཏུ་འགྱུར། ། ། །ཞེས་སོགས 'ཀྱིས་རྒྱ་ཆེར་ བཤད་ པའི་ཉྲེས་པར་ཐལ་བར་ འགྱུར་ བའི་ཕྱིར་རོ། ། །གཉིས་པ་ ལ། དགག་པ ་དངོས་དང་། ཞུར་ ལ་རྣམ་ རིག་ པའི་ ལུགས་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ། 
ཕྱོགས་སྔ་ མ་བརྗོད་པ ་དང་། དེ་ དགག་ པའོ། །དང་པོ་ནི། འདིར་ རང་གི་སྡེ་པ་རྣམས་ན་རེ། རེ། དངོས་པོ་རྣམས་བདག་ ལས་འབྱུང་ བར་མི་ འགྱུར་ ཞེས་པ་ནི ནི་ རིགས་ཏེ་ རང་ལས་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཝཾ གཉིས་ཀ་ལ་སྐྱེ་བ་མ་ ཡིན་ ་པའང་ རགསཏེ། ཡན་ལག་གཅིག་མ་ཚང་བའི་ཕྱིར། རྒྱུ་མེད་ པའི་ཕྱོགས་ནི་ཤིན་ཏུ་ཐ ་ཆད་པ་ཡིན ་པས་དེ་རྣམས་དགག་པ་ ཡང་རིགས་ན། གང་འདི་སྐད་དུ། གཞན་ དག་ ལས་ལྟ་ག་ „ 
ཤཿ ཙཾ ལ་ཞིག་ཅེས་སྨྲབདེ་ནི་མི ་མི་རིགས་སོ། ་སོ། །འདི་ ལྟར་གཞན་དུ་རྱུར་པའི་ འི་རྐྱེན ་བཞི་པོ་ ཕོ་རྒྱུ་དང་ དམིགས་ ་པ་ དང་དེ་ མ་ ཐག་ པ་ དང་བདག པོའི་རྐྱེན་རྣམས ་དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱེ 'པར་བྱེད་པའོ་ཞེས་བྱ་ བའི་ ་གསུང་རབ་ པ 
ལ་བརྟེན་ནས་མི་འདོད་བཞིན་དུ་ཡང་གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་ཁས་བླང་བར་བྱའོ། །དེ་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། རྒྱའི་རྐན་ནི་རྒྱ་དྲག་གི་ནང་ནས་བྱེད་རྒྱུ་མ་གཏོགས་པའི་རྒྱུ་ལྔ་སྟེ། ལྟན་ཅིག་འབྱུང་བ་དང་། སྐལ་མཉམ་ 
དང་། མཚུངས་ལྡན་དང་། ཀུན་འགྲོ་དང་། རྣམ་ སྨིན་གྱི་ རྒྱུ་རྣམས་དེར་ ་ངེས་པའི་ཝྲི ཕྱིར། མཛོད་ལས ། རྒྱུ་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱུ་ལྔ་ ཡིན། ། །ཞེས་སོ། །རྣམ་ཤེས་དྲུག་ གིས་སོ་ སོར་ཅི་རི་ ་རིགས་པར་ དམིགས །པར་བྱ་བའི་ཆོས་ 
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རླེ ཐམས་ཅད་ནི་དམིགས་པའི་རྐྱེན་ཏེ། མཛོད་ལས། དམིགས་པ་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དེ། །ཞེས་སོ། །ལྷག་མེད་མྱང་འདས་ལ་འཇུག་ཀའི་སེམས་ལས་གཞན་པའི་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་རྣམས་ནི་དེ་ 
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མ་ཐག་རྐྱེན་ཏེ། མཛོད་ལས། སེམས་དང་སེམས་བྱུང་སྐྱེས་པ་རྣམས། །ཐ་མ་མིན་མཚུངས་དེ་མ་ཐག །ཅེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། བྱེད་རྒྱུ་ནི་བདག་པོའི་རྐྱེན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྒྱུ་དྲུག་རྐྱེན་བཞིར་སྨྲ་བ་བྱེ་སྨྲའི་ 
ལུགས་སོ། །རྐྱེན་བཞི་རྐྱང་པ་ལས་དངོས་པོ་སྐྱེ་བར་སྨྲ་བ་མདོ་སྡེ་པ་གཞན་དག་ན་རེ། སྒྲུབ་བྱད་རྒྱུའི་མཚན་ཉིད་ལས་མམ་སྐྱེད་བྱེད་ས་བོན་གྱི་ངོ་བོར་གནས་པ་ནི་རྒུའི་རྐྱེན་ཡིན་ལ། སྐྱེས་བུ་རྒན་པོ་འཁར་ 
བ་ལ་བརྟེན་ནས་ལྡང་བ་ལྟར། སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་རྒྱུ་ལས་སྐྱེ་བཞིན་པ་གང་གིས་བསྐྱེད་པར་འགྱུར་བ་དེ་ནི་དམིགས་པའི་རྐྱེན་ཏེ་སྐྱེ་བཞིན་པའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རྟེན་ཡིན་ནོ། །རྒྱུ་འགགས་མ་ཐག་པ་ 
ནི་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བའི་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ཏེ། ས་བོན་འགགས་མ་ཐག་པའི་ཞིག་པ་མུ་གུའི་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ཡིན་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ལ་བྱེ་སྨྲས་སེམས་སེམས་ བྱུང་རང་གི་རིས་ འདྲ་སྔ་མ་འཇིག་པའི་དངོས་པོ་ 


དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་དང་། མདོ་སྡེ་པས་སེམས་སེམས་བྱུང་རང་གི་རིས་འདྲ་སྔ་མ་འགགས་པའི་ཞིག་པ་དངོས་མེད་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་དུ་འཇོག་མོད། གྲུབ་མཐའ་སྔ་མ་བཟང་སྟེ། འོ་ན་ཙོང་ཁ་པས། ཞིག་པ་དངོས་པོར་སྨྲ་བ་དེ་རིགས་ 


* | ༄༅། །པར་འགྱུར་ཏེ། མདོ་སྡེ་ཕས་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་གྱི་ཞིག་པ་དངོས་པོར་སྨྲ་བའི་ཕྱིར་སྟམ་ན། ཁས་ལེན་ཚུལ་མི་འདྲ་སྟེ། བྱེ་སྨྲས་དངོས་ཕོ་ཕྱི་མའི་དེ་མ་ཐག་གི་དངོས་པོ་སྔ་མ་རང་དུས་སུ་འཇིག་གི ཕྱི་མ་སྐྱ་བའི་གོ་འབྱེད་བྱེད་དེ་ཕྱི་མའི་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་དང་། དེ་ཉིད་ཞིག་པའི་མལ་དུ་ཕྱི་མའི་ད་ངོས་པོ་ཐོབ་ 
པར་བྱེད་པའི་ཆ་ནས་ཞིག་པ་དངོས་པོར་འཛོག་གི །ཞིག་པོ་ཉིད་དངོས་ཕོར་མི་འཇོག་ཅིང་། མདོ་སྡེ་པས་ཞིག་པ་དངོས་མེད་དུ་འདོད་པས། དངོས་པོར་མི་འདོད་ལ་དངོས་མེད་ཀྱི་ཞིག་པས་དངོས་རྐྱེན་བྱེད་པ་རྣལ་འབྱོར་སྦྱོད་པའི་རིགས་པས་བཀག་པ་སྔོན་གྱི་སློབ་དཔོན་རྣམས་ ཀྱི་ག ཞུང་དུ་རྒྱ་ཆེར་འབྱུང་ངོ་། ། 
ཾ དངོས་མེད་དངོས་ོའི་རྐེན་དུ་མི་འོང་བའི་ཕྱིར། གང་ཡོད་ན་གང་འབྱུང་བ་དེ་ནི་བདག་པོའི་རྐྱེནཏེརྒུ་དྲུགགིནང་གི་བྱེད་རྒྱུ་ད་ཉདརྐྱེན་དུ་བསྡུ་ན་བདག་རྐྱེན་དུ་བསྡུའོ། །ཡང་རྐྱེན་གཞན་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྐྱེ་བ 

མྱུ་གུ་དང་། མྱུ་གུའི་གྲིབ་མ་དང་། མར་མེ་དང་མར་མེའི་འོད་ལྟ་བུ་ནི་བདག་རྐྱེན་གྱི་ཁོངས་སུ་འདུ། ཕྱིས་ནས་སྐྱེ་བའི་ཤེ ས་བྱ་མ་འོངས་པ་རྣམ་ ཤེས་ད་ལྟ་བའི་རྒྱུར་གྱུར་པ་དང་། འབྲས་བུ་ རྒྱུའི་སྔར་སྐྱེ་བ་ བྱ་ 
འཚེར་བ་དང་། ཉ་འཕར་བ་ནི་ནམ་ལངས་པ་དང་ཆར་འབབ་པའི་རྒྱུས་བྱས་པས་རྒྱུའི་རྐྱེན་གྱི་ཁོངས་སུ་འདུ་ལ། དབང་ཕྱུག་སོགས་ནི་དངོས་པོ་བསྐྱེ་ པ་ལ་རྐྱེན་ལྔ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་དངོས་པོ་བསྐྱེད་པ་ 
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ལ་རིམ་དང་ཅིག་ཅར་གྱི་དོན་བྱེད་པས་སྟོང་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སྨྲའོ། །གཉིས་པ་ལ། གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་བདེན་པ་གཉིས་ཀར་དགག་པ་དང་། བཀག་པས་གྲུབ་པའི་དོན་དང་། བཀག་པ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བའོ། །དང་ 
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ཕོ་ལ། གཞན་ལས་སྐེ་བ་དེ་ཁོ་ནར་དགག་པ་དང་། ཐ་སྙད་དུ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ། རྒྱུ་འབྲས་དོན་གཞན་ཡིན་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་བརྗོད། སྔ་ཕྱི་དུས་མི་མཉམ་ལ་རྒྱུ་འབྲས་དོན་གཞན་མི་སྲིད་པར་བསྟན། 


མཐའ་བཞིར་བརྟགས་ཏེ་འབྲས་བུ་རྒྱུ་ལ་ལྟོས་པའི་དུས་མི་སྲིད་པའོ། །དང་པོ་ལ། ཧ་ཅང་ཐལ་བ་དངོས་དང་། ཉེས་སྤོང་གི་ལན་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། འདིར་གཞན་ལས་ སྐྱེ་བ་འཐད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆོས་མངོན་པ་ལ་སོགས་པར་རྐྱེན་བཞི་ལས་སྐྱེས་ཞེས་གསུངས་པ་ནི་དགོས་པའི་དབང་གིས་དྲང་དོན་ཐ་སྙད་ཙམ་དུ་གསུངས་པ་ཡིན་གྱི། བདེན་པ་གཉིས་ཀར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ 
གྲུབ་པའི་ཆོས་སྲིད་པ་མིན་ན་དེ་ལྟ་བུའི་རྒྱུ་རྐྱེན་དངོས་པོ་བ་འགའ་ཡང་གར་སྲིད་པའི་ཕྱིར། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ངེས་པར་གཞན་ལས་སྐྱེ་བར་གསུངས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་ཙམ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། སྡེ་པ་ག ཞན་དག་རང་མ ཚན་ དུ་གྲུབ་པའི་རྐྱེན་བཞི་འདོད་ནས་དེ་ག ཞན་སྐྱེར་སྨྲ་བ་ནི་བཅོམ་ ལྡན་ འདས་ ཀྱི་དགོངས་པ་ མིན་ཏེ་ ལུང་རིགས་དང་ འགལ་བའི་ཕྱིར། རྒྱུ་ག ཞན་ ལ་བརྟེན་ནས་ག ལ་ཏེ་ 
འབྲས་བུ་གཞན་ཞིག་འབྱུང་བར་འགྱུར་ན་ནི། འོ་ན་མེ་ལྕེ་ལས་ཀྱང་མུན་པ་འཐུག་པོ་འབྱུང་འགྱུར་ཞིང་། ཞེས་དེར་ཐལ། གཞན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ནུས་པའང་མིན་ཏེ། དེ་ལྟར་མཐོང་བས་བསལ་ 
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ཤེ ༄༅། 


.9 ཆི 


།བའི་ཕྱིར། སློབ་དཔོན་གྱིས། རྒྱུ་དང་འབྲས་ཐུ་གཞན་ཉིད་དུ། །ནམ་ཡང་འཐད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་གཞན་ཉིད་ན། །རྒྱུ་དང་རྒྱུ་མིན་མཚུངས་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
རྒྱུ་དང་རྒྱུ་མིན་ཐམས་ཅད་ལས་ཀྱང་དེ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་དང་འབྲས་བུ་མིན་པ་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་སྭ་ལུའི་མྱུ་གུའི་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་མིན་པ་མེ་དང་སོལ་བ་སོགས་མ་ཡུས་པ་ལའང་སྭ་ 
ལུའི་མྱུ་གུ་ལས་གཞན་ཉིད་དུ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། སྭ་ཡུའི་མྱུ་གུ་ལས་སྭ་ལུའི་ས་བོན་གཞན་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། །འདོད་དོ་ཞེ་ན། མངོན་སུམ་གྱིས་བསལ་བས་ག་ལ་འགྲུབ། གཉིས་པ་ལ། ཉེས་སྤོང་གི་ལན་ 
དང་། དེ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྒྱུ་འབྲས་གཞན་ཡིན་ཡང་ཐམས་ཅད་ལས་ཐམས་ཅད་མི་འབྱུང་སྟེ། རྒྱུ་འབྲས་ངེས་པ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། རྒྱུ་གང་གིས་རབ་ཏུ་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པར་བྱ་བར་ནུས་ པ་དེའི་ཕྱིར་ 


དེས་དེ་བསྐྱེད་པ་ནི་དེའི་འབྲས་བུར་ངེས་པར་བརྗོད་ཅིང་། འབྲས་བུ་གང་ཞིག་དེ་བསྐྱེད་པར་ནུས་པ་དེ་ནི་འབྲས་བུ་ལས་གཞན་ཡིན་ན་ཡང་རྒྱུ་ཡིན་ལ། དེས་ན་གཞན་ཁྱད་པར་ཅན་ཁོ་ནས་རྒྱུ་དང་འབྲས་ 
ཐུར་འགྱུར་གྱི། གཞན་དུ་གྱུར་པ་སྤྱི་ཙམ་རྒྱུར་བཟུང་ནས་གཞན་པའི་སྤྱི་ལྡོག་གིས་འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་བསྙེད་པར་ནི་མ་སྨྲས་ ་ཤིང་། དེ་ཡང་སྭ་ཡུའི་ས་མྱུག་ལྟར་རྒྱུད་གཅིག་གཏོགས་དང་འབྲས་བུ་སྐད་ཅིག་ 
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ཐོང་ན་ས་བོན་ཞིག་ནས་སྐྱེའམ་མ་ཞིག་པར་སྐྱེ། མ་ཞིག་པར་སྐྱེ་ན་རྟུག་པར་འགྱུར་ལ། ཞིག་ནས་སྐྱེ་ན་ཆད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་རྩ་རྟགས་གྲུབ་ཏུ་ཆུག །དེ་ཙམ་གྱིས་རྒྱུ་འབྲས་རྫས་གཞན་བསླུ་ 
མེད་སོ་སོར་ངེས་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། འབྱུང་བ་དང་ནི་འཇིག་པ་དག །མཐོང་ངོ་སྟམ་དུ་ཁྱོད་སེམས་ན། །འབྱུང་བ་དང་ནི་འཇིག་པ་དག །གཏི་མུག་གཉིད་ཀྱིས་མཐོང་བ་ཡིན། །ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། ཁུད་པར་ 
གཾ ཞན་གྱི་སྤྱི་མ་བཟུང་གི ། ཁྱད་པ ར་བཟུང་ངོ་ཞེས་པས་ནི་ཁྱད་པ ར་ད ཟུང་བ་མི + འག ལ་སྟེ། ཁྱབ་བྱེད་ག ཞན་གྱི་སྦྱི་བཀག་ན་དེ་འི་ཁྱབ་བྱའི་ག ཞན་ཁྱད་པར་བ་དག་ཀྱང་མི་ འགྲུབ་པ འི་ཕྱི ར་ཞེས་ སྭ་ ལུའི་ས་བོན་ 


ཁཿ `` 


4 ༄༅། 


འབོང 
།ཡང་ནི་སྭ་ལུའི་མྱུ་གུ་དེའི་སྐྱེད་བྱེད་མ་ཡིན་པ་དང་། ནུས་ལྡན་མ་ཡིན་པ་དང་། རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་གཏོགས་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། རིས་འདྲ་མིན་པར་འགྱུར་ཏེ། སྭ་ལུའི་མྱུ་གུ་ལས་གཞན་ཉིད་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་། ཇི་ལྟར་ནས་དང་པདྨའི་གེ་སར་དང་ནི་མེ་ཏོག་ཀིང་ཤུ་ཀ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སུ་ཡུའི་མྩུ་གུ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པར་འདོད་པ་མིན་ཏེ། སྭ་ལུའི་མྱུ་གུ་བསྐྱེད་པའི་ནུས་ལྡན་མིན་པ་དང་། རྒྱུད་གཅིག་ཁོངས་སུ་ 
@ གཏོགས་པ་མིན་པ་དང་། རིགས་འདྲ་བ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཏེ། གཞན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཚུལ་དེ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་ནོ། །འདིར་སློབ་དཔོན་ཕྱྭ་པ་ན་རེ། དངོས་སྨྲུ་བས་རྒྱུས་འབྲས་ཐུ་བསྐྱེད་ན་འབྲས་བུ་ལས་ 
ྷ གཞན་པའི་རྒྱུ་ལས་སྐྱེ་བྱས་ཀྱི། གཞན་ལས་སྐྱེ་ན་རྒྱུ་འབྲས་ཡིན་པའི་ཁྱབ་པ་ཁས་མ་བླངས་པས་སློབ་དཔོན་ཟླ་བས་མེ་ལྕེ་ལས་ཀྱང་མུན་པ་འཐུག་པོ་འབྱུང་བའི་སྐྱོན་བརྗོད་དེ་དངོས་སྐྱོན་དུ་མ་སོང་ངོ་ཞེས་ 
སྨྲའོ ༈དེ་ནི་ཐལ་འགྱུར་བའི་གཞན་གྲགས་བརྗོད་པའི་རིགས་པའི་གནད་མ་གོ་བའི་བྱུང་རྒྱལ་དུ་སྨྲས་པར་ཟད་དེ། ཐལ་འགྱུར་བས་ནི་རྒྱུས་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་ན་འབྲས་བུ་ལས་ གཞན་པའི་རྒྱུས་བསྐྱེད་པར་ 
རྒོལ་བ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཁས་བླངས་ན། རྒྱུ་གཞན་གྱིས་འབྲས་བུ་གཞན་བསྐྱེད་ན་དངོས་པོའི་འབྲས་བུ་གང་དག་དེ་ལས་གཞན་པའི་རྒྱུ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྐྱེད་པར་འགྱུར་བ་ཁྱོད་རང་གི་ཚིག་ཟིན་ལ་ཁར་འབྱིན་མི་ 
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ན་ཅི་ ་ཡིན་ཡ ང་། ཁྱབ་པ་སྔ་མ།ཁས་ལེན་པ ར་རིགས་ན། ཁྱབ་པ་ཕྱི་མ་ རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་པའི་མགོ་སྟོཿ མས་ ཀྱིས་ཁྱོད་ རང་དངོས་སྨྲ་བ་ལ་ དོན་གྱིས་གྲུབ་པ་གཞིར་ བྱས་ནས་མེ་ལྕེ་ལས་མུན་པ་འཐུག་པོ་ 
འབྱུང་བར་ཐལ། གཞན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱི ར་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན་གྱི། ཐལ་འགྱུར་བས་ནེ་དངོས་སྨྲ་བའི་ཁྱབ་པ་སྔ་ཕྱི་དེ་འདྲ་ག ར་ཡང་རང་ལུགས་ཀྱིས་ ཁས་མ་ བླངས་ཤིང་། དེ་ལྟར་ན་སློབ་ དཔོན་ཟླ་བས་འདི་ 
སྐབས་དངོས་སྨྲ་བ་ལ་དངོས་སྐྱོན་བརྗོད་པར་ཡང་གནོཿ ད་མེད་དུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་ བས་འཇིགས་མེད་སེང་གེའི་སྒྲ་ཆེ ན་ཇི་ཙམ་བསྒྲགས་ཀྱང་རྟོག་ གེའི་སྲིན་བུ་དག་གི་རྣ་བར་ཡེ་མི་ 
ཐོས་པ་ནི་དབུ་མ་པའི་སྐོན་མི ན་གྱི། རྟོག་གེ་པ་རང་གི་སྐལ་པ་དམན་པའི་སྐྱོན་ནོ། །དབུ་མར་སྨྲ་བའི་སྐབས་འདིར་ གཞན་སྐྱེ་བདེན་པ་གཉིས་ ཀར་དགག་པར་ བྱ་བ་ཁོ་ན་ཡིན་པ་ལ། བོད་ གང་དག་དབུ་མ་ 
པས་ཡུལ་རང་ངོས་ནས་བདེན་པར་གྲུབ་པའི་གཞན་སྐྱེ་འགོག་པ་ཡིན་གྱི། དབུ་མ་པས་ཀྱང་ཐ་སྟད་ཚད་གྲུབ་ཀྱི་སྐྱེ་བ་སྨྲ་བ་དང་བསྟུན་ན་བདག་སྐྱེ་སོགས་གསུམ་ཁས་བླང་བར་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར། དེའི་ཚེ་ 
གཞན་སྐྱེ་ཁས་ལེན་པ་ལས་འོས་མེད་དོ་ཞེས་སྨྲ་བ་དེ་ནི་རིགས་པ ་མ་ཡིན་ཏེ། བློ་གྲོ ས་དུག་ཅན་ཞིག་གིས་ཟོལ་ཚིག་ཏུ་སྨྲས་པར་སྣ ང་བའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཟོལ་ཚིག་ཏུ་སྨྲས་ན་དངོས་བསྟན་ཐ ་སྙད་པའི་ཚད་མ་སྨྲ་ 
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=” ༄༅། །བ་དང་བསྟུན་ནས་གཞན་སྐེ་ཁས་ལེན་གྱི། སྐྱེ་བ་གཞན་ཁས་མི་ལེན་ལ། ཚིག་དེའི་ཤུགས་ལས་རིགས་པས་དཔྱད་ངོར་གཞན་སྐེ་ཁས་མི་ལེན་ནོ་ཞེས་སྨྲས་མོད། དེ་ལྟར་སྨྲས་པས་ནི་ཞེན་དོན་ 
ལ་དཔྱད་ངོར་གཞན་སྐྱེ་ཁས་དོན ་གྱིས་ལེན་ པར་འདོད་ནས་དེ་སྐད་དུ་སྨྲས་པར་གསལ་ཏེ། ཐ་སྟད་ ཀྱི་ཚད་མས་སྐྱེ་བ་གཞན་གསུམ་མི ་འགྲུབ་ལ། གཞན་སྐྱེ་འགྲུབ་པར་ རིགས་པར་སྨྲས་པས་སྨྲ་བ་དེ་ཉིད་ 
རིགས ་པས་དཔྱད་ནས་གཞན་ སྐྱི སྨྲ་བར་ སོང་བའི འི་ཕྱིར། རིགས ་པས་དཔྱད་ནས་དེར་ བརྗོད་ པ་ མིན་ ན་ ཐ་སྟད་ཚད་མས་ སྐྱེ་བ་ གཞན་ གསུམ་ མི་ འཐད་ ད་ལ། གཞན་ སྐྱེ་འཐད་པའི་ཁྱད་པར་ཡང་མི་འགྲུབ་པའི་ 
ཕྱིར་། དེས་ན་ཁྱེད་ཅག་དཔྱད་པའི་སྐྱེ་བ་དོན་ལ ཁས་ལེན ་པ་སྦེད་པའི་ཟོལ་ཚིག་ཏུ་ཐ་སྙད་ཚད་མའི་ངོར་ཐ་སྟད་དུ་སྐྱེ་ན་གཞན་ལས་སྐྱེ་དགོས་ཞེས་སོཿ ་སོགས་སྨྲ་བ་འདི་ནི་དཔལ་ མགོན་ཀླུ་ཞབས་ཀྱི་དབུ་མའི་ 
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ཡཿ 


རྒོངས་དོན་མཐར་ཐུག་དཔྱིས་ཕྱིན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། མུ་གུ་ལྟ་བུ་བདག་གཞན་གང་ལས་སྐྱེ་ཞེས་དཔྱོད་པའི་རིགས་ངོར་མྱུ་གུ་མི་སྐྱེ་བར་ཁས་ལེན་པ་མགོན་པོ་ཀླའི་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། གཞན་ལས་ 
སྐྱེ་བ་འཇིག་རྟེན་ལས་ཀྱང་མེད། །ཅེས་པ་དང་འགལ་ཏེ། ཐ་སྙད་ཚད་གྲུབ་ཀྱི་གཞན་སྐྱེ་དབུ་མ་པའི་ལུགས་ལ་ཡོ ད་པའི་ཕྱིར། མདོར་ན་དབུ་མར་སྨྲ་བའི་ལུགས་ལ་གཞན་སྐྱེ་ཁས་ལེན་པ་དེ་ལ་ནི་དཔྱད་པའི་ 


ལཾ ཤི 


་བ་དང་། རིགས་ངོའི་སྐྱེ་བ་དང་། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་སྐྱེ་བ་དང་རྒྱུ་འབྲས་རྫས་ཐ་དད་དང་། ཕན་ཚུན་ལྟོས་པ་མེད་པ་དང་། བྱ་བྱེད་དོན་གཞན་དང་། རྒྱུ་འབྲས་དུས་མཉམ་པ་དང་། རྒྱ 
བྲས་ གཉིས་ཀ་རྒྱུ་མེད་དུ་འགྱུར་བ་སོགས་སྐྱོན་མཐའ་ཡས་པ་ཁས་ལེན་དགོས་པས་ཀླུ་སྒྲབ་ཡབ་སྲས་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པའི་ལུགས་བཟང་ལས་བཟློག་པར་སྨྲ་བའི་དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བ་གང་ན་ཡོཿ ད་ 
ང་ངོ་མཚར་མི་ཆེ འམ། = རྒྱུད་པ་རྣམས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ག ཞན་ ལས་སྐྱེ་བ་ནི་བཅོམ་ལྡན་ འདས་ཀྱིས་རང་སྡེ་ལ་སོགས་པ་དང་ ཐུན་མོང་དུ་བཀ འ་སྩལ་པས་དེ་ལྟ ར་ཁྲས་ ལེན་དགོས་སོ་ཞེ་ན། དེ་ཡ ང་མི་རིགས་ 
༈ གང་ལ་བརྟེན་ནས་གང་འབྱུང་བ། །དེ་ནི་རེ་ཞིག་དེ་ཉིད་མིན། །དེ་ལས་གཞན་ཡང་མ་ཡིན་ཕྱིར། །དེ་ཕྱིར་ཆད་མིན་རྟག་པའང་མིན། །ཞེས་དང་། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་གཞན་ཉིད་ན། །རྒྱུ་དང་རྒྱུ་མིན་ 
ཚུངས་པར་འགྱུར། །གལ་ཏེ་ཤིང་ལས་ མེ་གཞན་ན། །ཤིང་མེད་པར་ཡང་འབྱུང་བར་འགྱུར། །ཞེས་སོགས་དང་། ཆད་དང་ལས་རྣམས་ཆུད་ཟ་དང་། །གཞན་གྱིས་ བྱས་པའི་ལས་ རྣམས་ནི། །གཞན་གྱིས་ ས་ 
རྭ་མྱོང་བ་དང་། །དེ་ལ་སོགས་པ་ཐལ་བར་འགྱུར། །ཞེས་སོགས་རྒྱུ་འབྲས་གཞན་དུ་འདོད་པ་ལ་སློབ་དཔོན་གྱིས་སྐྱོན་མཐའ་ཡས་པ་གསུངས་ པ་རྣམས་རང་ རྒྱུད་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། འོན་ཏེ་ཐ་སྟད་ལ་ 
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† བྱམས་པ་དང་ཉེར་སྦས་ཕན་ཚུན་ལྟོས་ནས་གཞན་ཙམ་དུ་བཞག་ཀྱང་དེ་འདྲ་ལ་གཞན་གྱུར་གྱི་རྒྱུ་འབྲས་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། མྱུ་གུ་ས་བོན་དང་ནི་ཅིག་ཅར་དུས་མཉམ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ས་བོན་མ་ 

ར་བར་མྱུ་གུ་མེད་པའི་ཕྱིར། ས་བོན་དེ་ཆེ་གཞན་མྱུ་གུ་ཉིད་མེད་པར་ས་བོན་མུ་གུ་ལས་གཞན་པ་ཉིད་དུ་ག་ལ་འགྱུར་ཏེ། གཞན་དང་གཞན་དུ་གྱུར་པ་དེར་མེད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་མྱུ་གུ་ས་བོན་དོན་གཞན་ 
་སྐྱེ་བ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་མིན་པས་དེའི་ཕྱིར་དངོས་པོ་གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བའི་ཕྱོགས་ནི་བཏང་བར་བྱོས་ཤིག་གོ །དེས་ན། དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནི། །རྐྱེན་ལ་སོགས་པ་ཡོད་མ་ 
ན། །བདག་གི་དངོས་པོ་ཡོད་མིན་ན། །གཞན་དངོས་ཡོད་པར་ག་ལ་འགྱུར། །རྐྱེན་ལ་སོགས་ལ་ཞེས་པའི་ལ་སྒྲ་ནི་བདུན་པ་གནས་གཞི་སྟེ་རྐྱེན་སོགས་རྒྱུ་རྐྱེན་སོ་སོ་བའམ་ཚོགས་པ་འཁར་གཞོང་ལྟ་ཐུ་ 
ཞན་ལ་དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དངོས་པོའི་རང་བཞིན་དུ་རྣམ་པར་མ་གྱུར་ན་ནི་དངོས་པོའི་རང་བཞིན་དུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ལ། དེ་མ་ཡིན་ན་དངོས་པོ་དེ་མ་སྐྱེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་རྐྱེན་ལ་ 
གས་ལ་དེ་ཡོད་པར་ག་ལ་རུང་བའི་ཕྱིར། གང་དངོས་པོ་གང་ཞིག་ཡུལ་དུས་གང་ན་མེད་པ་དེ་ནི་རྐྱེན་སོགས་ཡོད་པ་དེ་ལས་སྒྱེ་བ་མིན་ཏེ། བྱེ་མ་དག་ལ་ཏིལ་མར་བཞིན། །ཅི་སྟེ་དེ་ནི་མེད་པར་ཡང་། །རྐྱེན་ 
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འི་དངོས་པོའི་རང་བཞིན་ནི་རྒྱུ་རྐྱེན་ལ་ཕན་ཚུན་རྫས་གཞན་ 


༧ ༄༅། །དེ་དག་ལས་སྐྱེ་འགྱུར་ན། །རྐྱེན་མ་ཡིན་པ་དག་ལས་ཀྱང་། །ཅི་ཡི་ཕྱིར་ན་སྐྱེ་མི་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །དངོས་པོའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པ 
དུ་ཡོད་པར་འདོད་ན་ནི་ཡང་རྒྱུ་འབྲས་དུས་མི་མཉམ་པའི་ཕྱོགས་བཏང་བར་བྱ་དགོས་སོ། །གཉིས་པ་ལ། ཉེས་སྤོང་གི་དཔེ་དང་། དེ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཡང་ས་མྱུག་དུས་མཉམ་དུ་མེད་དོ་ཞེས་པ་དེ་མི་ 
གས་ཏེ། བསྙྱེད་པར་བྱ་བ་འབྲས་བུ་དང་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་རྒྱུ་དག་གི་སྐྱེ་བ་དང་འགག་པ་དུས་མཉམ་པར་འགྱུར་ཏེ། གང་གི་ཚེ་ས་བོན་འགགས་ཚེ་ཚྩུ་གུ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། ས་མྱུག་དུས་མཉམ་གཞན་དུ་གྲུབ་སྟེ། _ 
ཛི་ལྟར་སྲང་གི་མདའི་མགོ་མཇུག་གཉིས་མཐོ་བ་དང་ནི་དམའ་བ་དག་ཅིག་ཅར་དུས་མཉམ་པ་མ་ཡིན་པ་ནི་མ་ཡིན་པར་མཐོང་བའི་ཕྱིར་དེ་བཞིན་དུ་འདིར་ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ་ཞེ་ན། གཉིས་པ་ལ། དཔེ་དོན་ ཅྭ 
མི་མཚུངས་པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་། དེའི་ལན་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ། བསྟན་པ་དང་། བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་སྲང་གི་དཔེས་རྒྱུ་འབྲས་སྐྱེ་འཇིག་དུས་མཉམ་པར་རྟོགས་པ་མི་རིགས་ཏེ། དེ་གཉིས་མི་ 
མཚུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེ་སྲང་མདའི་མཐོ་དམན་དུས་ཅིག་ཅར་གྱི་ཚེ་བྱེད་པ་ཡིན་ན་ཡང་འདིར་དོན་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་སྐྱེ་འགག་དུས་གཅིག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དཔེ་དེས་དོན་དེ་ཡོད་ཅེས་ལན་འདེབས་བྱེད་པ་ནི་ 


(3 
ཐཐ 


ཟླེ བཟང་པོ་མ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། དོན་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་སྐྱེ་འགག་དུས་གཅིག་པ་ཡོད་པ་མིན་ཞིང་ཞེས་དུས་མཉམ་ཡོད་པ་མིན་ཏེ། གལ་ཏེ་མྱུ་གུ་སྐྱེ་བཞིན་པ་དེ་ནི་སྐྱེ་བ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་མ་འོངས་པ་ཡིན་ 
ཌུ པས། ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ས་བོན་འགག་བཞིན་པ་ནི་ད་ལྟ་བ་ཡིན་པས་ཡོད་ཀྱང་འཇིག་པ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པར་འདོད་པར་ ར་པ་དེའི་ཕྱིར་ཏེ། འབྲས་བུར་མ་གྱུར་པ་ནི་མ་སྐྱེས་པ་ཡིན་པས་ 
= དེ་ད་ལྟར་མེད་ལ། རྒྱུ་ཡོད་པ་ཉིད་ད་ལྟར་བ་འགག་བཞིན་པ་དེ་ནི་སྐྱེ་བ་ལ་ཕྱོགས་པ་ཡོད་པ་མིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ན་དེའི་ཚེ་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་སྐྱེ་འགག་ཅིག་ཅར་འདི་ནི་ཇི་ལྟ་ཐུར་ན་སྲང་མདའི་མཐོ་དམན་དང་ ༦ 
༡ མཚུངས་པ་ཡིན་ཏེ། མི་མཚུངས་པར་ཐལ། སྲང་རྡོ་འཐེན་པའི་རྒྱུ་འདས་པ་ལས་འབྲས་བུ་སྲང་མདའ་མཐོ་དམན་གཉིས་ཅིག་ཅར་འབྱུང་བ་ད་ལྟ་བའི་དུས་གཅིག་ཀྱང་། རྒྱ་འབྲས་ཀྱི་སྐྱེ་འགག་གི་བྱ་བ་ད་ལྟར་ རྩུ 
ཀཱུ དུས་མཉམ་དུ་སྲིད་པ་མིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། ས་མྱུག་གི་ཆོས་དག་དུས་མི་མཉམ་ཡང་སྐྱེ་འགག་གི་བྱ་བ་དུས་མཉམ་མོ་ཞེ་ན། མི་རུང་སྟེ། བྱ་བ་ཆོས་ལས་ཐ་དད་པར་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་མྱུ་ 

གུ་སྐྱེ་བའི་བྱ་བ་འདི་ནི་བྱེད་པོ་མུ་གུ་མེད་པར་ས་བོན་འགགས་པའི་ཚེ་ཆོས་ཅན། ཡོད་པར་རིགས་པའི་ངོ་བོའང་མ་ཡིན་ཏེ། སྐྱེ་བའི་བྱ་བ་བྱེད་པ་པོ་མྱུ་གུ་ནི་མ་འོངས་པ་ཡིན་པས་མེད་ལ། དེ་མེད་ན་རྟེན་བྱེད་ 


° ༄༅། །ཕོ་མེད་པར་བརྟེན་པ་བྱ་བ་ཡ ང་མེད་པའི་ཕྱིར། སྐྱེ་འགག་གི་བྱ་བ་དུས་མཉམ་པར་མི་འགྲུབ་བོ། །འོ་ན་སྭ་ ལུ་ལྡུང་པའི་མདོར། སྲང་མདའི་མཐོ་དམན་ གྱི་ཚུལ་གྱིས་སྐད་ཅིག་གང་ལ་ས་བོན་ 
འགག་པ ་དེ་ཉིད་ ལ་མྱུ་ཨུ་ སྐྱེའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ མིན་ ནམ་ ཞེ་ན། གསུངས་མོད། ། དེ་ནི ་ནི་ དངོས་པོ་གཞན་ ་དང་ རང་ གི་ མཚན་ཉི ཉིད་ ཀྱི་སྒྱེ སྐྱེ་བ་བསྟན་ པའི་ འི་ཆེད་ དུ་མ་ ཡིན་ པས་ ཅིག་ ཅར་ ལྟོས་ནས་འབྱུང་བ། མ 

ཡཾ བརྟགས་པར་གྲུབ་པ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའོ' འོ་ཞེས་བསྟན ་པའི་ཆེད་ དུ་དེ་སྐད་གསུངས་པ་ ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། དུ། ས་བོན་ ཞིག་ད དང་མ་ཞིག་ལས། ། །མྱུ་གུ་འབྱུང་བ་མ་ ཡིན་པས། །ཁྱོད་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་ནི། ། ། །སྒྱུ་མ་འབྱུང་ 

¿[ བ་བཞིན་དུ་གསུངས། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། བྱེ་སྨྲའི་ཆོས་མངོན་པ་པ་ རྣམས་རྒྱུ་དྲུག གི་སྐལ་མཉམ་ཀུན 'གྲོ་རྣམ་སྣ སྨིན་གྱི་རྒྱུ་རྣམས 'འབྲས་བུ་དང་ དུས་མི་ ཞིང་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བ་དང་ མཚུངས་ལྡན་ 
གྱི་རྒྱུ་འབྲས་བུ་དང་དུས་མཉམ་པ་དང་། བྱེད་རྒྱུ་ལ་དུས་མཉམ་མི་མཉམ་གཉིས་ཀ་དང་། དུས་ཀྱིས་མ་བསྡུས་པའང་ཡོད་ཟེར། རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་མངོན་པ་པ་ཁ་ཅིག་རྒྱུ་འབྲས་དུས་མཉམ་པར་འདོད། ཁ 
ཅིག་མི་མཉམ་པར་འདོད། ཁ་ཅྱི་ གཉིས་ཀ དད་ཅིང དེ་དག་ལ་ཐོགས་མེད་སྐུ་མཆེད་ཀྱི་ལུང་གིས་ཟིན་སོ་ག སུམ་ག་ལ་ཡོད་ཀྱང་། སྐུ་མཆེད་ཀྱི་བཞེད་པ་ནི་གཙོ་བོ་ ར་རྒྱུ་འབྲས་དུས་མཉམ་པར་དགོངས་ 
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ཉེ། རྒྱུའི ི་རྐྱེན་ ་མཚན་ཉི ་ཉིད་པ་ཀུན ་གཞིའི་རྣམ་ ཤེས་ལ་ བཞེད་ཅིང་། དེ་དང་དེ་ལ་ བག་ཊ ཆགས་འ འཇོག་ པའི་ཆོས་ཐམས ས་ཅད་ དང་། ཀུན་ གཞི་ ལས་བྱུང་བའི་ ཆོས་ཐམས ་ཅད་ དུས་མཉམ་དུ་བཞེད་ པའི་ ཕྱིར། ། རྒྱུ 
འབྲས་སྔ་ཕྱི་ཡིན་ན་ འབྲས་ཐུ་སྐྱེ་བའི་ཚེ་རྒྱུ་འགག་ པས་མེད་ པ ལས་སྐྱེ་བར་ འགྱུར་བའི་སྟྱོན་ཡོད་སྟམ་དུ་དགོ: ངས་པའོ། །དེས་ན བྱེ་སྐ སོགས རྒྱུ་འབྲས་ དུས་མཉམ་ འདོད་ པ་དག་གི་བསམ་པ་ལ། ས་མྱུག་ ཅིག་ 
ཅར་མེད་ན་གཞན་ཉིད་མི་འགྲུབ་པས་སྐྱེ་བར་མི་རིགས་ལ། གང་དུ་ཅིག་] ཅར་ཡོད་པ ་དེར་ གཞན་ ཉིད་ ཡོད་ བསསལ ཡོད་པར་འགྱུར་ཏེ། དཔེར་ན་མིག་གི་རྣམ་ཤེས་དང་། དེ་ དང་ལྷན་ ཅིག་འབྱུང་ཞིང་ 
མཚུངས་ལྡན་གྱི་ཚོར་སོ: ར་སོགས ་སེམས་བྱུང་ཐམས་ཅད་ཕན་ཚུན་ དུས་མཉམ་ གྱི རྒྱུ་འབྲས་ ཡིན་པ་ ལྟ་ བུའོ། །མིག་དང་གཟུགས་ དང་ ཚོར་སོཿ སོགས་ལྷན་ ཅིག་ འབྱུང་བ་རྣམས་དུས་མཉམ་ ཁོ་ ་ནར་ཊ མིག་ གི་རྣམ་ཤེ ཤེས་ 
བསྐྱེད་པ ་བཞིན་ དུ་མིག་སོགས་དང་སེམས་སོགས་ ཀྱང་དུས་མཉམ་ ཁོ་ ༼ནར་ ཚོར་སོགས་རྣམས་ཀྱི་རྐྱེན་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། །གལ་ ཏེ་འབྲས་ བུ་མིག་ གི་བློ་ལ་རང་གི་སྐྱེད་བྱེད་རང་དང་དུས་གཅིག་པའི་མིག་དང་ 
གཟུགས་ལ་སོགས་དང་། རང་དང་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བའི་འདུ་ཤེས་ལ་སོགས་སེམས་སེམས་འབྱུང་རྣམས་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལས་གཞན་ཉིད་དུ་ཡོད་ན་ མིག་གི་ཤེས་པ་དེ་ཡོད་དགོས་ཏེ། མེད་ན་དེ་ལས་ 
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* ༄༅། །གཞན་དུ་འཇོག་ཏུ་མེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་འབྲས་བུར་གྲུབ་པའི་ཡོད་པ་ལ་ཡང་འབྱུང་བས་དགོས་པ་ཅི་ཞིག་ཡོད་དེ་མེད་པར་ཐལ། སྐྱེས་ཟིན་པའི་ཡོད་པར་གྱུར་ན་མིག་དང་འདུ་ཤེས་སོགས་ 
ད་བིད་དུདོན་མེད་པའི་ཕིར། ི་སྟ་སྐྱེ་བ་མེད་པར་མི་འདོད་པས་མིག་གི་རྣམ་ཤེས་དེ་མེད་དོ་ཞེ་ན། དེ་སྐད་སྨྲ་བ་འདི་ལ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་བློ་ལས་མིག་ལ་སོགས་པ་རྣམས་གཞན་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཉེས་པ་ 
ད་ ཟིན་ཏོ། ། ། །དེས་ན རྣམ་པ་ ཐམས་ཅད ་དུ་གཞན་ ལྲས་ སྐྱེ་ཞེས་པའི ་བརྗོད་ བྱའི་དོཿ དོན གྱིས་སྟོང་པའི་སྒྲ ཅམ་འབའ་ ཞིག་ཊ ལུས་པར་ཟད་དེ། ། དུས་མཉམ་པ་ལྟ་བུ་ལ་གཞན་ སྲིད་ དུ་ཆུག་ཀྱང་སྐྱེ་བ་མི མི་སྲིད་ དེ་ མི་ 
ད་པས་གཉིས་ཀ་ མི་སྲིད་ཅིང་། སྔ་ཕྱི་ ་ལྟ་ བུ་གཉིས་ལ་ སྐྱེ་བ་སྲི 'སྲེད་དུ་ཆུག་ ཀྱང་གཞན་ མི ་སྲིད། དེམི་སྲ 'སྲིད་ པས་གཉིས་ཀ་ མི 'སྲིད་ པའི་ཕྱིར། ¦ གསུམ་པ ་ནི། རྒྱུ་འབྲས་ གཉིས་ལས་ འབྲས་བུ་ རྒྱུ་ལ་ ལྟོས་པའི་ དུས་ 
ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་ནི་ ནི། སྐྱེད་ པར་བྱེད་པ ་གང་གིས་བསྐྱེད་ བྱ་རང་ལས་དོན་གཞན་ སྐྱེད་ པར་ བྱེད་ པ་དེ་ རྒྱུ་ཡིན་ པར་གྲང་ ན་བསྐྱེད་ བྱ ༔ཡོད་ པའམ ། འོན་ཏེ་ མེད་པ་ དང་ གཉིས་ ཀའམ་ གཉིས་ཀ་ དང་བྲལ་བ་ 
ཞིག་ བསྐྱེད་གྲང་། དེས་དེ་བསྐྱེད་པ་ན་དེ ་ལས་རྣམ་པ་གཞན་ དུ་བསྐྱེད་མི 'རུང་བ་ལས། གྲངས་ཅན་དང་། བྱེ་སྨྲ་དང་། གངས་ཅན་པ །ཁ་ཅིག་ འབྲས་བུ་ཡོད་པ ་སྐྱེ་བར་ འདོད་ཅིང་། བྱེ་བྲག་པ་དང་། མདོ་ དོ་སྡེ་ པ་ 


* ༄༅། །ཇི་ལྟར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། བྱེད་པ་པོར་གྱུར་མ་གྱུར་པ། གྱུར་མ་གྱུར་དེ་མི་བྱེད་དོ། །ཡིན་དང་མ་ཡིན་གྱུར་གཅིག་ལ། །ཕན་ཚུན་འགལ་བས་ག་ལ་ཞིག །ཅེས་གསུངས་སོ། །བསྐྱེད་ བྱ་གཉིས་ 
བྲལ་ གྱི་དངོསཔོ་སྐྱེམི་ར ས་ཏེ གཉིས་བྲལ་ དེ་ལའང དེས་ཅི་ ་ཞིག་ བྱ་ སྟེལ ་ཡོད་མེད་ གཉིས་ཀ་ སྤངས་པ པའི 'འབྲས་ ཁུད་པ པ་མ་ ཡིན་པ ་པའི་ འི་ཕྱིར། །དགག་ བྱ་ཡོད་ མེད་ གཉིས་མི སྲིད ན་ དེ་ བཀག་ པའི་ འི་གཉིས་ 
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ཙི སོ། ༈གཞུང་དེ་ ་དག་གིས་ འི་གཞན་ སྐྱེ་ཁོ་ན་ལ་ འེ ཞི་ལས་སྐྱེ་བའི་འབྲས་བུ་མི་རུང་པར་མ་ཟད་ རང་དང་གཉིས་ ཀ་ ར་ད དགཅོལ་ བོ་དང་ དབར་ ང་ཕྱུག་ སོགས་ ལས་སྐྱེ་བར་ སྨྲ་བ་ སཱ ཕུ བ་རི 
མཐའ་བཞི་པོ་གང་ཡང་མི་ མི་རུང་ལ། རྟེན འབྲེལ་གྱི་སྐྱེ་བ་ལ་ཡང་སྤྲོ སྤྲོས་མཐའ་བཞེ་དང་བྲལ་བར་ བསྟན་ཏོ། ཧོ། ། གཉིས་པ་ ལ། ཕྱོགས་སྔ་མ་དང་། དེ་དགག་ པའོ། །དང་པོ་ནི། ཁོ་ བོས་གཞན་ ྐྱེ་སྒྲབ་པའི་རི' རིགས་ 
པ་གང་སྨྲས་དེ་དག་བུད་ཤིང་སྣུམ་གྱིས་བྲན་པ་ལྟར་ཁྱོད་ཀྱི་བློའི་མེས་མ་ལུས་པར་བསྲེགས་པས། ཁྱོད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཀྱི་མེ་སྤོར་པ་ལྷུར་བྱེད་པའི་རིགས་པའི་ དུད་གིབ་བདར་ བ་དགོས་པ་མེད་པས་ཆོག་གོ 


།དེས་ན་རིགས་པས་མ་གྲུབ་ཀྱང་རང་གི་འདོད་དོན་གྲུབ་པ་ཡོད་དེ། འཇིག་རྟེན་དུ་གྲུབ་པའི་དོན་དེ་རིགས་པས་གནོད་པར་བྱར་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཇིག་རྟེན་གྱི་མཐོང་བ་ནི་ཤིན་ཏུ་སྟོབས་དང་ལྡན་པའི་ 
ཕྱིར་། ཞེས་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་པ་གང་གི་རིགས་མི་རིགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་མ་ཞུགས་པར་རང་གི་མཐོང་བ་སྟེ་ལྟ་བ་ལ་གནས་ནས་ཡུལ་ལ་འཇུག་ལྡོག་བྱེད་ཅིང་། དེ་ལྟར་བྱས་པས་དོན་ཐོབ་པ་ཉིད་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་ 
གྱི་མངོན་སུམ་ཚད་མར་འདོད་པས་ན། གཞན་སྐྱེ་བར་འཐད་པ་བརྡོད་པ་འདིར་ནི་དེ་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་སྨྲས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ལྟ་ཀོ་ཅི་ཞིག་བྱ་སྟེ་བྱ་མི་དགོས་ཏེ། རྒྱུ་གཞན་ ལས་འབྲས་བུ་གཞན་འབྱུང་བའང་ 
འཇིག་རྟེན་པའི་མངོན་སུམ་གྱིས་རྟོགས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་རིགས་པས་བསྒྲབ་མི་དགོས་པར་གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་ཡོད་པར་གླུབ་པས་འདིར་ནི་རིགས་པས་འབད་ནས་ཅི་ཞིག་སྒྲབ་དགོས་ཏེ་མི་དགོས་ 
པར་ཐལ། རིགས་པ་ནི་དངོས་པོ་མངོན་སུམ་མིན་པ་ལ་བརྗོད་པར་འོས་ཀྱི། མངོན་སུམ་ལ་མི་འོས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གཉིས་པ་ལ། གཞན་སྐྱེ་གྲུབ་ཀྱང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྤྱོད་པའི་སྐབས་སུ་མི་གནོད་པ་དང་། 
གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་འཇིག་རྟེན་པ་ལ་ཡང་མ་གྲུབ་པའོ། །དང་པོ་ལ། ཞར་བྱུང་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་གཞག །དཀྱུས་མ་འཇིག་རྟེན་གྱིས་མི་གནོད་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ། བདེན་གཉིས་ཀྱི་དབྱེ་བ་སྦྱིར་ 
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༄༅། 

རྟོགས་པར། དངོས་འཛིན་གྱི་བག་ཆགས་སྨིན་པས་དངོས་པོར་ཞེན་ཅིང་དངོས་པོའི་ངོ་བོ་ཉིད་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པར་མ་ཐོས་པས་འཇིག་རྟེན་ན་གཞན་སྐྱེ་ཡོད་ལ། གཞན་སྐྱེ་མེད་ན་འཇིག་རྟེན་གྱི་མངོན་ 
སུམ་གྱིས་གནོད་དོ་ཞེས་མ་རིག་པའི་གཉིད་ཀྱི་དབང་གིས་བརྡོལ་ཐབས་སྨྲ་བ་པ་ལ། འཇིག་རྟེན་འདི་ལ་འཁྲུལ་མ་འབྲུལ་གྱི་དབང་གིས་གནས་སྐབས་བདེན་བརྡུན་གྱི་ཐ་སྟད་ཇི་ལྟར་གྲགས་དང་། དེ་ཁོ་ནར་ 
བདེན་བརྫུན་གྱི་གྲགས་པའི་རྣམ་གཞག་བརྗོད་པ་དང་བྲལ་ཚུལ་མ་བཤད་ན་འཇིག་རྟེན་གྱི་བླ་བརྡོལ་དུ་སྨྲ་བའི་ཞེན་དོན་བསལ་མི་ནུས་པས། འཇིག་རྟེན་གྱི་མངོན་སུམ་གྱིས་གཞན་སྐྱེ་ལ་གནོད་པ་ཡིན་མིན་ 


།བསྟན། སོ་སོའི་ངོ་བོ་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ། དངོས་དང་། ཞར་ལ་མཐོང་བ་བརྫུན་པའི་དབྱེ་བ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྟེན་འབྱུང་ཟབ་མོ་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དོན་མ་ 


སོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བསྟན་པའི་ཆེད་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་པར་གཞག་པ་འདི་ལྟ་བུའི་དབང་གིས་འདི་ལྟར་གནོད་ཡུལ་ཡིན་མིན་དུ་འཇོག་གོ་ཞེས་སྟོན་པ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
མྱུག་སོགས་ཕྱི་ནང་གི་དངོས་ཕོ་ཀུན་ལ་བདེན་པ་གཉིས་སུ་རྣམ་པར་གཞག་པ་ལས། དོན་དམ་པ་ནི་འཕགས་པ་ཡང་དག་པ་གཟིགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ངོར་ཡུལ་ཡང་དག་པར་འཇོག་གོ་ཞེས་བརྗོད་པར་ཟད 
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༈ རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་གྲུབ་པ་ཞིག་བློས་རྙེད་བྱར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཀུན་རྫོབ་ནི་སོ་སྐྱེ་མ་རིག་པའི་ལིང་ཏོག་གིས་བློ་མིག་མ་ལུས་པ་ཁེབས་པ་རྣམས་ཀྱི་བློ་ངོར་ཡུལ་བརྫུན་པ་མཐོང་བ་ཡིས་བློར་ 
འཇོག་གོ །བློ་དེས་མཐོང་བའི་འཛིན་སྟངས་དང་མཐུན་པར་ཡུལ་དེ་ལྟར་གྲུབ་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་དངོས་པོ་རྟེད་དོ་ཅོག་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པ་དང་ཀུན་རྫོ་བ་པའི་ངོ་བོ་གཉིས་ནི་འཛིན་པར་འགྱུར་རོ། ། 
དེ་གཉིས་ལས་འཕགས་པ་ཡང་དག་པ་མཐོང་བའི་ཡུལ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དེ་དོན་དམ་བདེན་པའོ། །མཐོང་བ་བརྫུན་པའི་ཡུལ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཀུན་རྫོ་བ་བདེན་པར་སྟོན་པས་གསུངས་སོ། ། 
འདིར་བདེན་པ་གཉིས་ལས་བརྩམས་པའི་འཕྲོས་དོན་ཅུང་ཟད་ཅིག་བརྗོད་ན། གངས་ཅན་གྱི་ལྡོངས་འདིར་དུས་ཕྱིས་དབུ་མར་སྨྲ་བ་ཐལ་རང་གི་ལུགས་དེ་གཉིས་ལས་གང་དར་རྒྱས་ཆེ་ཞེ་ན། དཔལ་ཙོང་ཁ་ 
པ་ཆེན་པོས། རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་དངོས་སུ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དུ་བསྟེན་པའི་ལེགས་བཤད་གསར་པའི་མཐུ་ལས། ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་ཉིད་དར་རྒྱས་ཆེ་ནའང་། ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་ 
འདི་ལ་བདེན་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་ལ་ལྡོག་པ་ཐ་དད་དུ་ཁས་ལེན་པ་དང་། ཅི་ཙོང་ཁ་པས། མ་རིག་པས་བསླད་པའི་ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱི་ཆོས་འཁྲུལ་བྲལ་གྱི་སྣང་བར་མི་འདོད་དེ། མ་རིག་པས་བསླད་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཆོས་ནི་ཐ་སྙད་ཚད་མས་གླུབ་ཕ་འདི་ལ་མི་གཟུང་གི །རྟགས་ཀྱི་ 
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288-9% ཁྱི 


༄༅། །དགག་བྱའི་བདག་ལྟའི་མ་རིག་པས་བསླད་པའི་ཞུན་རྫོབ་ཀྱི་ཆོས་འཁུལ་བཅས་ཀྱི་སྣང་བ་ཉིད་མ་རིག་པའི་བསླད་ཆོས་སུ་སྨྲ་བའི་ཕྱིར་སྟམ་ན། ཁྱེད་དག་ཇི་ལྟར་སྨྲ་བ་ལ་རག་མོད། རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱའི་ཡུལ་དུ་སོང་བའི་ཕུལ་ཅན་དེ་འཛིན་གྱི་མ་རིག་པའི་གཉིས་སྣང་དང་བཅས་པའི་མ་རིག་པའི་རྒུ་ 
ཞིག་གིས་ཀུནརྫ་བཀིཆོས་མབསླདན་ནི། དེལྟའིམ་རིགཔས་དེལྟའིཆོས་བསྐད་པར་ཡང་མི་འགྱུརཞིང་། བསླ་ནནི་དེལྟའི་མ་རིག་པའིཨུལདུརྟགས་ཀྱི་དགག་བྱའི་གཟུངབའིཤེས་བྱ་གཞི་གྲབ་ཏུསངབའི་ཕྱར་དང། དེལྟར་སོང་བས་ཀུན་རྫོ་བསླད་ཆོསཀྱིའཁྲུལ་རྒྱུནལའང་རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱའི་གཟུང་ 
འཛིནགྱི་བདེན་སྣང་གི་འཁྲུལ་པ་གཞི་གྲུབ་ཏུ་འཁྲུལ་ངོར་དམིགས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། ཁྱེད་ཅག་རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱའི་བདག་ཤེས་བྱར་གཞི་མ་གྲུབ་བོ། །ཞེས་སྨྲས་ཕའང་དོན་ལ་གཞི་གླུབ་ཏུ་སོང་ལ། ཁོ་བོ་ཅག་ལྟར་ན། མ་དཔྱད་པན་རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱའི་མ་རིག་པའི་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཤེས་པྱའི་སྒྱ་མས་འབྲས་ཐུ་གུན་ 
རྫོ་བ་ཀྱི་ཆོས་འཁྲུལ་པར་བསླད་པས་སྒྲ་ཡང་། དཔྱད་པ་ན། སླད་བྱེད་ཀྱི་མ་རིག་པའི་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་དེ་ཉིད་ཤེས་བྱར་མ་གྲུབ་ན། དེའི་བསླད་ཆོས་ཀྱི་ཡུལ་ཐུལ་ཅན་དཔྱད་བཟོད་དུ་ཤེས་བྱར་ཡོད་པ་ག་ལ་བཟོད། ཅེས་པ་ནི་མཐའ་བྲལ་དབུ་མའི་སེང་གེའི་སྒྲ་བླ་ན་མེད་པའོ། །དེས་ན་འཁོར་ལོ་བར་མའི་ངེས་པ་དོན་ 
ྱིམདོ་བསྟན་བཅོས་རྣམས་སུད་ལྟའི་ཀུན་རྫོབ་པའི་དངོས་ཆོས་འདས་པ་འདི་ལྟར་དོན་བྱེད་པ་བསྨུ་རྫུནདུ་མ་རྟོགས་པར་བདེན་དངོས་ཉིད་ཀྱི་གཟུང་འཛིན་དུ་སྣང་བ་ནི་མ་རིག་པའི་བསླད་ཆོས་ཀྱི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་གསུངས་པས། ཆོས་དེ་ཉིད་འཁྲུལ་བཅས་ཀྱི་ཆོས་ཡིན་པ་ལ། ཁྱེད་དེ་འཕྲུལ་བྲལ་གྱི་ཆོས་སུ་བསྒྲབས་ 
ནས་། དེ་ལས་གཞན་དུ་འཁྲུལ་བཅས་ཀྱི་ཆོས་ཡོད་པ་བསྒྲབ་པ་ནི་འཁྲུལ་པའི་དྲི་མ་གཏན་སྤོང་བར་མི་འདོད་པའི་ཆེད་དུ་བྱས་པར་ཟད་པས། དགོས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ཡོད་ན་མ་གཏོགས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ་བསླུ་བའི་ཆོས་ཚུལ་དུ་འགྱུར་ཉེན་ཆེའོ། །རང་མཆན། དེ་ལྟར་ཁས་བླངས་ནས་བདེན་ 
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གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཚད་གྲུབ་རང་ལུགས་ལ་འཇོག་པ་དང་། མ་རིག་པས་བསླད་པའི་ ཀུན་རྫོབ་ ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་འཁྲུལ་པ་དང་བྲ ལ་བའི་སྣང་བར་བཤད་པ་དང་། མ་བརྟགས་ཉམས་ དགའི་ཀུན་ཚྫོ་ བ་མཚན་ 
སྤྲོས་རིགས་པ་དང་ལམ་གྱི་དགག་བྱའི་ཆོས་མ་ཡིན་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་བློ་ཕུང་གསུམ་པས་བདེན་པར་བཟུང་བའི་གང་ཟག་དང་། ཆོས་དེ་མེད་པར་གཏན་ལ་ཕབ་ན་རྒྱུ་འབྲས་ 
ཁྱད་གསོད་ཀྱི་ཆད་ལྟ་ཆེན་པོར་འགྱུར་བ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ཡི ན་མིན་གྱི་མ་རིག་པས་བསླ ད་པའི་འཁྲུལ་པའི་འཁྲུལ་ཆ་མི་འདྲ་བ་ཐམས་ཅད་མ་འཁྲུལ་པ་ཚད་གྲུབ་ ཀྱི་བ སྒུ་བ་མེད་པར་འདོད་པ་དང་། 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱང་ལས་སྣང་དེ་གཟིགས་པ་ན ། དམྱལ་སོགས་ཀྱི་ཚོར་སོགས་དེར་སྣང་འཁོར་གསུམ་དུ་རྟོག་པ་ལྟར་འཛིན་པ་དང་། དེ་ལྟ ར་འཛིན་ཀྱང་ཚོར་སོགས་ལ་འཁོར་གསུམ་གྱིས་ བདེན་པར་ 
མི་འཛིན་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེ གས་པས་རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱའི་ཞེན་སྣང་ཐ མས་ཅད་སྤངས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་དང་། ལོག་པའི་བློ་དང་ཚད་མའི་གཞི་མཐུན་ཡོཿ ད་པར་སྨྲ་བ་དང་། དངོས་པོ་ རྒྱུན་ཆད་ཞིག་ ལས་ད་ངོས་ 
ཕོ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བས་རྒྱུའི་དངོས་པོར་འབད་པ་དུ་མས་བསྒྲབ་པ་དང་། མདོར་ན་གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་སར་དངོས་པོ་དོན་བྱེད་པ་ཅན་གྱི་བདེན་པའི་བདེན་གླུབ་ཞེན་ 
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[2828 ཨར ÷$ ཇ 2 


༨ ཧྭཱོ༽ 


སྟོང་ཉིད་མ་ 


དོན་ལ་ཁས་བླངས་ནས་དེ་སྒྲིབ་བྱེད་དུ་ཡུལ་རང་ངོ་ནས་སྡོད་ལུགས་ཀྱིས་བདེན་པར་གྲུབ་པས་གཟུགས་ནས་རྣམ་མཉྱེན་གྱི་བར་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་སྟོང་པའི་ 
ཤེས་པར་གཟུགས་སོགས་རང་རང་ངོ་བོས་སྟོང་པ་ཟབ་ཚོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་དུ་འཆད་ན། ཁོ་ཁོ་རང་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟར་ན་ཤེས་བྱ་ལ་གཞི་གྲུབ་ཀྱི་ཆོས་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་བས་རྒྱང་འཕེན་གྱི་ 
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= ༄༅། ། 

ལུགས་ལས་ཀྱང་ལུགས་དེ་ཐ་ཤལ་ཞིང་། ལུགས་འདི་འཛིན་པ་ཐམས་ཅད་ལ་གནས་ཡུགས་རྟོགས་པ་མི་སྲིད་པས་ལྟ་ངན་འདི་མ་ལོག་གི་བར་བྱང་ཆུབ་གསུམ་གྱི་ཐར་པ་གང་ཡང་མེད་དོ་ཞེས་ཆོས་ཚུལ་འདི་ 
འབྱམས་ཀླས་སུ་འཕེལ་ནས། དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏི་ཤ་ཡབ་སྲས་པ་ཚབ་ལོ་ཙྭ་སློབ་བརྒྱུད་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པའི་ཐལ་འགྱུར་བ་སྔ་རབས་པའི་ཡུགས་དེ་ནི་རྒྱ་ནག་གི་མཁན་པོ་ཧྭ་ཤང་དང་། ཕྱག་རྒྱ་པ་ཁ་ 
ཅིག་དང་། རྫོགས་ཆེན་པའི་ལུགས་ལྟར་དོན་ལ་འཕངས་པས་དེའི་དབང་གིས་ཡུགས་དེ་རི་ལ་ནུབ་ཏུ་ཉེ་བ་ན། ཐལ་འགྱུར་བ་སྔ་རབས་པའི་ལུགས་དེ་འཁྲུལ་མེད་དུ་འཛིན་པ་ནི་དྭགས་པོ་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་ 
སྤྲལ་སྐུ་ཆེན་པོ་རྣམས་དང་། དེ་དག་གི་ཞལ་སློབ་རྟོགས་ལྡན་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ཁ་ཤས་དང་། ལོ་ཆེན་སྐྱབས་མཆོག་དཔལ་བཟང་པོ་དང་། རྡེ་བཙུན་རེད་མདའ་བ་ཆེན་པོ་དང་། སྟག་ཚང་ལོ་ 
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དམའ ཙཱ ་བ་སོགས་ཉི ན་མོའི་སྐར་མ ་ལྟར་ཉུང་ཤས་ལས་མ་བྱུང་བར་སྣང་ངོ་། །དེས་ ན་ཐ ལ་འགྱུར་བ་གསར་པ་བཀའ་གདམས་ གསར་མ་བར་གྲགས་པའི་ལེ གས་བཤད་ཀྱི་ ལུགས་དེ་མི ་བཟང་བ་མ་ཡི ན་མོཿ ད་ ཀྱང་ 
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༠ ཀྱི་བཞེད་པའི་དབུ་མའི་བརྡེད་བྱང་ཆེན་མོ་ལས་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་ལྟར་སྔ་རབས་པའི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་དེ་དག་གི་དགོངས་པ་བསྐང་བའི་ཆེད་དུ་འདི་སྐད་ སྨོས་ཏེ། གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་གྱི་ཆོས་འདི་ 
ཐམས་ཅད་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་དང་རྟག་པ་དང་ཆད་པ་དང་ཤེས་པ་དང་ཤེས་བྱ་དང་གཅིག་དང་ཐ་དད་ལ་སོགས་པ་སྤོས་པའི་མཚན་མ་ཐམས་ཅད་དང་གདོད་ནས་བྲལ་བ་ལ། འཕགས་ཆེན་རྣམས་ཀྱི་མཉམ་ 


བཏང་སྟོམས་སུ་བྱས་ཏེ། ཇྡོ་བོའི་བཀའ་བརྒྱུད་སོགས་ཐལ་འགྱུར་བ་སྔ་རབས་པ་སྤྱི་དང་ ། ཁུད་པར་པ་ཚབ་བུ་བཞིས་ཇི་ལྟར་འཆད་པ་དང་། དེ་དག་ལས་ བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་རྨ་བྱ་བ་བྱང་ཆུབ་བརྩོན་འགྲུས་ 
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ཀ གཞག་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་སྤྲོས་པ་དང་མཚན་མ་ཐམས་ཅད་འགའ་ཡང་མཐོང་བ་མེད་པའི་ཚུལ་དུ་སོ་སོ་རང་གིས་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་གཟིགས་པ་ལ་ནི་གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་གྱི་ 
དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་དང་། དེ་བཞིན་ཉིད་ཅེས་ཐ་སྟད་བཏགས་པར་ཟད་ཀྱི། འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་ལ་མ་ལྟོས་པའམ། དེ་ལས་ཐ་དད་པའི་དོན་དུ་གྲུབ་པ་ནི་མ་ཡིན་ཞིང་། དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ 
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* ༄༅། །ལས་ཐ་དད་པའི་འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཡང་གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་གྱི་ཆོས་རྣམས་ལ་བྱིས་པ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་གཟུགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་གཟུགས་ 
སུ་རུང་བ་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་མཚན་ཉིད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་བར་ངོ་བོ་དང་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་དང་གཅིག་དང་ཐ་དད་དང་ཤེས་བྱ་དང་ཤེས་པ་དང་བརྗོད་བྱ་དང་རྗོད་བྱེད་ལ་སོགས་པ་ཁུད་ 
རྨ པར་དུ་མ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་གོམས་པའི་དངོས་པོ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་མ་རིག་པས་གང་ཟག་དང་ཆོས་སུ་ཐ་སྟད་ཇི་སྟེད་བཏགས་པ་ཐམས་ཅད་གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་གྱི་ཀུན་རྫོབ་ཅེས་བྱ་སྟེ། 
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། རྐྱེན་རྟེན་འབྲེལ་ཚོགས་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི། རང་བཞིན་བདེན་པར་མེད་པ་རྡོད་བྱེད་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་ཐ་སྟད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འཛུག་ལྡོག་བྱེད་པའི་ཕྱིར་མིང་ཙམ་བརྡ་ཙམ་ཐ་སྟད་ཙམ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཙམ་སྒྲོ་ 
བཏགས་ཙམ་ཡིན་ཞིང་། ཤིན་ཏུ་ལེགས་པར་དཔྱད་ན་གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་གྱི་ཆོས་དེ་དག་ཉིད་གདོད་མ་ནས་སྤོས་པ་དང་མཚན་མ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བ་ཡིན་གྱི། འཕགས་པས་གཟིགས་པས་ 
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སྤྲོས་བྲལ་དུ་སོང་བའམ། རིགས་པས་དཔྱད་པས་སྤྲོས་བྲལ་དུ་སོང་བའམ། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྨྲོས་བྲལ་དུ་བྱས་པ་ལྟ་བུ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་མ་དཔྱད་པ་དང་ཅུང་ཟད་དཔྱད་པའི་བློ་ངོར་རྙེད་པའི་ཆོས་རྣམས་ 
ལ་ནི་ཀུན་རྫོ་བ་ཅེས་བྱ་ལ། ཤིན་ཏུ་ལེགས་པར་དཔྱད་པ་དང་། འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་གིས་རྙེད་པ་ལ་ནི་དོན་དམ་ཞེས་བྱའོ། །དེས་ན་དངོས་པོ་བུམ་པ་ལྟ་བུ་གཅིག་ལའང་བྱིས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ངོ་བོ་ 
ཉིད་དང་། ཁྱད་པར་དུ་སྒྲོ་བཏགས་རྒྱུ་མཐའ་ཡས་པ་ཞིག་རྙེད་པས་ཀུན་རྫོབ་དང་། འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་གང་དུ་ཡང་མ་གཟིགས་པས་འགའ་ཡང་མཐོང་མེད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་མཐོང་བ་དེ་ལ་ 
དོན་དམ་མཐོང་ཞེས་ཐ་སྟད་བྱས་པས་བདེན་པ་གཉིས་པོ་དེ་དོན་ལ་ཐ་དད་མ་ཡིན་གྱི། འཁྲུལ་པ་དང་མ་འཁྲུལ་པའི་བློ་ལ་ལྟོས་ཏེ་སོ་སོར་དབྱེ་བ་བྱས་པ་ཙམ་མོ། །དབྱེ་བ་བྱས་པ་ཡང་བྱིས་པ་རྣམས་ཀྱི་བློ་ 
ངོར་བྱིས་པས་མཐོང་བ་ཐམས་ཅད་བརྫུན་པ་བསླ་བའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཞག་པའི་ཕྱིར་དུ་ཀུན་རྫོབ་དང་། བྱིས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་མཐོང་ཞིང་བཏགས་པ་ཐམས་ཅད་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་འགའ་ 
ཡང་མ་གཟིགས་པས་འཕགས་པས་མ་གཟིགས་ཤིང་མ་རྙེད་པ་དེ་དོན་ལ་གནས་སོ་ཞེས་དོན་དམ་དུ་བཞག་པས་བདེན་པ་གཉིས་ཀ་ཡང་བྱིས་པའི་བློ་ལ་ལྟོས་ཏེ་དགོས་དབང་གིས་གསུངས་པ་ཡིན་གྱི། 
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༧ ༄༅། །འཕགས་པས་བདེན་པ་གཉིས་གཟིགས་པ་དང་གཉིས་སྲ་ཡོད་པའི་སྒོ་ནས་མ་ཡིན་ཏེ། རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པ་ལས། དེ་ཉིད་མ་མཐོང་འཇིག་རྟེན་དང་། །མྱ་ངན་འདས་པར་རློམ་སེམས་ཏེ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ཚུལ་འདི་དང་མི་མཐུན་པར་དོལ་ཕུ་པ་ཆེན་པོ་ན་རེ། དགོངས་པ་ངེས་འགྲེལ་དང་། བྱམས་ཆོས་ཕྱི་མ་རྣམས་དང་། ཐོགས་མེད་སྐུ་མཆེད་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་རྣམས་དབུ་མ་ཆེན་པོའི་ངེས་ 
ད་མེད་ཙམ་ལ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པར་མི་འཇོག་གི །ཆོས་རྣམས་ལས་དོན་ལ་ཐ་དད་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཁས་བླངས་ནས་ 


དོན་སྒྲ་ཇི་ལྟ་བར་ཁས་ལེན་བཞིན་དུ་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་བདག་མེད་ཙམ་དང་། ངོ་བོ་ཉི 
བདེན་གཉིས་ཐ་དད་པར་དོན་ལ་གནས་པར་སྨྲ་བ་ནི། རང་གིས་ངེས་དོན་དུ་ཁས་བླངས་པའི་ལུང་རྣམས་དང་ཡང་འགལ་ན། རྒྱལ་བའི་ཡུམ་སོགས་ངེས་དོན་གྱི་གསུང་རབ་རྣམས་དང་། ཀླ་སྒྲབ་ཡབ་སྲས 
རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པའི་གསུང་དང་འགལ་བ་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས། དེ་ནི་གནས་མ་བུ་པ་ནས་མདོ་སྡེ་པའི་བར་ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་དང་། རྒྱང་འཕེན་ནས་གྲངས་ཉན་གྱི་བར་ཆོས་འདི་པ་ལས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་གྱུར་ 


པ་རྣམས་ཀྱི་ལུགས་ཀྱང་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ཀྱང་རང་གིས་ཁས་བླངས་པའི་ལུང་ལ་འགོམ་མི་ནུས་ཤིང་། ཆོས་རྣམས་ལ་རིགས་པས་ཀྱང་རྣམ་པར་དཔྱོད་པའི་ཕྱིར། བདེན་གཉིས་དོན་ལ་ཐ་དད་ཡིན་ན། 
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འཕགས་པ་ལ་ཐ་དད་དུ་སྣང་བར་འགྱུར་ཞིང་། འདོད་ན་འཕགས་པའང་འདུ་བྱེད་ཀྱི་མཚན་མ་དང་མ་བྲལ་བར་འགྱུར་བས་མྱང་འདས་དང་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་གཏན་མི་སྲིད་པར་འགྱུར་ཏེ། དགོངས་ 
འགྲེལ་ལས། གལ་ཏེ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་དོན་དམ་པའི་མཚན་ཉིད་དག་ཐ་དད་པ་ཡིན་པར་གྱུར་ན་ནི། དེས་ན་བདེན་པ་མཐོང་བ་ནམས་ཀྱང་འདུ་བྱེད་ཀྱི་མཚན་མ་དང་མ་བྲལ་བར་འགྱུར། འདུ་བྱེད་ 
ཀྱི་མཚན་མ་དང་མ་བྲལ་བའི་ཕྱིར་བདེན་པ་མཐོང་བ་མཚན་མའི་འཆིང་བ་ལས་རྣམ་པར་མ་གྲོལ་བར་ཡང་འགྱུར། མཚན་མའི་འཆིང་བ་ལས་རྣམ་པར་མ་གྲོལ་ན་གནས་ངན་ལེན་གྱི་འཆིང་བ་ལས་ཀྱང་མ་ 
གྲོལ་བར་འགྱུར། འཆིང་བ་དེ་གཉིས་ལས་རྣམ་པར་མ་གྲོལ་ན་བདེན་པ་མཐོང་བས་གྲུབ་པ་དང་བདེ་བ་བླ་ན་མེད་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐོབ་པར་ཡང་མི་འགྱུར། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚར་རྒྱ་བར་ཡང་མི་འགྱུར་ཞེས་སོགས་རྒྱས་པར་བཀའ་སྩལ་ནས། མཐར་དེ་ལ་གང་དག་འདི་སྐད་ཅེས། འདུ་བྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་དོན་དམ་པའི་མཚན་ཉིད་ཐ་དད་པ་ 
ཞེས་ཟེར་བ་དེ་དག་ནི་རྣམ་གྲངས་དེས་ན་ཁྱོད་ཀྱིས་འདི་ལྟར་ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པར་ཞུགས་པ་ཡིན་གྱི། ཚུལ་བཞིན་དུ་ཞུགས་པ་མ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་སོ། །ཡང་དོན་དམ་པ་དེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
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། ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ དང་། དེ དེ་བཞིན་ཉི་ ་ཉིད་ དངས མཚན་ཉི ཉད་མ་ ཡིན་ པར་འགྱུར་ཏེ། ། ཆོས་རྣམས་ལས་ གཞན ་ཡིན་ པའེ འི་ཕྱིར། ། གཞན ་ཡིན་ཡང་ཆོས་ཉིད་ཡིན ན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ 
དུ་ཧ་ཅང་ཐལ་ལོ། ལོ། །དགོངས་འགྲེལ་ ལས། བློ ་གོས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་ དག །གལ་ ཏེ ་འདུ་བྱེད་ ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་དོན་དམ་པའི་མཚན་ཉི ཉིད་ཐ་དད་པ ་ཡིན་ པར་ གྱུར་ཊ ན་ ཏ་ཡང་། དྲེས་ན་ འདུ་བྱེད་ ཀྱི་མཚན་ཉི ཉེད་ཐམས་ 
ཅད་ལ་ དོན ་དམ་ པའི་ མཚན ཉདསྱའི་མཆན) 'ཉིད་ དུ་འགྱུར་ང བ་མ་ ཡིན་པར་ འགྱུར་ རོ་ཞེས་སོགས 'གསུངས་སོ། །འདུ་བྱེད་ རྣམས་ཀྱི་ཿ བདག་ མེད་ པ ་ཉིད་ དང་ངོ་ བོ་ ་ཉིད་ མེད་ ཙམ་ལ་ དོན་ དམ་དུ་བཞག་པ་མ་ ཡིན་ 
པར་འགྱུར་ ཞིང་། ། ཀུན་ནས ་ཉོན་མོངས་ པ་དང་རྣམ ་བྱང་གཉིས་ དུས་གཅིག་ གཏུ་མཚན་ཉི ཉད་ཐ་དད་དྲུ་གུབ་ པར་འགྱུར་ཏེ། བདེན ་གཉིས་ དོན ལ་ཐ་དད་དུ གནས་ པའི་ཕྱི ཕྱར། དགོངས་ འགྲེལ་ ལས། གལ་ ཏེ་ འདུ་ ° 
བྱེད་ ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་དོན་དམ་པའི་མཚན ་ཉིད་ ཐ་དད་ ཡིན ་པར་ གྱུར་ ན་ན ནི་དེས་ན་ འདུ་བྱེད་ རྣམས་ཀྱི་བདག་ མེད་ པ་ཉམ་ དང་། རོ་བོ་ ་ཉིད་ མེད་ པ་ཅམ་ཉི ཉད་ དོན ་དམ་ པའི ་མཚན་ཉི་ ་ཉེད་ ཡིན་ པར་ཡང་མི་ འགྱུར། 


ཀུན་ནས ཉོན ་མོངས་པའི་ མཚན་ཉི 'ཉིད་དང་རྣམ་པར་ བྱང་བའི་: མཚན ཉིད་ ཀྱང་དུས་གཅིག་ ཏུ་མཚན ་ཉིད་ ཐ་དད་དུ་གྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ ཐམས་ཅད་ ཀྱི་འཁོར་ གསུམ་ག་ ཁས་བླངས་ཏེ། 


ཡུང་དེ་དག་ངེས་དོན་ སྒྲ་ཇི་བཞིན ་དུ་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་དོན་དམ་པ་ཀུན་རྫོ་བ་ལས་གཞན་དུ་ཡོད་པར་འདོད་པ་དང་། ཆོས་ཅན་གཏན་ནས་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་འདོད་ ་པའང་ཤིན་ ཙཱ་འབུལ་ཊ ཏེ། 
དགོངས་འགྲེལ་ལས། དུང་གི་དཀར་པོ པོ་དང་དུང་དང་གསེར་གྱི་སེར་པོ་དང་གསེར་དང་པི་ཝང་གི་སྒྲའི་སྟན་ པ་དང་པི་ཝང་གི་སྒྲ་དང་ཨ་ག་ རུནག པོའི་དྲི་ཞིམ་པ་ དང་། ཨ་ག་རུ་ནག་པོ་ ་དང་། ན་ལེ་ཤམ་ གྱི་ཚ་ 
འེང ཀ ན་ལེ་ཤམ་དང་། ཨ་རུ་རའི་བསསྐ་བ་དང་། ཨ་རུ་ར་དང་། ཤིང་བལ་གྱི ་གྱི་འདབ་མའི་འཇམ་པ་དང་། ཤིང་བལ་གྱི་འདབ་ མ་དང་། མར་གྱི་ཉིང་ཁུ་དང་། མར་དང་། འདུ་བྱེད་ ཐམས་ཅད་ལ་ མི་ པི་རྟག་པ་ 
ད་དང་། ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་སྡུག་བསྔལ་བ་ ཉིད་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ ལ་གང་ཟག་ གི་བདབ་ མེད་པ་ཉིད་ ཀྱང་དེ་ དག་དང་། འདོད་ ཆགས་དང་ཞེ་ སྡང་དང་ གཏི་ ་མུག་གི་མ་ཞི་བའི་ ་མཚན་ 
ད་དང་། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་མཚན་ཉིད་དང་། འདོད་ ཆགས་དང་ཞེ་ སྡང་དང་གཏི མུག་རྣམས་ཏེ་དེ་དག་གི་སྔ་མ་རྣམས་ལ ་ཉིད་ ཀྱང་ཞེས་སྦྱར་ཏེ། མཚན་ ཉིད་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་པའམ། མཚན་ཉིད་ཐ་ 
ད་པར་གདགས་པར་སླ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །བློ་གྲོས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་དག་དེ་བཞིན་དུ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་དོན་དམ་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱང་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་པའམ། མཚན་ཉིད་ཐ་དད་ ཅུ་གདམས་པར་ མི་ 
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* ༄༅།། །བཟོད་དོ། །ཞེས་པ་ནས། འདུ་བྱེད་ཁམས་དང་དོན་དམ་མཚན་ཉིད་ནི། །གཅིག་དང་ཐ་དད་བྲལ་བའི་མཚན་ཉིད་དེ། །གཅིག་དང་ཐ་དད་ཉིད་དུ་གང་རྟོག་པ། །དེ་དག་ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་ 
„ ཞུགས་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། ཡོད་མིན་མེད་མིན་དེ་བཞིན་མིན་གཞན་མིན། །ཞེས་དང་། དབུས་མཐའ་ལས། ཡོད་པ་མ་ཡིན་མེད་པ་མིན། །ཐ་ 

༦, དད་གཅིག་པའི་མཚན་ཉིད་མིན། །ཞེས་དང་། ཆོས་ཉིད་རྣམ་འབྱེད་ལས། གཉིས་པོ་དེ་དག་གཅིག་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ཞིང་། སོ་སོ་བ་ཉིད་མ་ཡིན་ཏེ་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་དག་ཁྱད་པར་ཡོད་པ་དང་མེད་པའི་ཕྱིར། _ 
4 ཞེས་དང་། ཐེག་བསྡུས་ལས། ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་པོ་འདི་དག་ཚུལ་ཅི། ཐ་དད་པ་ཞིག་གམ། འོན་ཏེ་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་པ་ཡིན་ཞེན། ཐ་དད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ལ་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་པ་ཡང་མ་ཡིན་པར་བརྗོད་པར་ ཡོ 
བྱའོ། །ཞེས་དང་། སུམ་ཅུ་པ་ལས། དེ་ཕྱིར་དེ་ཉིད་གཞན་དབང་ལས། །གཞན་མིན་གཞན་མིན་པ་ཡང་མིན། །མི་རྟག་ལ་སོགས་བཞིན་དུ་བརྡོད། །ཅེས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་དང་། 
རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ་དང་། ཤནྟི་པ་སོགས་ཀྱིས་བདེན་གཉིས་གཅིག་དང་ཐ་དད་མ་ཡིན་པར་ཡང་ཡང་གསུངས་པ་དང་འགལ་ཏེ། ཁྱེད་རང་གིས་མདོ་བསྟན་བཅོས་དེ་དག་དབུ་མའི་ངེས་དོན་ 


ཤྷ དདང་སློབ་དཔོན་དེ ་དག་ དབུ་མའི་ འི་སྐྱེས་བུ་ཚད་ ལྡན་དུ་ཁས་བླངས ་པའི་ཕྱིར་ རོ། །ཤར་ཙོང་ཁ་ པ ་ཆེན་པོ་ པོ སོགས ་བདེན་ཐ ་གཉིས་ངོ་བོ བོ་གཅིག་ ཏུ་བཞེད་། པ་ཡང་སྔར་གྱི་ མདོ་ ་བསྟན་ བཅོས་རྣམས་ལ་ཚད་མར་བྱེད་པ་ 
ཁུ དང་འགལ་ཏེ། ། དགོངས་འགྲེལ་ ལས། བློ བློ་གྲོས་ཤིན ཏུརྣམ་ དག །གལ་ ཏེ་འདུ་བྱེད་ ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་དོན་དམ་པའི་མཚན་ཉི ཉིད་ཐ་ དད་༔ པ་མ་ ཡིན་ པར་འགྱུར་ན་ ནི། དེས་ན་ བྱིས་པ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ 
རཿ བདེན ་པ་མཐོརང་པ་ ཡིན ་པར་ཡང་ འགུར རོ། །སོ་སོ་ ོ་སྐེ་བོ་ཁ་ །ཁོ་ནར་གྱུར་ བཞིན་ དུ་གྲུབ་པ ་དང་བདེ་བ་ བླ་ ན་ མེད་ པའི་མྱ་ངན་ ལས་ འདས་ པ་ཐོབ་པར་ཡརང་ འགྱུར། ། བླ་ བླ་ན 'མེད་ པ་ཡང་དག་པར་ རྫོགས་ པའི་བྱང་ ཆུབ་ 
༡ མངོན་པར་ རྫོགས 'པར་འཚར་ རྒྱོ བར་ཡང་ གྱུརརོ རོ། །ཞེས་དང་། དེ་ ་བཞིན་དུ། དུ། དེས་ན ་ཇི་ ལྟར་འདུ་བྱེད་ ཀྱི་མཚན་ཉི ད་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི ་མཚན་ཉི ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པ་དེ ་བཞིན་ དུ་དོན་དམ་ པའི་མཚན་ཉིད་ 
ཀྱང་ཀུན ནས་ ཉོན ་མོངས་པའི ་མཚན་ཉི ཉེད་ དུ་རྟོགས '་པར་འགྱུར་རོ རོ་ཞེས་སོགས་དང་། དེས་ན་ཇི་ལྟར་དོན་དམ་པའི་མཚན་ཉི 'ཉིད་ དང་འདུ་བྱེད་ ཀྱི་ མཚན་ཉི ཉིད་ ཐམས་ཅད་ལ་ བྱེ བྲག་ མེད་ པ་ དེ ་བཞིན་ དུ་ འདུ་བྱེད་ 
ཀྱི་མཚན་ཉི ཉད་ཐམས་ཅད་ ཀྱང་བྱེ་བྲག་ མེད་ པར་འགྱུར་བ་དང་། རྣལ ་'འབྱོར་པ་ དག་ འདུ་བྱེད་ རྣམས་ལ་ ཇི་ ལྟར་ མཐོང་བ་ དང་། ཇི ལྟར་ ཐོས་པ་ དང་། ཇི་ ལྟར་ བྱེ་ བྲག་ ཕྱེད་ པ་དང་། ཛི་ ལྟར་རྣམ་ པར་ཤེས་པ་ 
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༄༅། །ལས་གང་དུ་དོན་དམ་པ་ཡོཿ ངས་སུ་འཚོལ་བར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོགས་དང་། སྔར་གྱི་དཔེ་མང་པོ་དང་ སྦྱར་བ བའི་མདོ་བསྟན་བཅོས་ ས་རྣམས་དང་ཡང ང་འགལ་ལོ། ། །གཞན་ཡ ང་བདེན་གཉིས་ངོ་ 
བོ་གཅིག་ན་ཀུན རྫོ་བ་དོན་དམ་ དུ་གཅིག་པས་ ས་འདྱུ་བིད་ཐམས་ཅད་བྱེ་བག་མེད་པ་དང་ཁྱད་པར་མེད་པར་འགྱུར་ བའི་སྐྱོན་སོགས་སུ་འགྱུར་ལ། དོན་དམ་ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་གཅིག་ པས། དོན་དམ་ཀུན་ནས་ཉོན་ 
མོངས་སུ་འགྱུར་བའི་༈ སྐྱོན་ དུ་འགྱུར་རོ། ། །ཁ་ཅིག་ ཀུན་ཟ ་རྫོ་བ་ ཏུ་ངོ་ཐོ བོ་གཅིག་ཅེས་དང་། ཀུན ་རྫོ་བ་ ཏུངོ་བོ་ ་བྲ ཐ་དད་ཅེས་སྨྲ ་བ་ཡང་ གུན ་རྫོབ་ བདེན ་༨'ལ་ རིགས་ པས་དཔྱད་ ནས་ སྨྲས་པའ་ འི་ཕྱིར་ སྡར་ གྱི་ སྐྱོན་ ཐམས་ 
ཅད་ལས་ མ འདས་ས། 'སོ། །ཁ་ཅིག་ བདེན་པ་ གཉིས་ཀ་ དོན་ལ ་ཡོད་ པར་བྱས་ནས་ དེ་ཉིད་དང་གཞན་ དུ་བརྗོད་ དུ་མེད་ གབར་ ར་སྨྲ་བ བ་ དང་། གཞན་ ཡང་ གཉིས་ཆོས་ཀྱི་ཆོས་ མེད་ པ་ དེ་ ལྟར་ སྨྲ་ བ་ ན་ ནི་གཅེར་ བུ་པ་ དང་ 
གནས '#'་ བུ་སོགས 'ཀི་ ལུགས ༥༢ ་མཛེས་པ་ཡི་ ཡིན་ཏེ། དོན་ལ མ་གྲུབ་ པར་ ཡོད་ པར་ཟོལ་ གྱིས་སྨྲས་ནས་གཞན་ དག་ ཡ་ ལོག་ རྟོག་ བསྐྱེད་ དུ་གཞུག་ པའི་ ཕྱིར། དོ: དན་ ་ཡ'། གཉིས་ཀ་ ངོ་བོས་གྲུབ་ཅིང་། ངོ་ ང་པ་ བོ་གཅིག་ 
མ་ཡིན་ན་ཐ་དད་ཡིན་དགོས་ཤིང་། ཐ་དད་མ་ཡིན་ན་གཅིག་ཡིན་དགོས་ཏེ། གཅིག་དང་དུ་མ་ཕན་ཚུན་སྤང་འགལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དབུ་མ་རྒྱན་ལས། གཅིག་དང་དུ་མ་མ་གཏོགས་པའི། །རྣམ་པ་གཞན་ 


གི དི 
469 


༄༅། །ཤིག་དེར་རྗེས་ བརྗོད་བྱས་། ཏེ་དེ་ལྟར་སྨྲ་བ་དེ་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཚར་བཅད་པ་ཡིན་ནོ། །ངག་དོན་བདེན་གཉིས་ གཅིག་ཡིན་ན་ཐ་དད་མ་ཡིན་དགོས་ཤིང་། ཐ་དད་ན་གཅིག་མ་ཡིན་ 
དགོས་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་པ་གང་བདེན་གཉིས་གཞི་གྲུབ་པར་འདོད་ན་དེར་འགྱུར་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན་ཏེ། གཞི་གྲུབ་ཀྱི་ཆོས་ལ་གཅིག་དང་ཐ་དད་གང་རུང་དུ་གཞི་མ་གྲུབ་ན་གཞི་གྲུབ་པར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 
¦ འོ་ན་དབུ་མ་པ་ལའང་བདེན་གཉིས་གཅིག་དང་ཐ་དད་གང་རུང་དུ་ཁས་ལེན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། མི་འགྱུར་ཏེ། ཁོ་བོ་ཅག་དབུ་མ་པ་ལ་ནི་རྣམ་པར་དཔྱད་པ་ན་བདེན་གཉིས་གཞི་གྲུབ་པ་དང་མ་གྲུབ་པ་གང་ 
| དུ་ཡང་སྨྲ་བསམ་བརྡོད་པ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། བདེན་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་དང་ཐ་དད་གང་དུའང་རྟོག་པར་ག་ལ་བྱེད་ཅེས་ཤེས་པར་བྱའོ། །འདིར་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པའི་གསུང་གིས། 
ཐ་སྙད་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་དོན་གྱིས་ཡོད་མེད་སོགས་དེ་ངོར་དེ་ལྟར་མ་གྲུབ་ན་རྒྱུ་འབྲས་ལ་སྐུར་པ་བཏབ་པས་ཆད་ལྟ་བླ་ན་མེད་པར་སོང་བ་དང་། ཁྱད་པར་དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བས་རང་གཞན་གྱི་འདོད་པའི་ 
རིགས་མི་རིགས་དགག་སྒྲབ་ཀྱི་སྐབས་སུ་རང་ལུགས་ལ་དོན་གྱི་ཡོད་ན་མེད་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། དོན་གྱི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན་མེད་པ་ཡིན་པར་ངེས་པར་ཁས་ལེན་དགོས་ཏེ། རྩོད་ཟློག་ལས། རང་བཞིན་མེད་པ་ 
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ཉིད་ལོག་ན། །རང་བཞིན་ཉིད་དུ་གྲུབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་བདེན་པར་གཞི་མ་གྲུབ་ན་བདེན་མེད་དུ་གཞི་གྲུབ་དགོས་ཞེས་དང་། དེའི་དོན་བདེན་པར་མེད་ན་བདེན་མེད་དུ་ 
ད་དགོས་ ཏེ། དེ་ལྟར་མ་ཡི ཡིན་ན་ གང་ལའང་ཚད་མས་ཡིད་རྟོན་པར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ ཞེས་སྨྲའོ། །དེ་ནི ནི་མི་འཐད་དེ། ཁྱེད་ ཀྱི་དེ་ལྟར་ ན ་རྩོད་ ཟློག་ གི་ ལུང་དེ་དབུ་མ་ཐལ་ འགྱུར་བས་ དོན་གྱི་ ཀྱི་ཡོད་ མེད་ངེས་ 
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ན་དོན་གྱི་མེད་པ་ཁས་ལེན་དགོས་སོ་ཞེས་སྨྲ་བ་འདི་ཚིག་ཏུ་དབུ་མར་སྨྲས་ཀྱང་དོན་ལ་དངོས་པོར་སྨྲ་བར་སོང་བ་ཡིན་ནོ། །འདིར་ཟི་ལུང་ཤཱཀྱ་པ་ཆེན་པོ་ན་རེ། རྩོད་ཟློག་གི་ལུང་དེ་དབུ་མ་པས་རང་ལུགས 


པར་རང་ལུགས་ལ་འགལ་བར་ཁས་ལེན་པའི་དབང་གིས་དོན་གྱི་ཡོད་མེད་ཀྱང་དབུ་མ་ཐལ་ འགྱུར་བ་རང་ལུགས་ལ་ཡོད་པར་ཁས་ལེན་དགོས་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟར་ན་དོན་གྱི་ཡོད་མེད་ཁས་ལེན་པའི་དབུ་ 
བཅད་ནས་དོན་གྱི་ཡོད་མེད་སོགས་གང་དུའང་འཇོག་པའི་སྒྲ་བསམ་གྱི་བརྗོད་པ་དང་བྲལ་བའི་གང་ཟག་དེ་ལ་དབུ་མ་པར་འཇོག་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བ་རང་ལུགས་ལ་དོན་གྱི་ཡོད་པ་ཟློག་ 


472 


ྭ དུ་གྱུར་པའི་བདག་མེ ད་ཡོཿ ད་ན་དེས་བཀག་པའི་དོ་ ན་དུ་གྱུར་པའི་བདག་ཡོཿ ད་པར་ཁས་ལེན་དགོ་ ས་པའི་ཕྱིར། དོན་དུ་གྱུར་པའི་མེས་དོན་དུ་གྱུར་པའི་གྲང་རེག་བཀག་ ནས་མེད་པར་ བྱས་པ་བཞིན། ཁྱེད་ལྟར་ 
ལྟ་ཞིག་ཀུན་གཙོ་བོར་བཟློག་པའི་དགོས་པ་དོན་དུ་གྱུར་པའི་བདག་ཡོད་བདག་ཟློག་གི་སྐབས་སུ་བཀག་ཟིན་ནས། འདིར་དོན་དུ་གྱུར་པའི་བདག་མེད་ཡོད་པ་འགོག་པར་བྱེད་དོ་སྟུམ་པ་དེ་ནི་མུན་སྦྲལ་དུ་ 
༈ ཟད་དེ། བར་དུ་བ དག་ཟློག་གི་སྐབས་སུ་གང་ཟག ་དང་ཆོས་ལ་བརྟེན་པ འི་དོན་དུ་གྱུར་པའི་བདག་བདེན་ཐ མས་ཅད་བདེན་པ་གཉིས་ཀར་མི་རིགས་པར་ཚར་བཅད་ནས། ཐ་མ་ལྟ་ཞིག་ཀུན་ཟློག་གི་སྐབས་ བི 
ངཱ སུ་དོན་དུ་མ་གྱུར་པའི་རྟོག་པས་བཞག ་པའི་དགག་སྒྲབ་ཀྱི་མཚན་མ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡ ང་སྨྲ་བསམ་གྱི་བརྗོད་པ་དང་བྲལ་བར་བཀའ་བརྒྱུད་དྭགས་པོ་ལྟ་ རྡེའི་ག སུང་ངག་ལྟར་ན ། རང་བྲབས་མ་བཅོས་ཐ་མལ་ རཾ 
གྱི་ཤེས་པ་ཞེས་པའི་མིང་ཅན་དེ་ཉིད་དུ་ལ་བློ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་སྤྲོས་བྲལ་གྱི་དབྱིངས་དེར་ལ་དོར་དུ་སོང་བ་དེ་ལ་ལྟ་ཞིག་ཀུན་ཟློག་ཅེས་བླ་དྭགས་ཀྱི་མིང་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་ཟད་དོ། །བར་དུ་ 
བདག་ཟློག་གི་སྐབས་སུ་དོན་གྱི་བདག་ཡོཿ ད་བཀག ་ནས་དོན་གྱི་བདག་མེ ད་པར་མི་བ སྒྲུབ་པ ་འདི་ནི་ ་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པ ་ལས་ཐལ་འགྱུར་བ་ཆེས་ཁྱད་འཕགས་ སུ་འཇོག་ བྱེད་ ཀྱི་རང་ ལུགས་ཡིན་ཞེས་ པ་ འདི་ 


* | ༄༅། །ནི་རྫུན་ཆེན་པོ་སྨྲས་པ་ཡིན་ཏེ། ཁྱེད་རང་ཡང་སྐབས་རེས་འགར་ཐལ་འགྱུར་བས་རང་ལུགས་གང་ཡང་མ་བཞག་ཅིང་། རང་ལུགས་བཞག་ན་སྒྲབ་པར་སོང་བས་རང་ལུགས་གང་ཡང་མེད་ཟེར་ 
བ་དེ་བདེན་ན་ནི། འདིར་དེས་རང་ལུགས་རྣམ་པར་བཞག་གོ་ཞེས་མི་རྫུན་ཀ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁྱེད་དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བས་རང་གི་ལུགས་ལ་རང་ཡུགས་འཇོག་མི་འཇོག་གི་རང་ལུགས་མང་པོ་ཡོད་དོ་ 


ཝཾ སྙམ་ན། དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བ་ལ་རང་ལུགས་འདི་ཡིན་མེད་དོ་ཞེས་ཁྱེད་ཅག་གིས་ཀྱང་གྲུབ་མཐའི་སྟིང་པོར་བྱས་ནས་གཞན་འགོག་པ་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཐལ་འགྱུར་བ་རང་གི་ལུགས་ལ་རང་ལུགས་ 


ཤཱཾ འཇོག་མི་འཇོག་གི་རང་ལུགས་མང་པོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ལེགས་པར་སོམས་ལ་རང་གིས་ཇི་ལྟར་ཞིབ་མོར་དཔྱོད་པའི་ལེགས་བཤད་ དུ་རློམ་པ་དེ་ནི་བྱིས་པ་དག་བྱེ་མའི་ཁང་ཐུ་ལ་གསེར་ལས་གྲུབ་པའི་ཀ་ 
གདུང་སོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པའི་འབད་པ་བྱེད་པ་ལྟར་རོ། །ཁ་ཅིག་བདེན་པ་གཉིས་ལྡོག་པ་དེ་ཉིད་དུ་བརྗོད་དུ་མེད་ཅིང་ངོ་བོ་གཞན་དུ་བརྡོད་དུ་མེད་ཟེར་བ་ཡང་ངོ་བོ་གཅིག་ལ་ལྡོག་པ་ཐ་དད་དུ་འདོད་པར་ 
སྣང་སྟེ། དེ་ལྟར་ནའང་ངོ་བོ་གཅིག་པ་ལ་སྐྱོན་བརྗོད་ཟིན་ཅིང་། དེ་དག་གི་ལུགས་ལ་ལྡོག་པ་ཐ་དད་པའང་མི་རུང་སྟེ། བདེན་གཉིས་དོན་ལ་ངོ་བོར་གྲུབ་ཅིང་ལྡོག་པ་དོན་ལ་མ་རེག་པ་རྟོག་བཏགས་འབའ་ 
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དེ་ལར་ན་ཐ་མི་དད་ཀྱི་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ་ཛས་སྲུ་གུབ་ཅིང་། རྫས་གཞུན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ་ཁས་བླངས་སོ། །ཇྡ་ནང་པ་ཁ་ཅིག་དེ་གཉིས་གཅིག་པ་བཀག་པའི་ཐ་དད་ཡིན་ཟེར་བ་ནི་ཤིན་ཏུ་ 

ནང་འགལ་ཏེ། ཀུན་གཞི་དང་ཀུན་གཞིའི་ཆོས་ཉིད་ལྟ་བུ་གང་ཟག་གཅིག་གི་རྒྱུད་ལ་དུས་ཅིག་ཅར་སྤང་བྱའི་རིག་པ་དང་གཉེན་པོའི་རིག་ཕའམ་ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་དང་། དེའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་རིག་པ་ 
ཡོད་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཀུན་གཞི་དང་ཀུན་གཞིའི་ཆོས་ཉིད་ལྟ་བུ་བདེན་པ་གཉིས་ལས་གཅིག་བཀག་པའི་ཚེ་དེ་གཉིས་གང་ཟག་གཅིག་གི་རྒྱུད་ལ་དུས་ཅིག་ཅར་ཐ་དད་པར་ཡོད་པར་སྨྲ་དགོས་ 
པ གང་ཞིག ེ་གཉིས་གརཟག་ གཅིག་ གི་རྒྱུད་ལ་ ཐྲ་ དད་ པར་ ཡོད་ན་ བདེན་གཉིས་ཡ་ བྲལ་ དུ་སོང་བས 'དེར་ ཡང་ཁྱོད་ཊ ཀྱིས་མི ་འདོད་ པའི་ཕྱིར་ གཅིག་ པ་ བཀག་ པའི་ ཐྲ ་དད་ ཅེས་པའང་མངོན་ ན་རྗེས་གཉིས་ཀྱི་ 


མཁས་མ ཐེལ 


ཞིག་ ཡིན པས། ། རྟོག་ པས་ ལྡོག་ པ་ཐ་ དད་དུ་བཟུང་ཡང་བདེན་ གཉིས་དོན་ ཕབ དད་ པར་མ་ སོང་བའི་ཕྱིར་ ་རོ། །ཡང་།ཁ ཅིག །ཐ་ མི་དད ་ཀྱི་གཅིག་ མ་ ཡིན་ ཡང་རྫས་ གཞན་ མ། ཡིན་ ཟེར་བའང་ ནང་ འགལ་ ཏེ། 
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སྣང་ཡུལ་ གྱི་སྐབས་ སུ་རྣམ་ ངེས་ལས། འདིར་ཐ་ དད་པ 'ཞེས་བྱ་བ་ ཡང་བྲ་མི ་དད་པ་བཀག་པ ་ཉིད་དུ་ལྟའི། ཡུལ ཡུལ་དུ་མ་ ཉིད་ དུ་ནི་ མ་ ཡིན་ ནོ། །ཞེས་པའི་ གཞུང་ལ་ བརྟེན་ ནས་ བོད་ ཀྱི་ སློབ་དཔོན་ དག་ གིས་ཐ་ 


༄༅། །སྟད་བྱས་པར་ཟད་ལ། ལུང་དེ་དང་སྒོ་བསྟུན་པའི་བདེན་གཉིས་གཅིག་པ་བཀག་པའི་ཐ་དད་དུ་འདོད་ན་ཡུང་དེའི་བསྟན་དོན་དང་འགལ་ཏེ། ལུང་དེས་སྣང་ཡུལ་གཅིག་པ་བཀག་ནས་སྣང་ཡུལ་ 
ཐ་དད་པར་མེད་ཅེས་པ་ལྟར་བདེན་གཉིས་ཐ་དད་པ་བཀག་ནས་བདེན་གཉིས་དོན་ལ་ངོ་བོ་ཐ་དད་དང་ཡུལ་ཐ་དད་ དུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་འཆད་དགོས་རྒྱུ་ཡིན་པ་ལ། ཁྱོད་ཀྱིས་ལུང་དེའི་དོན་ལས་བཟློག་ 
ནས་བདེན་གཉིས་དོན་ལ་ངོ་བོ་ཐ་དད་དང་ཡུལ་ཐ་དད་ན་ཡོད་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་བདེན་པ་གཉིས་པོ་དེ་གཅིག་གམ་ཐ་དད་ཅེ་ན། གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་ཏེ། བྱིས་པའི་བློ་ལ་ལྟོས་ནས་གཅིག་ཀྱང་ 
མ་ཡིན་ཏེ་དོན་དམ་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར། ཐ་དད་པའང་མ་ཡིན་ཏེ། ཐ་དད་དུ་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་ལ་ལྟོས་ནས་ཀྱང་གཅིག་མ་ཡིན་ཏེ། ཀུནརྫ་བ་སྣ་ཚོགས་པའི་སྣང་བ་འདི་མི་སྡུང 
[འི་ཕྱིར་དང་། ཐ་དད་པའང་མ་ཡིན་ཏེ། ཐ་དད་དུ་མ་གཟིགས་པའི་ཕྱིར། གཟིགས་ན་སྟོང་པ་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་སྣང་བའི་ཕྱིར་འདུ་བྱེད་ཀྱི་མཚན་མ་དང་མ་བྲལ་བ་དང་། དེའི་ཕྱིར་མཚན་མའི་འཆིང་བ་ལས་ 

མ་གྲོལ་བ་དང་། དེའི་ཕྱིར་གནས་ངན་ལེན་གྱི་འཆིང་བ་ལས་མ་གྲོལ་བར་འགྱུར་ཞིང་། དེ་གཉིས་ལས་མ་གྲོལ་ན་མྱང་འདས་དང་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་གཏན་མི་སྲིད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་འཕགས་ 
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191; (® 


པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་ཁྱད་གཞི་འདི་དག་ཉིད་ཀྱང་མ་གཟིགས་ན་ཁྱད་ཆོས་གཅིག་དང་ཐ་དད་ལ་སོགས་པ་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས། བྱིས་པའི་བློ་ལ་ལྟོས་ནས་དེ་ཉིད་དང་གཞན་དུ་བརྗོད་དུ་མེད་པར་འཇོག་སྟེ། འདི 
་ཕན་ཚུན་བདེན་པ་ལ་ལྟོས་ནས་བརྫུན་པ་དང་། བརྫུན་པ་ལ་ལྟོས་ནས་བདེན་པར་རྣམ་པར་གཞག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཅིག་ལ་ལྟོས་ནས་གཅིག་རྣམ་པར་འཇོག་པའི་ཕྱིར། གང་ཞིག་གང་ལ་ལྟོས་པ་དེ་ནི་དེ་ 
་གཅིག་མ་ཡིན་ཏེ། གཅིག་ལ་ལྟོས་ས་ལྟོས་ཆོས་གཉིས་འགལ་བའི་ཕྱིར། གཞན་ཉིད་ཀྱང་མ་ཡིན་ཏེ། ལྟོས་པ་ཕོ་མ་གྲུབ་ན་གཞན་ཉིད་ཀྱང་མ་ཡིན་ལ། ལྟོས་པར་ཡང་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། གྲུབ་ན་གཞན་ལ་ 
ས་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་བྱིས་པའི་བློ་ངོར་ཡང་དེ་ཉིད་དུ་བརྗོད་དུ་མེད་པ་དེས་ན་ཐ་དད་དུ་སོང་ངོ་སྟམ་པ་དང་། གཞན་དུ་བརྗོད་དུ་མེད་པ་དེས་ན་དེ་ཉིད་དུ་སོང་ངོ་སྟམ་ན། དེར་མི་འགྲོ་སྟེ། རྟོག་ངོའི་ 
སེར་ཐུམ་དངུལ་བུམ་དེ་ཉིད་དུ་བརྗོད་དུ་མེད་པ་ན་ཐ་དད་དུ་མི་འགྲོ་ཞིང་། ཐ་དད་དུ་བརྗོད་དུ་མེད་པ་ན་དེ་ཉིད་དུ་མི་འགྲོ་བ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ནའང་བྱིས་པའི་བློ་ངོར་བདེན་གཉིས་གཅིག་པ་དང་ཐ་དད་ 
ར་བཏགས་ནས་ལོག་པར་རྟོག་པ་ཡོད་ཀྱང་། དེ་ལྟར་རྟོག་པ་ནའང་བདེན་གཉིས་གཅིག་པ་དང་ཐ་དད་པར་སོང་བའི་སྐབས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ལ། དེས་ན་རྣམ་དཔྱོད་ཅན་དག་བདེན་གཉིས་ གཅིག་པ་མིན་ན་ 
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* ༄༅། །ཐ་དད་མ་ ཡིན ་པ་དང་། ཐ་དད་པ་མ་ ཡིན་ན་ གཅིག་ པ་མ་ ཡིན་ ་པར་ ཁོང་དུ་ཆུད་ པར་འགྱུར་ བ་ཡིན་ཏེ། བདེན་པ་ གཉིས་ཀར་ཿ ཡང་ ལྟོས་ནས་བཞག་ པའི་ ཆོས་སུ་རིགས་ པའི་ འི་ཕྱིར། ། གང་ ལྟོས་ནས་ 
བཞག་པའི་ཆོས་ལ་བདེན་གཉིས་ཀྱི་དོན དུ་གྱུར པའི་གཅིག་དང་ཐ་དད་པའི་ཆོས་ཡོད་པར་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཀུན་མཁྱེན་ཡེ ་ཤེས་ལྟ་ བུ་ བ་སྤྲོས་པ གང་ཡང་མི མི་འཛིན་ཅིང་། སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་ 

4 བྲལ་བའི་དེ་ཉིད་ལས་གཞན་མ་ཡིན་པ་ལ་དོན་དམ་བདེན་པ་ཞེས་དེ་དོན་དམ་བདེན་པར་མ་གུབ་བཞིན་དོན་དམ་བདེན་པར་བཏགས་ནས་དེ་ལ་སྐྱེ་ འཇིག་མེད་པར་སྒྲོ་བཏགས་ཏེ་བརྡོད་པ་དང་། བདག་ལྟ་ 

དཿ ལྟ་ བུའི་བློ་ བློ་མ་ རིག་ པ་ སྤྲོས་པ་ ཀུན་ རྫོབ་པའི་ ཆོས་ལས་ གཞན་ མིན་ པ་ དེ་ ཀུན་ རྫོབ་བདེན་ པར་མ་ མ་གྲུབ་བཞིན་ གུན་ རྡོབ་ བདེན་ པར་ བཏགས་ནས་དེ་ ལ་ སྐྱེ་འཇིག་ ཅན ་དུ་སྒྲོ་ བཏགས་ ཏེ་བརྗོད་ མེ བདེན་ པ་ 


གཉིས་ནི་དོན ་ལ་ཐ་དད ་དུ་ཡོ ད་པ ་མིན ་པ་ལ་ དགོངས་ནས། བཀའ་བརྒྱུད་ རིན་ པོ་ཆེས་ སྣ་རམ་རྟོག་ཟ ཆོས་སྒུ་དང་འཁོར་ བ་མྱང་འདས 'དང་ཉོན ་མོངས་ཡེ ་ཤེས་སུ་གསུང་གི །དེ་ །དེ་ལྟར་གསུང་བ་ནའང་ བདེན་ གཉིས 
ཀྱི་དོན ་ཅན་ གྱི་རྣམ་རྟོ རྟོག་ ཆོས་སྒུ་འཁོར་ འདྲས་ སོགས་ ངོ་བོ་གཅིག་ཡི ཡིན་པར་བསྒྲབ་པ ་ནི ་མ' ཡིན་ཏེ། རྣམ་ རྟོག་ ཆོས་སྐུ་ སོགས་ དོན་ ་ལ་ཐ་དད་བཀག་པས་ 'ངོ་བྲོ་ བོ་གཅིག་ པ་ ཡང་ཁེགས་ པའི་ཕྱིར་ ཏེ། དོཿ དོན་དུ་གྱུར་ 


༼ 
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ཙམ་གྱི་འབྲེལ་ཟླ་ཐ་དད་པ་སོ་སོར་མེད་ན་དོན་དུ་གྱུར་པའི་འབྲེལ་ཆོས་ཐ་དད་པ་དག་ངོ་བོ་གཅིག་པ་ཡོད་པར་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེས་རྣམ་རྟོག་ཆོས་སྐུ་སོགས་དོན་ལ་ཐ་དད་པ་བཀག་པ་ནི། རྗེ་སྒམ་པོ་ 
པའི་ཞལ་སྔ་ནས། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་རྣམ་ཤེས་འདི། །ཡེ་ཤེས་ཡིན་པར་བཙིར་གྱིས་ཟུངས། །ངེས་ཤེས་སྐྱེས་ན་དེ་ཉིད་མཐོང་། །སེམས་ལས་བྱུང་བའི་རྣམ་རྟོག་འདི། །དོན་དམ་ཡིན་པར་བཙིར་གྱིས་ 
ཟུངས། །ཉམས་སུ་མྱོང་ན་སྟིང་ཕོ་མཐོང་། །བརྟགས་པའི་བག་ཆགས་སྣང་གྲགས་འདི། །ཆོས་སྒུ་ཡིན་པར་བཅིར་གྱིས་ཟུངས། །རྟོགས་པ་ཐོབ་ན་བདེན་པ་མཐོང་། །ཞེས་དང་། གྲུབ་མ་མྱོང་བའི་སྣང་བ་ 
འདི་། ༈ཆོས་སྒུ་ཡིན་པར་ད་གཟོད་ཤེས། །ལྟ་བ་གཞན་དུ་མི་བཙལ་འཚལ། །འབྲལ་མ་མྱོང་གི་རང་སེམས་འདི། །སངས་རྒྱས་ཡིན་པར་ད་གཟོད་ཤེས། །འབྲས་བུ་གཞན་ནས་མི་བཙལ་འཚལ། །རྒྱུན་ཆད་ 
མེད་པའི་རྣམ་རྟོག་འདི། །ཡེ་ཤེས་ཡིན་པར་ད་གཟོད་ཤེས། །ཉམས་མྱོང་གཞན་ནས་མི་བཙལ་འཚལ། །ཐ་མལ་གྱི་ཤེས་པ་ཡེངས་མེད་འདི། །སྐོམ་པ་ཡིན་པར་ད་གཟོད་ཤེས། །དངོས་གྲུབ་གཞན་ནས་མི་ 
བཅལ་འཚལ། །ཞེས་དང་། རྗེ་སྒོམ་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་སྟིང་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས། སེམས་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་འདི། །བཅིར་གྱིས་བཟུང་ན་གཤུག་མ་ཡིན། །ལྟོད་ཀྱིས་གློད་ན་སྤྲོས་བྲལ་ཡིན། །ལྟན་གྱིས་ 
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ཤེ ༄༅། 


།རྟོགས་ན་ཆོས་སྐུ་ཡིན། །རྣམ་རྟོག་སྤང་དུ་མི་འདོད་དེ། །རྟོག་མེད་བསྒྲབ་ཏུ་མི་བཏུབ་སྟམ། །ཡོད་ན་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་མཆོད། །མེད་ན་ཤེས་པ་གློད་ནས་ཉོལ། །ཕ་འཛམ་གླིང་གྲགས་པས་དེ་ 
སྐད་གསུང་། །ཞེས་དང་། རྡེ་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པའི་ཞལ་ནས། འཁོར་འདས་གཉིས་སུ་མེད་པར་འདུག །རེ་དོགས་གཉིས་དང་བྲལ་ལམ་སེམས། །རླུང་སེམས་གཉིས་སུ་མེད་པར་འདུག །རྩ་རླུང་སྐོམ་པ་ 
ཟོ ཤོལ་ལམ་སེམས། །སྣང་སེམས་གཉིས་སུ་མེད་པར་འདུག །གཟུང་འཛིན་གཉིས་དང་བྲལ་ལམ་སེམས། །ཞེས་དང་། བདེ་གཤེགས་ཕག་མོ་གྲུ་པས། བདག་འཛིན་ཉོན་མོངས་རྦ་ཀློང་དེ། །དུས་གསུམ་ 
ཤཱི སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཡིན། །རྣམ་རྟོག་མ་རིག་མུན་པ་དེ། །སྤྲོས་བྲལ་འོད་གསལ་ཆེན་པོ་ཡིན། །ཉོན་མོངས་དུག་གསུམ་འབར་པ་དེ། །ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡིན། །འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚོ་ 
¡ །མྨྱ་ངན་འདས་པའི་ཁང་བཟང་ཡིན། །རྣམ་རྟོག་གཟུང་འཛིན་རྦ་རླབས་དེ། །དུས་གསུམ་འགྱུར་མེད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཡིན། །ཞེས་སོགས་མཐའ་ཡས་པ་འབྱུང་ལ། དེ་ལ་ཁ་ཅིག་འདི་ལྟར་དོགས་ཏེ། 

དྲངས་མ་ཐག་པའི་ཡུང་དེ་དག་གིས་བདེན་གཉིས་ལས་བརྩམས་པའི་རྣམ་རྟོག་ཆོས་སྐུ་སོགས་ཐ་དད་ཡིན་པ་བཀག་པ་བདེན་མོད་ཀྱི། དེ་དག་ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན་པ་མ་བཀག་པར་ཚིག་ཟིན་ལྟར་ན་ངོ་བོ་གཅིག་ 


ཚེ: 


ཤྲ 
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ན་པར་འཆད་པ་ལ་བསྟོན་མི་ནུས་པར་སྣང་ངོ་སྟམ་ན། བདེན་མོད། རྗེ་བཙུན་གོང་མ་འདི་དག་གིས་རྣམ་རྟོག་ཆོས་སྐུ་སྟེ་བདེན་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་པ་ལྟར་གསུངས་པ་ནི་གང་ཟག་དངོས་འཛིན་གྱི་ནད་ཆེས་ 
་པ་དག་བདེན་གཉིས་དང་འཁོར་འདས་དང་རྣམ་རྟོག་ཆོས་སྐུ་སོགས་ལ་དོན་གནས་ཀྱི་དངོས་སྟོབས་ལ་བཟང་ངན་དང་མཆོག་དམན་ཆེས་ཆེན་པོ་ཡོད་དོ་སྙམ་པའི་དངོས་འཛིན་ཅན་ལ་འཁོར་འདས་ 
ས་ཀྱི་དངོས་པོ་དེ་དག་ལ་མཆོག་དམན་དང་བཟང་ངན་དང་ལེགས་ཉེས་ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་གླུར་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པར་མཉམ་པ་ཉིད་དང་ངང་ཚུལ་གཅིག་པ་ཉིད་དང་རང་བཞིན་ 
ག་པ་ཉིད་དང་ཐ་མི་དད་པར་མཚུངས་པ་ཉིད་དང་ཐ་མི་དད་པ་དང་གཞན་མ་ཡིན་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་ཚུལ་གཅིག་གོ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་གྱི། དེ་ལས་གཞན་དུ་འཁོར་འདས་སོགས་ཀྱི་དངོས་དོན་ངོ་བོ་ 
ཀཱ ག་ཏུ་གསུངས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རང་བཞིན་མེད་པའི་ཚུལ་ལ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་གཅིག་པའི་སྒྲ་སྦྱོར་བ་འདི་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་སོགས་ངེས་དོན་ཟབ་མོ་སྟོན་པའི་གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 

་ཟིན་ལ་འདི་ཁོ་ན་ལྟར་ཡོཿ ད་པའི་ཕྱིར། ཡོད་པ་དེའང་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པར་གཟུང་དགོས་སོ་ཞེས་པ་ནི། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་དབུ་མའི་ངེས་དོན་གསལ་བྱེད་དུ་རྒྱལ་བས་ལུང་བསྟན་པ་མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ་ཡབ་སྲས་ 


=; 


ཤྲ 


482 


ཤཱ 


1789288:ཕུརེ ངི 5 


“@› @› 


-ྨཿ 


།རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པའི་ལུགས་ལས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་དྲངས་མ་ཐག་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་ལུང་གིས་ཟིན་སོ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐལ་པ་མེད་པ་དག་བདེན་གཉིས་དང་རྣམ་རྟོག་ཆོས་སྐུ་ལ་ 
སོགས་དོན་ལ་གནས་པའི་དངོས་པོའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་གཅིག་ཏུ་རྟོག་པ་དག་སྲིད་པ་མ་བཀག་མོད། སྐལ་པ་དང་ལྡན་པ་དག་ལ་ནི་ཡུང་གི་དངོས་བསྟན་གྱིས་ཟིན་སོ་དེ་ཉིད་ཀྱི་དོན་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ན་ 


ཝོ བདེན་གཉིས་ ལ་དོན་གྱི་ངོ་བོ་ གཾ ག་དང་ཐ ་དད་དུ་རྟོག་པ་ཐམ ས་ ཅད་རང་སར་གྲོལ་བར་འགྱུར་ཏེ། སངས་རྒྱས་དང་དྱང་ཆུབ་ སེམས་ དཔའ་དག་གི ས་ཆོས་ བསྟན་པའི་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་སྣ་ཚོགས་པས་ གདུལ་ བྱ་ 
¿2 


བློ་རིགས་སྣ་ཚོགས་པ་ལ་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་དོན་ཆེན་པོ་སྐྱེ ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཚིག་འབྲུ་ཉི་ཚེ་བ་ཁོ་ན་ལ་བརྟེན་ནས་དོན་རྟོགས་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་སྔགས་ཆེན་པོ་ 
ཐམས་ཅད་ནས་ཆོས་སྟོན་ཅིང་། དེ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚུལ་ལ་རྟོན་པ་བཞི་ལྡན་ཁོ་ན་ལ་བསྔགས་པའི་ཕྱིར་ན་དྲངས་མ་ཐག་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་ལུང་གིས་ཟིན་སོ་ལ་འཁྲུལ་པ་སྐྱེ་བའི་སྐབས་ཀྱང་སྐལ་ལྡན་ 
ལ་ཡོད་པ་མིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། ཡོད་དང་མེད་དང་ཡོད་མེད་དང་། །གཉིས་མིན་ཞེས་ཀྱང་བྱ་བ་སྟེ། །ནད་ཀྱི་དབང་གིས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །སྨན་ཞེས་བྱ་བར་འགྱུར་མིན་ནམ། །ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། བཤད་ 


= ༄༅། །ཡང་མ་ཡིན་ཅིར་ཡང་གསལ། །ཇོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྤྲོས་པ་མེད། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་བདག་ཉིད་ཅན། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་དང་མཉམ། །སེམས་ཅན་མ་ལུས་ཀུན་གྱི་ཡིད། །སར་གནས་ 
རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཐུགས། །ཡེ་ནས་མ་གྲུབ་སྐྱེ་བ་མེད། །ཕྱིན་པ་མེད་ཅིང་བསྡད་པ་མེད། །འགྲོ་བ་མེད་ཅིང་འོང་བ་མེད། །གནས་པ་མི་དམིགས་དུས་ཚོད་མེད། །ཨེ་མ་ཧོ་གཞི་རྩ་མེད་པའི་རྩ་བྲལ་སེམས། ། 
ཤོགས་བཅུ་གར་བལྟས་དེ་ཉིད་ངང་། །རྨི་ལམ་སྣ་ཚོགས་ཉམས་སུ་མྱོང་། །སྒྱུ་མའི་སྐྱེས་བུས་བྱིས་པ་བསླྲས། །དི་ཟའི་གྲོང་ན་ལོངས་སྦྱོད་བྱེད། །སྨིག་རྒྱུའི་རྦ་ལ་ཐམས་ཅད་གཡེངས། །མིག་ཡོར་སྲིན་པོའི་ཁ་ 
ལ་ཚུད། །མཁས་པས་གང་ཡང་མཐོང་བ་མེད། །མི་མཁས་བྱིས་པས་སྐད་ངན་འདོན། །ཡང་དག་དོན་གྱི་ངོ་བོ་ལ། །མཁས་དང་མི་མཁས་གང་ཡང་མེད། །བར་སྣང་སྟོང་པའི་འཇའ་ཚོན་ལ། །ཁུ་ཚུར་བརྡེགས་ 
པས་ཕོག་པ་མེད། །རྒྱ་མཚོའི་ནང་གི་གཟའ་སྐར་རྣམས། །དར་གྱིས་བཙགས་ཀྱང་ཟིན་པ་མེད། །ཨེ་མ་ཧོ་རང་རིག་གསལ་བའི་སེམས། །ཐོག་མེད་དུས་ནས་འགྲིབ་མ་མྱོང་། །ཉིན་མཚན་མེད་པར་རབ་ཏུ་ 
[གསལ །ཡངས་དོག་དཀར་ནག་མེད་པར་གསལ། །བདུད་དང་སྲིན་པོ་གནོད་སྦྱིན་སོགས། །བྱེ་བ་དཔག་མེད་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་། །བདག་ལ་གནོད་པ་བྱས་གྱུར་ཀྱང། །རང་རིག་གསལ་བའི་སེམས་ཉིད་ 


¿ 
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འདི་། ༈སུས་ཀྱང་འཕྲོག་ པར་ ནུས་མི་༔ ་སྲིད། ། དམྱལ་སོགས་ སྡུག་བསྔལ་མང་ པོས་ཀྱང་། །རང་རིག་ གསལ་ འདི་ ་བསུབས་པ་མེད། །ཨེ་མ་ཧོ་ རྒྱུན་ཆད་མེད་ པའི་ སེམས། །གཉིད་ ལོག་མྱོས་དང་པག་མེད་ ཀྱང་། ། 
མ་པར་ ར་སྨིན ་པའི་ འི་ལུས་འདི་ལ། ་ལ། །བརྡེགས་དང་ བཅིངས་དང་བསད་ གྱུར་ཅིང་། །ཆུར་ བསུབས་མེ་ལ ་བསྲེགས་ 'བྱས་ཏེ། །དུད་ འགྲོ་ལྷ་མི་ལ་སོགས ་པའི། །ལུས་པོ་ ་དུ་མ་བོར་ལགས་ཀྱང་། །ཡུལ་ ་གཞན་ ་འཕོས་ 
མ་གཏོགས ་པའི། །རང་རིག་ བེམ་པོར་ ར་འགྱུར་ མ་ ་མྱོང། །སྤྲོས་བྲལ་ ་གཞུག་ མའི་དོན རྟོགས་ན། །རྣམ་ རྟོག་ འོད་གསལ་རང་སར་དག །བདག ་འཛིན་དགྲ་བོ་ ་རང་བརླག ་ནས། །མྱ་ངན་འདས་པའི་ འི་དབྱིངས་སུ་ „ 

།འཁོར་ འདས་ཿ མཉམ་ པ་ཉིད་ དུ་ཐིམ། མ། །གཉིས་འཛིན་གདོན རྣམས ཙད་ ནས་བཅད། །མ་རིག་ གཉིད་ལས་སད་གྱུར་ཀྱང་། ། །རང་རིག་བེམ་པོར་ ར་འགྱུར་ མ་མྱོང་། །ཨེ་མ་ཧོ་དངོས་པོ་མེད་པའི་སེམས། ། ཙོ 
བིག རང་གསལ་ ་ངོ་བོ་ ་ལས། །རྟག་ དང་སྟིང་པོ་གང་ཡང་མེད། ཆེ ཆུང་རིང་ཐུང་སོགས 'དང་བྲལ། །དཀར་ནག་དམར་ སེར་ལ་ སོགས ་པའི། །ཁ་ 'དོག་ མེད་ ཅིང་འབེཡས་ ལས་ འདས། །སེམས་མེད་ སེམས་ 
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རཧ་ ་ 


འི་ངོ་བོ་ཉིད། །ཡོད་མེད་སྨྲ་བསམ་བརྗོད་ལས་འདས། །དཔེ་མེད་མཚོན་བྱ་རྣམས་དང་བྲལ། །ལྟོས་ཆོས་མ་ལུས་ཀུན་ལས་དབེན། །ཁོ་བོས་གང་སྨྲས་ལས་ཀྱང་ 


ལས་འདས་པའང་མེད། །རང་རིག་ནམ་མཁ 


= ༄། །དབེན། །ཨེ་མ་ཧོ་རང་སེམས་ཀུན་གྱི་གཞི། །དེ་རྟོགས་ཡེ་ཤེས་བདེ་ཆེན་གཏེར། །མ་རྟོགས་སྡུག་བསྔལ་བཙོན་ཁང་ཡིན། །བདེ་ཆེན་ཐང་ལ་བསྟེགས་འདོད་ན། །བླ་མ་རྟག་ཏུ་བསྟེན་བྱས་ལ། 
སྣ་ཚོགས 'ཚུལ་གྱི གྱིས་མཉེས་པར་ བྱ། །དད་ གུས་གདུང་བས་གསོལ་ བཏབ་ལ། །འགྲོ་བའི་དོན་དུ་སེམས་བསྐྱེད་དེ། །རང་ སེམས་གཞུག་མ་ དྭངས་སུ་གཞུག །བརྟག་དཔྱད་རབ་རིབ་མ་མང་ བར། །ལྷོད་ ཏྲེ 
གློད་ལ་རང་གར་ ཞོག ། སྤྱོད་ལམ ་དུས་བཞི་མ་ཡེ ཡེངས་ཤིག །ཚོགས 'དུག་ཡུལ་ལ་མ་ ཞེན་ ་པར། །མ་དགག་ལྷུག་པར་ཐད་ལ་ཐོངས། །སྦྲང་པོ་ པོ་ཞང་གི་སྟིང་གཏམ་ ལགས། །ཅིར་ སྣང་ཐར་ལམ་གྲོགས་སུ་ཆེ། ། 
ཞེས་འབྱུང་ངོ་། ། ། །ཁ་ཅིག་དྲངས་མ་ ཐག་པའི་ འི་ལུང་དེར་ སེམས་ཉིད་ འཕོ་འགྱུར་མེད་པ་སོགས་ སེམས་ཉིད་ སྐྱེ འགག་མེད་པའི་དོན་དམ་བདེན་ པ་ལྟར་ བཤད་ སྣང་བས་ སེམས་ཙམ་གྱི་ཚུལ་ལས་དབུ་མའི་རིང་ 
ལུགས་ལ་མ་ཞུགས་སོ སོ་ཞེས་དོགས་ན། མ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཀྱིས་མཚོན་ནས་སྟོང་ཉིད་རྟེན་འབྱུང་གི་ཆོཿ ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་རང་གི་ངོ་བོ་མ་མཆིས་པ་ལས་འཕོ་འགྱུར་ མེད་ བཞིན། ལྟོ ལྟོས་གཞུག་ཐཾ གིས་རང་ སེམས་ 
ལ་ སོགས ་པའི་། འདངོསཆོས་ལྟར་སྣང་ཝར་ཡང་མབ་བང་གསམ་ བར་ རུང་ངོ་ཞེས་དབུ་མའི་ཟབ་དོཿ 'དོན །ཁོ་ ནར་འཆད་པའི་ འི་ཕྱིར། འོ་ན་ སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཁོ་ ན་ལ་དེ་ ལྟར་ སྦྱོར་ ཞིང་ མྱུག་ སོགས་ ཀྱི་ཆོས་ སོགས་ ལ་ཅི་ 
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མི་སྦྱོར་ཞེ་ན། མྱུག་སོགས་ལའང་སྦྱོར་མོད་ཀྱི། ཆེད་དུ་སེམས་ལ་སྦྱར་ཏེ་བཤད་པ་ནི། དངོས་ཆོས་ལྟར་སྣང་འདི་སེམས་རྟོག་པས་བརྟགས་པའི་ཆོས་ལས་རང་དབང་དུ་མ་གྲུབ་པས། སེམས་ལ་སྟོང་པ 
གི་ངང་ཚུལ་ཅན་དེ་ར་ཁོང་དུ་ཆུད་ན་དངོས་ཆོས་ལྟར་སྣང་གཞན་ཐམས་ཅད་ལའང་དེ་ལྟར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་སླ་ལ། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་དང་རྟེན་འབྱུང་གི་ཚུལ་དུ་རྟོགས་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
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པའི་ཕྱིར། མཚན་ཉིད་དང་མཚོན་བྱ་བདེན་གཉིས་ཞེས་མིང་དུ་གདགས་པ་ཙམ་ལ་ནི་མི་མཐུན་པ་མེད་དེ། གལ་ཏེ་མི་མཐུན་ན་ཐུན་མོང་གི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་སྒོ་ནས་མཚན་གཞི་ཡིན་མིན་རྣམས་ལ་དགག 


ང་རྟེན་འབྱུང་གི 
'དངོས་པོའི་ངོ་བོ་ཉིད་དངྲ་བལ་བར་ཁོང་དུ་ཆུད་ནས་འདུ་བྱེད་ཀྱི་མཚན་མ་མཐའ་དག་ལས་འདས་ཏེ་མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་འགྱུར་རོ། །གང་དག་བྱེ་སྨྲ་ནས་དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བའི་བར་ 
བ་མཐའ་སོ་སོ་དང་གཞུང་ལུགས་སོ་སོའི་བདེན་གཉིས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་མི་འདྲ་བ་མཐའ་ཡས་པ་རང་ལུགས་ལ་འགོད་པར་བྱེད་པ་ནི་རིགས་པའི་གནད་མ་ཤེས་ཤིང་། མཚན་ཉིད་དང་མཚན་གཞིའི་ཤན་ 

མ་ཕྱེད་པ་སྟེ། གྲུབ་མཐའ་གོང་འོག་རྣམས་བདེན་གཉིས་ཀྱི་མཚན་གཞི་ལ་མི་མཐུན་པ་ཡིན་ཏེ། ཞོག་མ་འོག་མའི་དོན་དམ་དུ་སྒྲོ་བཏགས་པའི་མཚན་གཞི་རྣམས་གོང་མ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་རིགས་པས་འགོག་ 
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༧ | ༄༅། །སྒྲབ་བྱ་མི་ནུས་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར། དེས་ནྭ་གུབ་མཐའ་གོང་འོག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུགས་གང་ལ་རིགས་པས་གནོད་པ་མེད་ཅིང་དཔྱད་བཟོད་པ་དེ་ནི་དོན་དམ་དང་། དེ་ལས་བཟློག་པ་ཀུན་རྫོབ་ 
དང་། རང་གི་ངོ་བོ་མི་བསླུ་བར་དོན་ལ་གནས་པ་དོན་དམ་དང་དེ་ལས་བཟློག་པ་ཀུན་རྫོབ་དང་། ཡུལ་ཅན་མ་འཁྲུལ་པའི་ཡུལ་དོན་དམ་དང་། འཁྲུལ་པའི་ཡུལ་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་པར་ཐམས་ཅད་མཐུན་ནོ། 
མཚན་གཞི་ནི་དངོས་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་དོན་དམ་ནི་རིགས་པས་དཔྱད་བཟོད་ཀྱི་རྫས་སུ་ཡོད་པར་འདོད་དེ། རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ་ལས། དེ་བཞིན་ཉིད་རྫས་སུ་ཡོད་པར་བརྗོད་པར་བྱའམ། 
བཏགས་པའི་ཡོད་པར་བརྗོད་པར་བྱ་ཞེ་ན། སྨྲས་པ་རྫས་སུ་ཡོད་པར་བརྡོད་པར་བྱ་སྟེ། དོན་དམ་པས་བསྡུས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟ་བུའོ། །དབུ་མ་པ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་འགོག་སྟེ། དེ་ལྟ་བུའི་དོན་ 
དམ་རྫ་ས་ཡོད་སྲེད་ན་སངས་རྒྱས་མི་སྲིད་ལ། སངས་རྒྱས་སྲིད་ནའང་དེ་མི་སྲིད་དེ། ཆོས་རྣམས་ལ་རང་བཞིན་རིགས་པས་དཔྱད་བཟོད་པའི་རྫས་སུ་ཡོད་པ་ཅུང་ཟད་སྲིད་ནའང་གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་དང་། 
ཆོས་དང་ཆོས་མ་ཡིན་པ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཐ་སྟད་མཐའ་དག་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་བཞིན་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་ནམ་ཡང་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
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ཡང་དངོས་སྨྲ་བའི་དོན་དམ་གྱི་མཚན་གཞི་འདིར་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་འགྱུར་བ་ཡང་རང་རྒྱུད་ཀྱི་གཞུང་ལས། གཞན་གྱི་མར་འདོད་གང་ཡིན་པ། །འདེ་ནི་བདག་གི་ཆུང་མར་འདོད། །ཅེས་འབྱུང་ངོ་། །འོ་ན་དབུ་མ་ 
ཐལ་འགྱུར་བ་རང་ཡུགས་ཀྱི་བདེན་གཉིས་ལ་མཚན་མཚོན་གྱི་རྣམ་གཞག་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཞིག་གཞག་ཏུ་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་ཕྱི་རོལ་པ་དང་རང་སྡེ་བྱེ་སྨྲ་ནས་དབུ་མ་རང་རྒྱུ ་ལའི་ 
བར་གྱི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་གྲུབ་པ་སྨྲ་བའི་རྒོལ་བ་དག་གི་བློ་ངོའི་འཁྲུལ་པ་སེལ་བ་ན། དེ་དག་གི་དོན་དམ་རྫས་ཀྱི་རང་བཞིན་བདེན་གྲུབ་ཏུ་འདོད་པའི་མཚན་གཞི་ཅན་དེ་ལ་དེ་དག་གིས་ཀྱང་དོན་དམ་བདེན་ 
པའི་མཚན་ཉིད་དུ་འདོད་པ་དེ་མཚན་གཞི་དེ་ལ་མ་ཞུགས་པར་ངེས་པའི་གནོད་པ་བསྟན་ནས་ཕ་རོལ་པོའི་ལོག་རྟོག་ཟློག་པར་བྱེད་ཅིང་། དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བ་རང་གི་ཀུན་རྫོབ་ལ་བརྟེན་ནས་བླང་དོར་གྱི་ 
རྣམ་གཞག་བྱེད་པ་ན། དེ་ལ་རང་ལུགས་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་མཚན་མཚོན་གཞི་ཆོས་སྦྱར་ནས་ཐ་སྙད་ལ་མི་འཇུག་པར་མ་བརྟགས་འཇིག་རྟེན་དང་མཐུན་པའི་ཡང་ལོག་གི་ཀུན་རྫོབ་པའི་ཐ་སྙད་དང་བསྟུན་ནས་ 
བླང་དོར་ལ་འཇུག་ཅིང་། དེས་རང་གི་ལུགས་ལ་བཏགས་བཞག་ཙམ་ལས་དཔྱད་ངོར་དོན་དམ་བདེན་པའི་མཚན་གཞི་ཙམ་ཡང་མ་གྲུབ་ན་དེའི་མཚན་ཉིད་མི་རྙེད་ལ། དེའི་ཆེ་མཚན་ཉིད་དེས་མཚོན་པ་ལྟར་ 


1£89>®1 ཤྩ &ྫཾ 


= ༄༅། །བཅོས་པའི་མཚོན་བྱ་མིང་ཙམ་ཞིག་ལུས་ཀྱང་། མིང་དེ་ཡང་རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པས་དོན་དམ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་འཕགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་ལས་ཀྱང་རབ་ཏུ་འདས་པ་འདི་ལ་སུ་ 
ཞིག་གིས་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཇི་ལྟར་རྙེད་པར་འགྱུར་ཏེ། དོན་འདིར་དགོངས་ནས་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ངེས་དོན་གྱི་གསུང་རབ་ལས། ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའི་མཚན་ཉིད་དེ། །ནམ་མཁའ་ལ་ཡང་མཚན་ཉིད་ 
བྲལ།། །ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། གནད་འདི་ལྟ་བུ་ཁོང་དུ་ཆུད་ན་ཁ་ཅིག་གིས་དོན་དམ་བདེན་པ་མེད་དགག་དཔྱད་བཟོད་དམ་མི་བཟོད། མི་བཟོད་ན་སྟོང་ཉིད་མེད་དགག་མ་ཡིན་དགག་ཏུ་འགྱུར། དཔྱད་ 
བཟོད་ན་སྟོང་ཉིད་མེད་དགག་བདེན་གྲུབ་ཏུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་དོགས་པ་གཞི་མེད་དུ་སྐྱེས་པ་དེ་ཐམས་ཅད་སྦྲལ་མདུད་ནམ་མཁར་ཞིག་པ་ལྟར་འགྱུར་རོ་ཞེས་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཆེན་པོ་མཉན་པ་རས་ 
ཆེན་གྱི་ཞལ་སྔ་ནས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །འོ་ན་དོན་དམ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་ལ་རིགས་པས་གནོད་པ་མེད་ཅིང་དཔྱད་བཟོད་པ་དང་། རང་གི་ངོ་བོ་མི་བསླྲ་བར་དོན་ལ་གནས་པ་དང་། ཡུལ་ཅན་མ་འཁྲུལ་པའི་ 
ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ཆོས་ཤིག་དོན་ལ་ཡོད་དམ་མེད། ཡོད་པར་སྨྲ་ན་ཁྱེད་ཅག་དངོས་སྨྲ་བར་འགྱུར། མེད་ན་མཚན་ཉིད་དེ་ལྟའི་དོན་ཅན་ཡིན་མིན་ལ་དོན་དམ་པར་འཇོག་པ་དང་མི་འཇོག་པའི་རྣམ་གཞག་བྱེད་ 
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* ༄༅། །གྲུབ་སོགས་སྤྲོས་བཅས་མཚན་མའི་བདེན་གཉིས་ཤེས་བྱའི་གཤིས་ལ་ཞུགས་པར་གནས་སོ་སྙམ་པའི་ལོག་རྟོག་ཆེན་པོ་བཟློག་པའི་དགོས་པ་ཁྱད་ཅན་ཡོད་དོ་ཞེས་སྟོན་པ་རྫོགས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་དང་། དཔལ་མགོན་ཀླུ་སྒྲབ་ཞབས་ཀྱིས་ལེགས་པར་བཤད་དེ། ཇི་སྐད་དུ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་བསྟན་པ། །བདེན་པ་གཉིས་ལ་ཡང་དག་བརྟེན། །ཅེས་དང་། ཁྱད་པར་དོན་དམ་བདེན་པའི་ 
ཤཾ བདེན་པ་ནི ་བདེན་པ་གཉིས་ཀར་བདེ ན་པ་སོགས་ཀྱི་སྨྲོས་པ ར=་* ་གྲུབ་ཀྱང་དེའི་རྣམ་ག ཞག་མ་ བྱས་ན་ཟབ་མོའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཁོང་དུ་མི ་ཆུད་དོ་ཞེས་མདོར། རིགས་ ཀྱི་ བུ་ག ལ་ཉེ་དོན་དམ་ པ་ཡོད་པ =! གྱུར་ 
ན་ནི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་དོན་མེད་པར་འགྱུར་ཞིང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་འབྱུང་བ་དོན་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །གང་གི་ཕྱིར་དོན་དམ་པ་ཡོད་པ་དེའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་དོན་དམ་ལ་ 
མཁས་པའོ་ཞེས་གསུངས་ལ། དེ་ལྟའི་བདེན་གཉིས་ཀྱང་འཕགས་པའི་གཟིགས་ངོར་དོན་ལ་གཞི་གྲུབ་ནས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པ་མིན་གྱི། འཇིག་རྟེན་པ་གང་དག་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་ཆེད་དུ་འཇིག་རྟེན་གྱི་བདེན་ 
་ཤེས། ཇི་སྐད་དུ། འཇིག་རྟེན་ནི་ང་དང་རྩོད་ 


༈ པར་བྱེད་ཀྱི། ང་ནི་འཇིག་རྟེན་དང་ལྟན་ཅིག་རྩོད་པར་མི་བྱེད་དེ། འཇིག་རྟེན་ན་གང་ཡོད་པར་འདོད་པ་དེ་ཉིད་ཇ་ཡང་ཡོད་པར་འདོད་དོ། །འཇིག་རྟེན་ན་གང་མེད་པར་འདོད་པ་དེ་ཉིད་ང་ཡང་མེད་པར། 
» འདོད་དོ་ཞེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །དེས་ན་རྣམ་གྲངས་མིན་པའི་ཟབ་མོ་སྟོང་པ་ཉིད་དོན་དམ་འཕགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་དེ་ནི་དཔྱད་བཟོད་པ་དང་མི་བཟོད་པ་གཉིས་ཀས་དབེན་ཞིང་། དེར་བརྡོད་ 
༡ པ་དང་བྲལ་ཡང་རྣམ་གྲངས་པའི་ཟབ་མོ་སྟོང་པ་ཉིད་དོན་དམ་པ་འཇིག་རྟེན་པའི་རིགས་ཤེས་ཚད་མའི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་དེ་ནི་འགའ་ཡང་དཔྱད་བཟོད་པ་ཅན་མ་ཡིན་ཡང་། དབུ་མ་པས་དོན་དམ་བདེན་པ་ཞེས་ 
 དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་དེ་ལ་མིང་མེད་མིང་དུ་བཏགས་ནས་བརྗོད་པའི་དཔེས་ཐ་སྟད་དུ་དོན་དམ་བདེན་པ་གཏན་བརྡོད་མི་ནུས་པའང་མ་ཡིན་པ་འདི་ལྟ་བུའི་ཟབ་གནད་ཆེན་པོ་ཆེས་ཕྲ་བ་ནི་གངས་ཅན་གྱི་ 
¦ ལྡོངས་འདིར་ཕྱིས་བྱུང་བའི་ལོག་བརྟགས་ཀྱི་ཤེས་རབ་རྩིང་ཕོས་རྟོགས་པ་ལྟ་ག་ལ་ཞིག །གངས་ཅན་གྱི་སྨྲ་བའི་ཁྱུ་མཆོག་ཕྱུ་པ་དང་གཙང་ནག་པ་ལྟ་བུ་ལའང་དོན་འདི་ལ་ངེས་པ་འཁྲུལ་མེད་མ་འཁྲུངས་པར་ 


འདི་སྐད་དུ་བརྗོད་ཅེས་ཐོས་ཏེ། རིགས་པའི་དབང་ཕྱུག་ཕྱུ་པའི་ཞལ་སྔ་ནས། དོན་དམ་བདེན་པའི་རང་ལྡོག་རིགས་པས་དཔྱད་མི་བཟོད་ཀྱང་། མཚན་གཞི་བུམ་སོགས་བདེན་པའི་དངོས་པོ་ནི་དཔྱད་བཟོད་ 


$ 8. 
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£8>=® ཨུཚྩཱ 


ཤེ ༄༅། 


།ལ། དེ་ཡང་མེད་པར་དགག་པ་དཔྱད་བཟོད་པ་ཡིན་གྱི། མ་ཡིན་པར་དགག་པ་དཔྱད་བཟོད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལ་སློབ་དཔོན་གཙང་ནག་པས། མདེའུ་རྩེས་ནམ་མཁའ་ 

འབིགས་པར་མི་ནུས་ཀྱང་དེ་ལ་མདའ་བཟོད་དོ་ཞེས་མི་ཟེར་བ་བཞིན་དུ་མེད་དགག་ལ་དཔྱད་ན་མེད་དགག་ཉིད་དུ་ཟད་པས་དཔྱད་བཟོད་ཀྱི་དོན་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ། མཐའ་བཞིའི་ཡོད་སྒྲབ་ལ་དཔྱད་པ་ན་ 

དཔྱད་བཟོད་པ་འགའ་ཡང་མེད་པར་མཐའ་བཞིའི་ཡོད་སྒྲབ་མེད་པར་སོང་བ་ལ་མེད་དགག་ཅེས་བརྗོད་པར་ཟད་ཀྱི། དེའི་ཚེ་རྣམ་བཅད་མེད་དགག་དེ་དགག་པའི་ཆོས་རང་དབང་ཅན་དུ་རིགས་པ་གང་གིས་ 
ཤཿ ཀྱང་དཔྱད་མི་བཟོད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་དོན་དམ་བདེན་པའི་མཚན་གཞི་ཐ་སྟད་བྱེད་པ་ནའང་མེད་དགག་ཙམ་ལ་འཇོག་མ་ནུས་ནས་དོན་དམ་བདེན་པ་ནི་གཏན་དུ་བརྗོད་མི་ནུས་སོ་ཟེར་ཞིང་། སློབ་དཔོན་ཕྱྭ་ 
པའི་བཞེད་པ་དེ་ལ་ནི། སྟོང་པ་མཚན་མར་བལྟ་བའི་དབུ་མ་པ་ཞེས་ཁ་ཟེར་བར་བྱེད་མོད། ཕྱོགས་སྔ་ཕྱི་གཉིས་ཀ་ལྟར་ཡང་མི་ལེགས་ཏེ། སྟོང་ཉིད་མེད་དགག་དཔྱད་བཟོད་དང་། དོན་དམ་བདེན་པ་གདུལ་ 
བྱའི་ངོར་གཏན་བརྗོད་མི་ནུས་པར་འདོད་པ་འདི་ལྟར་ན་བདེན་གྲུབ་འགོག་པའི་དབུ་མ་པ་དང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཐབས་མཁས་ཀྱིས་སྟོན་པའི་དབུ་མ་པ་དེ་གཞན་གྲགས་ཙམ་དུ་དབུ་མ་པ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ 
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བའི་ཕྱིར་རོ། །འདིར་དོན་དམ་འཕགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་བྱས་པར་བཤད་པ་དང་། མདོ་བསྟན་བཅོས་གཞན་དག་ལས་དོན་དམ་བློའི་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་པར་བཤད་པ་མི་འགལ་ཏེ། འདིར་རྣམ་བཅད་དུ་ 
འགའ་ཡང་མ་མཐོང་བ་ལ་ཅིར་ཡང་མ་གཟིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་གཟིགས་པ་ཡིན་ལ། གཞན་དུ་ཡོངས་གཅོད་དུ་ཤེས་པ་དང་ཤེས་བྱའི་ཚུལ་གྱིས་རྣམ་ཤེས་ཀྱིས་མ་མཐོང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཧཱ འདིར་སྨྲས་པ། ཀླུ་སྒྲབ་རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱིས་བདེན་པ་གཉིས། །འཇིག་རྟེན་ངོར་བྱས་རྣམ་པར་འཇོག་ཚུལ་ལ། །རྒྱ་བོད་དཔྱོད་ཅན་གྲགས་དང་ལྡན་རྣམས་ཀྱང་། །ཇི་བཞིན་འབྱེད་པའི་ཤེས་རབ་མི་གསལ་ན། །ཁོ་ 
7: བོའི་བློ་མིག་སྲིན་བུའི་འོད་ལྟ་བུས། །ཤེས་བྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྣང་བར་བྱེད་ནུས་སམ། །དེ་ལྟར་ན་ཡང་དམ་པའི་སྣང་བྱེད་མཐུས། །ཉི་འོད་འབུམ་ཅན་ལེགས་བཤད་འདི་ཤར་ཏོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ལ། 

མཐོང་བ་བརྫུན་པའི་དབྱེ་བ་དངོས་དང་། དེ་ཉིད་ལ་འཇིག་རྟེན་པས་མི་གནོད་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ། ཡུལ་ཅན་དང་། ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ལྟར་བདེན་གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོ་རྣམ་པར་ 
བཞག་ནས་མཐོང་བ་བརྫུན་པ་ལའང་ཡང་དག་དང་བརྫུན་པ་གཉིས་ཡོད་པས། དེའི་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་བསྟན་པའི་ཆེད་དུ་མཐོང་བ་བརྫུན་པའང་རྣམ་པ་གཉིས་འདོད་དེ། དབང་པོ་དྲུག་པོ་རབ་རིབ་དང་མིག་ 
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།སེར་སོགས་ཕྱི་ནང་གི་འཁྲུལ་རྒྱུས་ཉམས་པར་མ་གྱུར་པ་གསལ་པོ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཤེས་པ་འཇིག་རྟེན་ན་ཡུལ་ཡང་དག་པར་འཛིན་པར་གྲགས་པ་རྣམས་དང་། དབང་པོ་དྲུག་འཁྲུལ་རྒྱུས་བསླད་ 
པའི་སྐྱོན་ལྡན་གཉིས་སོ། །གང་ཟག་གང་ཞིག་སྐྱོན་ལྡན་དབང་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཤེས་པ་ནི་དབང་པོ་དྲུག་པོ་མ་བསླད་པའི་ལེགས་པར་གནས་པར་གྱུར་པའི་ཤེས་པ་ལ་ལྟོས་ནས་ལོག་པའི་ཤེས་པར་འདོད་དོ། ། 


ལུ གཉིས་པ་ལ། ཡུལ་ལ་བདེན་བརུན་གཉིས་སུ་སྤྱིར་དབྱེ་བ་དང་། ཡུལ་བརྫུན་པའི་དབྱེ་བ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། འཇིག་རྟེན་པའི་མཐོང་བ་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་མ་ལོག་གཉིས་ཡོད་པ་ལྟར་ཡུལ་ 


ལའང་ཡོད་དོ་ཞེས་ཕྱི་ནང་གི་བསླད་པས་གནོད་པ་མེད་པའི་དབང་པོ་དྲུག་རྣམས་ཀྱིས་གཟུང་བར་བྱ་བ་གང་ཞིག་འཇིག་རྟེན་གྱིས་རྟོགས་པ་སྟེ། དེ་ནི་འཇིག་རྟེན་ཉིད་ལ་བདེན་པ་ཡིན་ཏེ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ངོར་ 
དེར་སྣང་ལ་བདེན་པར་ཞེན་ཅིང་ཐ་སྙད་དུ་མི་བསླུ་བའི་ཕྱིར། འཕགས་པ་ལ་ནི་དེ་བདེན་པ་མིན་ཏེ། མཉམ་གཞག་ཏུ་འགའ་ཡང་མ་གཟིགས་ཤིང་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་དེ་ལྟར་སྣང་བ་ནི་འཁྲུལ་པར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། 
ལྷག་མ་དབང་པོ་གནོད་བཅས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་སྣང་བ་ནི་འཇིག་རྟེན་ཉིད་ཀྱི་བདེན་བརྫུན་ལ་ལྟོས་ནས་ལོག་པར་རྣམ་པར་གཞག་སྟེ། འཇིག་རྟེན་པ་དག་དེ་ལྟའི་ཡུལ་ལ་ལ་ལ་སྣང་བ་ཡོད་ཀྱང་བདེན་ཞེན་མེད་ལ། 


23 ༄༅། །གི་ཁྱད་པར་ཡོད་པ་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས། བ་སྙད་དུ་ཡང་ཡང་ལོག་གི་དབྱེ་བ་འཇིག་རྟེན་ལ་ལྟོས་ནས་མི་འཇོག་ན་ག ཞུང་ཚིགས་བཅད་གསུམ་རྩ་འགྲེལ་དང་བཅས་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར། 
རང་རྒྱུད་པས་རང་ལུགས་ལ་ཡང་ལོག་གི་ཐ་སྙད་མི་འདོད་ན། བདེན་གཉིས་ལས། སྣང་དུ་འདྲ་ཡང་དོན་བྱེད་དག །ནུས་པའི་ཕྱིར་དང་མི་ནུས་ཕྱིར། །ཞེས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། རང་རྒྱུད་པས་དེ་ལྟར་ཡང་ 
ལོག་གི་དབྱེ་བ་བྱས་མོད། དེ་ནི་དབུ་མ་པའི་རང་ལུགས་ལ་མ་ཡིན་གྱི། འཇིག་རྟེན་ན་གྲགས་པ་བཞིན་དུ་བརྗོད་དེ། དེའི་འགྲེལ་པར། ཆུ་ལ་སོགས་པ་དང་སྒིག་རྒྱུ་ལ་སོགས་པ་དག་འཇིག་རྟེན་གྱིས་ ཡང་ ; 
དག་པ་དང་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པར་རྟོགས་སོ། །དངོས་ སུ་ན་གཉིས་ནི་ངོ་བོ་མེད་པ་ཉིད་དུ་མཚུངས་པ་ཁོ་ནའོ། །ཞེས་དང་། འགྲེལ་བཤད་དུ། གལ་ཏེ་ཡང་དག་པ་དང་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་བྱེ་བྲག་ཡོད་ པ 


ན། འོ་ན་ནི་དངོས་པོ་དག་ངོ་བོ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ་སྟམ་པ་ལ། དངོས་སུ་ན་གཉིས་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་སོ། །ཇི་ལྟར་ངོ་བོ་ཉིད་མཚུངས་ཞེ་ན། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་དུ་ཞེས་བྱ་བ་སྒོས་སོ། །ཞེས་དང་། 
། །དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན་རང་རྒྱུད་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྨི་ལམ་དང་། སྒྱུ་མ་ལ་སོགས་པ་བརྫུན་པའི་དཔེ་དུ་མས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་ 
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༨. 


ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དོན་བྱེད་པ་དེ་ཡང་ཇོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ 


བཞིན་མེད་པར་བསྒྲབ་པ་ཇི་ལྟར་འཐད་དེ། དཔེ་དང་དོན་ལ་འདྲ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་རང་རྒྱུད་པས་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཐ་སྟད་ཀྱི་ངོར་ཐ་སྟད་པའི་ཚད་མས་གྲུབ་པར་འདོད་དེ། སྒྱུ་མའི་སྔགས་ཀྱིས་ 
མིག་བསླད་པའི་རྟ་གླང་བསླད་ངོར་ཤེས་པ་དེ་ཡི་ས་གྲུབ་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར། ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱི་བདེན་པའང་ཡང་དག་དོན་ལ་རང་ཡུགས་སྲ་གྲུབ་པར་ཅིས་མི་བཞེད་སྟམ་ན། རང་རྒྱུད་པ་དག་དེར་མི་བཞེད་དེ། 
ཁྱེད་ཀྱིས་བཀོད་པ་དེ་ལྟའི་སྦྱོར་བ་ལ་ཁྱབ་པ་མི་འཆའ་བའི་ཕྱིར། དེས་དེ་ལ་ཁྱབ་པ་མི་འཆའོ་ཞེས་པ་ལ་ཐལ་འགྱུར་བ་ཆེན་པོ་ཟླ་བ་གྲགས་པ་ན་རེ། དེ་སྐད་དུ་རང་རྒྱུད་པས་སྨྲ་ན་མ་ཁྱབ་པར་མ་ཟད་འགལ་ 
ཁྱབ་ཏུ་སྨྲས་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཐ་སྟད་དུ་ཐ་སྟད་ཚད་མ་སྟེ་རིགས་པ་ཡང་དག་གིས་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་དང་། གྲུབ་པར་བྱ་བའོ་ཞེས་སྨྲ་མི་རིགས་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་སྒྱུ་མ་ 
ལྟ་བུའི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་དག་པར་གྲུབ་པའམ་དོན་དམ་པར་གྲུབ་པའམ་བདེན་པར་ བ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྨྲས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཚིག་གསལ་དུ། གང་གི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་འདིས་རང་ཉིད་ 
ཀྱི་བརྗོད་ཚུལ་འདིས་གཏན་ཚིགས་མ་གྲུབ་པར་ཁས་བླངས་པ་དེའི་ཕྱིར་དངོས་ཕོའི་ཆོས་གཏན་ཚིགས་སུ་བཀོད་པའི་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ཐམས་ཅད་གཏན་ཚིགས་ལ་སོགས་རང་ལ་མ་གྲུབ་པ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ 
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པ ༄༅། །ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་ འཇིག་པར་འགྱུར་ རོ་ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ལའང་རང་རྒྱུད་པ་དག་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་རམ་དོན་དམ་པར་མ་གྲུབ་ཅེས་སྨྲས་པས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་མ་གྲུབ་པར་སྨྲ་ཅི་ 
དགོས་སྙམ་ ན། ཐལ་འགྱུར་པ་དག་ གིས་དེ་ ལྟར་སྨྲ་ཿ ་བ དེ་ནི་རི ་རིགས་པ་དང་བྲལ་ བའི་ ངག་ སྟེ། ཁྱབ་བྱེད་ཡང་དག་པར་རམ་དོན་དམ་པར་བདེན་ པ་མེད་ན་ཐ་ སྙད་དུའང་ཚད་ གྲུབ་ཀྱི་བདེན་ པར་གྲུབ་པ '་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། རབ 'རིབ་ཅན་ གྱི་སྐྲ་ཤད་འཛག་ ་སྣང་བཞིན ་ཞེས་རང་རྒྱུད་པའི་ལུགས་དེ ྱ་རྒུ་ཆེར དགག་པར་ མཛད་ པའི་དབང་ གིས་འཛམ་ བུའི་གླིང་འདིར་ དབུ་མ་པ་ལ་ཐལ་ འགྱུར་དང་རང་རྒྱུད་པའི་ ལུགས་ ཞེས་ 
སྲོལ་ཆེན་པོ་ པོ་གཉིས་ སུ་གྱེས་པར་ ་སྣང་བས་ཌེ །ཁོ་བོ་ ནི ་ཐལ་ རང་གི་ གྲུབ་མཐའི་། ཁྱད་པར་གྱི གྱི་གཙོ་བོ་ནི ་འདི་ །ཁོ་ན་ལ་ཐུག་པར་འདོད་དེ། རང་ རྒྱད་ པས་འདི ་'ལྟར་ འདོད་པ་ལ་ བརྟེན་ ནས་ རང་རྒྱུད་ ཀྱི་སྒོ སློབ་དཔོན་སོ་ 
སོ་བ་དག་ གིས་ཐ ་སྟད་ཚད་མས་ཐ་སྟད་པའི་ འི་ཆོས་ཀུན་གཞི་སོཿ སོགས་ཐ སྙད་ དུའང་ལ་ལས་ཚད་གྲུབ་ ཉུ་ཡོད་ པ་དང་། ལ་ལས་མེད་པར་ འདོད་ པ་མང་དུ་བྱུང་བ་ལས་ ཡོད་པར་འདོད་པ་དག་ལ་ སློབ་དཔོན་ ཆེན་ 


® 


པོ་ཟླ་བས་དགག་པ་དམིགས་ཐུག་ཏུ་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཡང་ལོག་རང་རྒྱུད་པས་འདོད་པ་དེ་དང་ཐལ་འགྱུར་བས་འདོད་པ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་དེ། སྣང་ཙམ་མ་བརྟགས་པར་གཉིས་ཀ་ཡོད་ 


¡¥ 


རྷལ་༈ དཔྱད་ན་གཉིས་ཀ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། མི་ཤེས་པའི་གཉིད་ཀྱིས་རབ་ཏུ་བསྐྱོད་པའི་ཕྱི་ནང་གི་མུ་སྟེགས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་རང་རང་གི་གཞུང་ལས་བདག་དང་གཙོ་བོ་དང་རྡུལ་ཕྲན་ 
དང་ཀུན་གཞི་སོགས་དངོས་པོའི་ངོ་བོར་བདག་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་གནས་པར་བརྟགས་པ་དང་། དབང་པོ་བསླད་པའི་སྒུ་མ་སྨིག་རྒྱུ་ལ་སོགས་ལ་རྟ་གླང་ལ་སོགས་པར་བརྟགས་པ་གང་དེ་ནི་འཇིག་རྟེན་ 

ལས་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ན་དོན་དམ་པར་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས་ཏེ། འཇིག་རྟེན་པ་དག་དེ་དག་གི་སྒོ་ནས་ཐ་སྙད་བྱེད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། མུ་སྟེགས་ཅན་གྱིས་བརྟགས་པ་དེ་དག་དོན་ལ་མེད་ཀྱང་ཐ་ 

༼ སྟད་རྟོག་ངོར་དེ་ཡོད་དམ་སྟམ་ན། དེས་ དེ་ལྟར་རྟོག་པ་དེ་ནི་འཇིག་རྟེན་ཀུན་ལ་གྲགས་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཕྱོགས་བཏང་ནས་འཇིག་རྟེན་ལ་མེད་པའི་ཆོས་ལ་བརྟེན་ནས་བླང་དོར་བྱེད་སྐད་པ་དེ་ཤིང་གི་སྟེང་དུ་ 
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གྲོ་བར་འདོད་ནས་ཡལ་ག་སྔ་མ་བཏང་ནས་ཕྱི་མ་མ་བཟུང་ན་ལྟ་ངན་གྱི་རི་སུལ་དུ་ལྟུང་སྟེ་བདེན་གཉིས་མཐོང་བ་དང་བྲལ་བས་འབྲས་བུ་མི་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཁ་ཅིག་འདི་སྟམ་དུ་ཕྱི་ནང་གི་མུ་སྟེགས་ 
བྱེད་དག་གིས་རྟོག་བཏགས་དང་དབང་ཤེས་བསླད་སྣང་ལ་བདེན་ཞེན་ཡོད་ཀྱི་བར་བློ་དེ་ངོར་བདེན་པའང་ཡིན་ལ། དེ་དག་འཇིག་རྟེན་པ་ཡང་ཡིན་པས་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་བློ་ ལ་ལྟོས་ 


{2898 ཊེ རྱ = 


4 


༄༅། །གཉིས་ཆར་བདེན་པ་སྟེ། །དོན་གསལ་མཐོང་ལ་གཉིས་ཀའང་བརྡུན་པ་ཡིན། །ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་སྟམ་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། དོན་དམ་བདེན་པ་འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་གི་གཟིགས་པ་ལ་ལྟོས་ 
ནས་འཇོག་པ་ལྟར་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ཡང་འཇིག་རྟེན་སྦྱིར་གྲགས་པ་དང་མཐོང་བ་ལ་ལྟོས་ནས་བཞག་པ་ཡིན་པས། སྒྱུ་མ་སྨིག་རྒྱུ་སོགས་འཇིག་རྟེན་ན་དོན་བྱེད་པར་གྲགས་གྲུབ་མེད་ཅིང་། མུ་སྟེགས་ 


@ རྣམས་ཀྱིས་བརྟགས་པ་ལ་ནི་འཇིག་རྟེན་ན་ཐ་སྟད་ཀྱི་བླང་དོར་གྱི་རྟེན་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར། གང་ཟག་གཅིག་གིས་དོན་མིན་པར་སྒྲོ་བཏགས་པའམ་མཐོང་བ་དེ་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དེ་ལྟར་འདོགས་པ་དང་ 
མཐོང་བ་མིན་ཞིང་། གང་ཟག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐ་སྙད་དང་འགལ་ན་གང་ཟག་སྔ་མ་དེའི་བཏགས་མཐོང་གི་ཆ་བརྫུན་པ་དེ་གྲགས་པ་དང་འགལ་བས་འདོར་དགོས་པར་གཞུང་འདི་ཉིད་ཀྱིས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
'བློ་ལ་ལྟོས་ཞེས་པའི་གཞུང་འདི་བཟློག་ཕྱོགས་སྒྲབ་བྱེད་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ། ལུངདེ་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དཔྱོད་པའི་སྐབས་སུ་ཀུན་རྫོ་བ་པའི་ཡང་ལོག་གཉིས་བདེན་ན་བདེན་མཉམ་དང་། བརྫུན་ན་བརྫུན་མཉམ་ 
ནི། འདིར་གཞན་སྐྱེ་དགག་པ་ 
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དེ 
དུ་མཚུངས་པར་སྟོན་པའི་ཆེད་ཡིན་ལ། ལུང་འདིར་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཙམ་ལ་འཇིག་རྟེན་གྱི་གྲགས་པ་དང་བསྟུན་ནས་ཡང་ལོག་གཉིས་སུ་བསྟན་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ 


ལ་འཇིག་རྟེན་གྱི་མངོན་སུམ་གྱིས་གནོད་པ་མེད་དེ། ཀུན་རྫེ་བ་བདེན་པའི་དབྱེ་བ་ནི་འཇིག་རྟེན་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་བདེན་ བརྫུན་ཟ རྗེས་བརྡོད་བྱས་པ་ཡིན་གྱི། ། གཞན་ སྐྱེ་འགོག་ པ་ནི་འཇིག་རྟེན་པའི་ 
) མཐོང་བ་ཁོ་ནར་གནས་ནས་དེའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་བཀག་པ་མ་ཡིན་གྱི། འཕགས་པའི་གཟིགས་པའི་དབང་ དུ་བྱས་ནས་བཀག་ པའི་ཕྱིར་ ད་ཞེས་སྟོ ན་པ ་ནི། མིག་ནི་རབ་རིབ་ཅན་གྱི་ ཀྱི་དམིགས་པ་ཡི་སྐྲ་ཤད་ 
ལ་སོགས་པ་དེས་ནི་རབ་རིབ་མེད་པའི་ཤེས་པ་ལ་ 'འཁྲུལ་པ་ བསྐྱེད་ པའི་གནོད་པ་མ་ཡིན་པ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་དུ་དྲི་མེད་ཡེ་ཤེས་སྤངས་པའི་བྱིས་པའི་ བློས་འཁྲུལ་ ནས་གཞན་ སྐྱེ་མཐོང་ཡང་འཕགས་པ་དྲི་ དྲི་མེད་ 
བློ་ལ་འཁྲུལ་པར་བསླད་པའི་གནོད་པ་ཡོད་: ད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སོ་སྐྱེའི་མཐོང་བ་ ་དེ་ནི་འཕགས་ པས་མ་གཟིགས་པས་ཡ་མ་བརླ་བཞད་གད་ ཀྱི་གནས་ཀྱི་ཕྱི ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལ། ཀུན་རྫོབ་དང་། ། དོན་ དམ་པའི་ 
རང་བཞིན་བཤད་པ་ལས། དང་པོ་ནི། དངོས་པོ་རྣམས་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོར་བརྗོད་ནས་འཇིག་རྟེན་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་བསྟན་པ་ནི། གཏི་མུག་ནི ཟེམས ་རྣམས་གནས་ཡུགས་ལ་རྨོངས་པར་བྱེད་ 


པའམ། གནས་ལུགས་ལས་གནན་དྲུ་སྲོང་ཏུགས པས་གནས་ཡུགས་ཀྱི་བར་བཞིན་མཐོང་བ་ལ་སྤྲབ་ བཅོག རའིཇྱ། ཆོས་དེ་ལྟ་བུ་ལ་ནི་ཀུན་རྫོ་བ་ཅེས་བྱར་འཇོག་སྟེ་རྒྱུ་མཚན་བཤད་ཟིན་ཏོ། །གཏི་མུག་ 


504 


= | ༄༅། །གི་རང་བཞིན་ཀུན་རྫོ་བ་དེས་དངོས་པོ་གང་རང་བཞིན་མེད་བཞིན་ཡོད་པར་ཞེན་ནས་དོན་ལ་མ་ཞུགས་ཀྱང་བཅོས་མར་བཏགས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་དབང་གིས་བདེན་པར་སྣང་བ་དེ་ནི་ཀུན་ 
རྫོ་བ་ཀྱི་བདེན་པ་ཞེས་ཐུབ་པ་དེས་གསུངས་ཏེ། དེའང་རྟེན་འབྱུང་གི་གཟུགས་བརྙན་སོགས་ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ནི་བྱིས་པས་ཀྱང་བརྫུན་པར་རྟོགས་ལ། སྔོན་པོ་སོགས་ནི་བདེན་པར་སྣང་ཞིང་རང་བཞིན་སྟོང་ 
པ་ཉིད་ནི་དེ་ལ་སྒྲིབ་བྲལ་དུ་མི་སྣང་བས་དོན་དམ་པའི་རང་བཞིན་དང་ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ནི་ཀུན་རྫོ་བ་བདེན་པ་མིན་ཞིང་། ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱི་བདེན་པ་ནི་སྲིད་པའི་ཡན་ལག་གིས་བསྡུས་པའི་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་ 
མ་རིག་པས་རྣམ་པར་ཕྱེ་བའོ། །སྐབས་འདིའི་འཇུག་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་གི་ཟིན་སོ་བཙན་པར་བྱས་ན་ཀུན་རྫོ་བ་བདེན་པར་འཛིན་བློ་ཡིན་ན་ཉོན་སྒྲིབ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་གསལ་ཏེ། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་སྣང་བར་ 
འཇོག་བྱེད་སྲིད་རྩའི་མ་རིག་པ་གང་ཞིག །དེ་མ་ལོག་པའི་བྱིས་པ་ལ་ཀུན་རྫོ་བ་བདེན་པར་སྣང་ཞིང་། དེ་ལོག་པའི་འཕགས་པ་ལ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པར་མི་སྣང་བར་ཀུན་རྫོ་བ་ཙམ་དུ་གཟིགས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
གསལ་བར་བཤད་སྣང་བས། བདེན་འཛིན་ལ་ཉོན་སྒྲིབ་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་ཟླ་གྲགས་ཀྱི་དགོངས་པ་གཏན་མིན་ཞེས་རྟབ་རྟབ་པོར་རིངས་པོ་རིངས་པོས་ཁ་ཚོན་གཅོད་པའང་ཆེས་སྔས་པར་འགྱུར་གྱི་དོགས་སོ། 1 
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ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱི་བདེན་པ་དེ་ཡང་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་མ་རིག་པ་སྤངས་པ་འདུ་བྱེད་གཟུགས་བརྙན་ལ་སོགས་པའི་ཡོད་པ་ཉིད་དང་འདྲ་བར་གཟིགས་ 
པ་རྣམས་ལ་ནི་བཅོས་མར་གྱུར་པའི་དངོས་པོ་ལྟ་བུར་གྱུར་པ་ནི་རང་བཞིན་ཡིན་གྱི། བདེན་པ་མ་ཡིན་ཏེ་བདེན་པར་རློམ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། བྱིས་པ་རྣམས་ལ་ནི་སྒྲ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། འཕགས་པ་རྣམས་ལ་ 
ནི་སྒུ་མ་ལྟར་རྟེན་འབྱུང་ཉིད་ཀྱི་ཀུན་རྫོབ་ཙམ་དུ་འགྱུར་རོ། །ཀུན་རྫོབ་ཙམ་པོ་དེ་ཡང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་མ་རིག་པ་ཙམ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པའི་ཕྱིར་སྣང་བ་དང་བཅས་པའི་ ད་ཡུལ་ཅན་གྱི་ ༅ 
འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་ཐོབ་ལ་སྣང་གི །སྣང་བ་མེད་པའི་སྦྱོད་ཡུལ་མངའ་བ་མཉམ་གཞག་གི་གནས་སྐབས་སུ་མ་ཡིན་ཏེ། སྤོས་པ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བའི་ཕྱིར། འདིར་སྔ་རབས་པའི་ཡིག་རྙིང་ལས། 
དབུ་མའི་གསུང་རབ་མང་པོར་མཉམ་གཞག་སྣང་མེད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ ནས་འཕགས་ཆུང་འོག་མ་གསུམ་གྱི་རྗེས་ཐོབ་ལ་བདེན་པར་ཞེན་པ་མེད་ཀྱང་བདེན་པར་སྣང་བ་ཡོད་ལ། སངས་རྒྱས་ལ་ནི་བདེན་པར་ 
ཞེན་སྣང་གཉིས་ཀ་མེད་ཀྱང་ཀུན་རྫོབ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་སྣང་བ་ཙམ་ཡོད་ཟེར་བ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཟླ་བའི་དགོངས་པ་ལྟར་ན་མི་འཐད་དེ། འཕགས་ཆུང་འོག་མ་གསུམ་ལ་ཀུན་རྫོབ་སྣང་ན་ཀུན་རྫོབ་བདེན་ 
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° | ༄༅། །པར་སྣང་མི་སྲིད་ལ། ཀུན་རྫོ་བ་ཙམ་པོ་ཞིག་སྣང་བས་ཁྱབ་ཅིང་། སངས་རྒྱས་ལ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་དང་ཀུན་རྫོབ་ཙམ་པོ་གཉིས་ཀར་སྣང་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཉིས་ཀ་ཡང་ཉོན་མོངས་པ་ 

ཅན་ཡིན་མིན་གྱི་མ་རིག་པས་ལྟོས་ཆོས་ཀྱིས་བཞག་པའི་རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འགལ་ཟླར་གྱུར་པའི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱོགས་སྔ་མས་དེ་ལྟར་སྒྲ་བ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ ཀུན་རྫོ་་ཡོད་པའི་ཕྱོགས་ལ་མཛེས་ 
། སོ། ༈ཞེས་གསལ་བར་བཀོད་པའང་ལེགས་བཤད་དུ་མངོན་ནོ། །འཇུག་འགྲེལ་གྱི་དེ་ཡང་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཞེས་པ་ནས་སྣང་བ་མེད་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་མངའ་བ་རྣམས་ལ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་ 
བར་འཕགས་པ་དེ་དག་ལ་ཀུན་རྫོ་བ་ལ་བདེན་འཛིན་མེད་ཀྱང་ཀུན་རྫོབ་བརྫུན་པར་འཛིན་པ་ཡོད་ལ། དེ་ནི་ཤེས་སྒྲིབ་ཡིན་པར་ཞལ་གསལ་གྱི་ལུང་འདི་ལྟ་ཐུ་ལ་ཟི་ལུང་ཤྭཱཀྱ་པ་ཆེན་པོས་འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་ 
བདེན་འཛིན་ཕྲ་མོ་རྣམས་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་མ་རིག་པར་བཞེད་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་སྨོས་སོ་ཞེས་སྒྲ་བ་ནི་རང་གི་གྲུབ་མཐའ་གཞུང་དོན་ལས་བཟློག་ནས་འདོན་པའི་སྒུ་ཚིག་ཡིན་ཏེ། དེར་བདེན་འཛིན་ཕྲ་མོ་ 
ཡོད་ན་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་མ་རིག་པ་སྤངས་ཏེ་འདུ་བྱེད་གཟུགས་བརྙན་ལ་སོགས་པའི་ཡོད་པ་ཉིད་དང་འདྲ་བར་གཟིགས་པ་རྣམས་ལ་ཞེས་ 
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ཤྷ །བསྒྲབ་བྱ་སྒྲབ་བྱེད་དུ་སྦྱར་བ་དེ་བཟློག་ ནས་འདི་ལྟར་འདོན་རིགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉན་ཐོས་དང་ རང་སངས་རྒྱུས །དང་བྱང་ ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཉོ: ཉོན ་མོངས་པ་ཅན་མིན་པའི་མ་རིག་པ་དང་མ་བྲལ་བས་འདུ་བྱེད་ 
དཱ བྱད་ བཞིན་ ༣ ལ་སོགས་པའི་ཡོད་པ་ཉིད་དང་ ང་ དྲ་བར་གཟིགས ་པ རྣམས་ ལ་ནི་ཞེས་འདོན་པར་བྱ་དགོས་ལ། ། དེ་ལྟར་ན་ ལུགས་ འདི་ ལ་གཞུང་རྩོམ་པ་པོ་ ལས། ཉིད་ཅག་དབང་བཙན་པར་ འགྱུར་བས་ཁྱེད་ཀྱི་ 
རྤ ལུགས ་འདི་ ་ནི 'ཅིར་ཡང་མི་ ་རུང་བའོ། །དེས་ན ་མགོན་ཊ ་པོ་ ཀླུ་སྒྲབ་ རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་ པ་དག་ གིས་གདགས་ གཞི་ ཐུང་སོགས་ཀྱི་ ཀྱི་ཆོས་བདེན་ མེད་དུ་མ་ རྟོགས་ པར་བཏགས་ཆོས་ གང་༔ ཟག་ གི་བདག་ མེད་ མི་ 
བཿ རྟོགས་བྱ་བ་འདི དི་ལྟར་ན་བདེན འཛིན ་འཁོར་རྩའི་མ་རི མ་རིག་ པར་གསུངས་ཤིང་། ། རྒྱུ་མཚན ་དེས་འཕགས་པ་ཡི ་ཡིན་ན་ དེའི་ རྒྱུད་ལ་ བདེན་ འཛིན་མེད་པར་འཆད་པའི་ འི་ཕྱིར་ བདེན་འཛིན་ལ་ཉོན་ སྒྲིབ་ཀྱིས་ཁྱབ་ པར་ 

འཆད་པ་ན་ཐལ་ འགྱུར་སྨྲ ་བའི་ལུགས ་ནོངས་མེད་ཡིན ་པ་ལ། ཟི་ལུང་མཆོག་ལྡན་པ ་དང་རྟ་ནག་གོ གོ་ཆེན་པ་ནི། ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་ ས་འདི ལྟར་འཆད་ན་ཆེས་ཉེས་པ་ཆེའོ་ཞེས་ཟེར་ནས། ཙོང་ཁ་པ་ལ་ 

སྐྱོན་བརྗོད་པ ་སྐད་ བྱེད་པ་དེ ་ནི ཁྭ་ཏས་མི་ ་གཙང་ བ་ཟོས་པའི་མཆུ་ས 'གཙང་དག་ལ་འབད་དེ་ ་འཕྱི་བར་ བྱེད་པ་ལས་གཞན་ དུ་ཅིར་ འགྱུར། དེ་བཞིན་དུ་རྒྱུ་རྐྱེན་ལ་ལྟོས་པའི་ དངོས་ཆོས་དེ་དེར་ཡང་དག་པར་ 
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དའ ༄༅།། །ཐྲུབ་པར་འཛིན ་པའི་བདེན་ཏྟོ། ན་ཏོག་ དེ་ཉིད་ཉོན་སྒྲིབ་ཀྱི་མ་རིག་ ༈་པར་གསུངས་པའི འི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཉོན སྒྲབ་ཀྱི་མ་རིག་པ་མ་ཡི ན་ན་ དེ་ལས་རྟེན་ འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་འབྱུང་བར་ཡང་མི་ འགྱུར་ 
བའི་ཕྱིར། མི་འབྱུང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། སྟོང་ཉིད་བདུན་ཅུ་པ་ལས། རྒྱུ་རྐྱེན་ལ་ ལྟོས་དངོས་པོ་ ་རྣམས། །ཡང་དག་ཉིད་ དུ་རྣམ་ རྟོག་པ། །དེ་ཉིད་སྟོན་པས་མ་རིག་གསུངས། །དེ་ལས་ཡན་ལག་ བཅུ་གཉིས་ 
ཟླ འབྱུང་། །ཞེས་འབྱུང་བའི་ ཕྱིར་དང་། བདེན ་འཛིན་དེ་ལྟ་ བུ་དེས་གཙོ་བོར་ ཐར་པ་ཐོཔ་པ་ལ་ སྒྲིབ་པས་ཉོན་] སྒྲིབ་དང་། བདེ་ན་འཛིན་ དེའི་ བག་ ཆགས་ད དང་ཕུང་པོ་བདེན་མེད་ སྒྱུ་མ་ལྟར་ ཞེན་ པའི་བློ་ ནི ནི་གཙོ་ 


ཟླ ཁོར་ ཐམས་ཅད་ གིན་པ་ཐོབ་པསྟསིབངས་ཤེས་སྤིང། འརོག་ སྟེ། རྒྱུད བླར། འཁོར་གསུམ་ རྣམ་པར་ རྟོག་ པ་ པ་གང་། ། ། །དེ་ནི་ ་ཤེས་བྱའི་སྒྲི སྒྲིབ་པར་ འདོད། ། །ཅེས་འབྱུང་བའི་ ཕྱིར། སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ ནི་ 
ཀུན་རྫོབ་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད ་རྣམ་པ་ཐམས ་ཅད་ དུསྣང་བ་ མ་ ཡིན་ཏེ། ཆོ ཆོས་ཐམས་ཅད རྣམ་ པ་ཐམས་ ཅད་ དུ་མངོན་པར་ རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་ཕྱིར་སེམས་དང་སེམས་ལས 'བྱུང་བའི་རྒྱུ་བ་གཏན་ལོག་པ་ 
ཡིན་ནོ། །དེས་ན ་ཉོན་མོངས་པ་ ཅན་ ཡིན ་མིན་གྱི་ 'ཀྱི་ཝ། རིག་ པས་བསླད་ པའི ་མཐུ་ལས། བཅོམ 'ལྡན་ འདས་ཀྱིས་ཀུན རྫོབ་བདེན་ པ་དང་ཀུན ་རྫོ་བ་ཙམ་ གཉིས་སུ་ གསུངས་སོ། ། ། །དེ་ལས་སོ སོ་སྐྱེས་ཀུན 'རྫོབ་བདེན་ 


༦ 


®$ 


པར་མཐོང་བ་དེ་འཕགས་པས་ཀུན་རྫོ་བ་སྣང་ཙམ་དུ་བརྫུན་པར་གཟིགས་ལ། ཀུན་རྫོབ་ཙམ་པོ་དེའི་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ནི་འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་གི་ངོར་དོན་དམ་པའོ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ 
དོན་དམ་བསླུ་མེད་དེ་ལས་གཞན་དུ་མི་གཟིགས་ཀྱི། བྱིས་པ་ནི་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་བསླུ་ཆོས་ཁོ་ནར་དམིགས་པར་བྱེད་དོ། །དེས་ན་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལ་རྒྱུ་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ཡིན་མིན་གྱི་མ་རིག་པ་ 
གཉིས་ཀ་འགགས་པས་འབྲས་བུ་ཀུན་རྫོ་བ་བདེན་པ་དང་ཀུན་རྫོབ་ཙམ་པོ་གཉིས་ཀ་ལོག་པ་འདིའི་གནད་ཀྱིས། རྗེ་བཙུན་རེད་མདའ་བའི་གསུང་གིས། གལ་ཏེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ལ་ཡང་གཟུགས་ 
སོགས་ཡུལ་གྱི་སྣང་བ་མངའ་ན་འཁྲུལ་པ་མ་སྤངས་པར་འགྱུར་ཏེ། ཡུལ་བརྫུན་པ་སྣང་བའི་ཕྱིར། རྨི་ལམ་ལ་སོགས་པའི་ཤེས་པ་བཞིན་ནོ། །ཅི་སྟེ་སྣང་ཡང་བདེན་ཞེན་མེད་པའི་ཕྱིར་འཁྲུལ་པར་མི་འགྱུར་རོ་ 
ཞེན། རབ་རིབ་ཅན་གྱིས་ནམ་མཁར་སྐྲ་ཤད་དང་ཟླ་གཉིས་ལ་སོགས་པ་མཐོང་བ་ན། འདི་དག་ནི་ཡང་དག་པའི་སྐྲ་ཤད་དང་ཟླ་གཉིས་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ནམ་སྟམ་དུ་མངོན་པར་ཞེན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་མ་ 
འཁྲུལ་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །ཅི་སྟེ་ས་རྡོ་སོགས་ཀྱི་གཟུགས་མ་དག་པའི་སྣང་བ་ནི་མ་རིག་པའི་རྒྱུ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ལ་མི་སྣང་གི་རྣམ་པར་དག་པའི་གསེར་གྱི་ས་གཞི་དང་རིན་ 
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། །པོ་ཆེའི་གཞལ་མེད་ཁང་སོགས་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་སྣང་འགག་མེད་ཀྱི་རྩལ་ལ་ཤར་བའི་ཕྱིར་དེ་ཡོད་པས་འཁྲུལ་པ་མངའ་བར་མི་འགྱུར་ཞེ་ན། དག་པའི་སྣང་བ་དེ་ཡང་དག་པར་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་ 
༈ སྨོན་ལམ་དང་ཞིང་སྦྱོང་བ་ལ་སོགས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ལས་བྱུང་བས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་དེ་དག་ རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ལས་མ་བྱུང་བར་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ཡིན་ན་ཕྱི་ 
རོལ་པ་གང་དག །ཁ་བ་རྒྱ་སྤོས་མེ་ཏོག་དང་། །བ་ཞོ་བ་མོ་མུ་ཏིག་མདོག །གདུགས་བཀན་བཟུང་བའི་དབྱིབས་འདྲ་བ། །ཐར་པ་ཡིན་པར་རྒྱལ་བས་བཤད། །ཅེས་འཇིག་རྟེན་གསུམ་བརྒལ་བ་ན་གདུགས་ 
དཀར་པོ་གྱེན་དུ་བསླང་བ་དང་འདྲ་བའི་ཐར་པ་འདོད་པ་དང་མཚུངས་པས་བསྟན་པ་འདི་ལས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་སངས་རྒྱས་ལ་ཀུན་རྫོབ་མི་སྣང་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཇི་སྟེད་མཁྱེན་པ་དང་ 
ཆོས འཁོར་བསྐོར་བ་སོགས་མཛད་པ་མི་འག ལ་ཏེ། དེས་དེ་ལྟ ར་མཛད་པ འི རྒྱུ་བསོད་ཚོགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེ ལ་སྔར་བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་སྨྱོད་པའི་ དུས་སུ་ཡ ང་དག་པ ར་ ད་པའི་འབྲས་བུ་ཆུད་ མི་ཟ་ བ་ ཉིད་ ཀྱི་ཕྱིར་ ཞེས་ 
བྱ་བ་འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ལ་ཀུན་རྫོབ་སྣང་བ་འཇལ་བྱེད་ཀྱི་བློ་མེད་པར་བཞེད་པའི་ཕྱོགས་ལ་གཟུ་བོར་གནས་པའི་ལེགས་བཤད་དུ་མཐོང་ངོ་། །རྟ་ནག་གོ་བོས་བྱས་པའི་འཇུག་པ 


འག. 


འི་ཡི་གེར། ཀུན་རྫོབ་ 
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” ༄༅། །ཏེ། ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་འདི་ལ་སྤྲོས་མཐའ་ཐམས་ཅད་དགག་པར་རིགས་པའི་ཕྱིར་དང་། སྤྲོས་པ་རང་ལུགས་ལ་སུས་ཁས་བླངས་ནའང་སྤྲོས་མཐར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་དཔྱད་ངོ་ན་གཉིས་ཀ་ 
མེད་མཉམ་དང་། མ་དཔྱད་པའི་ངོ་ན་ཡོད་མཉམ་དང་། དེ་ལྟར་མ་དཔྱད་པའི་ཚེ་ན་འཇིག་རྟེན་གྱི་གྲགས་ངོར་ཀུན་རྫོ་བ་འཇིག་རྟེན་པ་དེ་ལ་ཡང་ལོག་གཉིས་སུ་འཇིག་རྟེན་པས་འཇོག་པའི་རྗེས་བརྗོད་བྱས་པ་ 
ལས། གཞན་དུ་རང་ཡུགས་ཀྱི་དེར་དབྱེ་བ་བྱས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟའི་དོན་ཁྱེད་ཀྱིས་ཕྱོགས་ཙམ་ཡང་མ་འཚལ་བར་སྣང་བཞིན་དུ་དབུ་མའི་གཞུང་ལུགས་ཀྱི་དོན་མགོ་མཇུག་ཁྱེད་ལ་བསྒྲིག་ཏུ་བཅུག་ 
| ན་ད་དུང་འདི་ལས་གཞན་དུ་སྨྲ་ཐབས་མེད་དོ་ཞེས་བརྗོད་པ་ལྟར་རྫ་བུམ་གྱི་དུམ་བུ་ཐོ་རེ་ལོང་ངེ་ཡོང་ཉེན་ཆེའོ། །ཡང་རྟ་ནག་གོ་ཆེན་པས། འཇུག་པ་རང་འགྲེལ་ལས། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ནི་སླ་བར་བྱེད་ 
པའི་ཕྱིར་དོན་དམ་བདེན་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་འདིས་རྗེ་ས་པར་གྱིས་ཐལ་རང་གི་ཁྱད་པར་གསུངས་པ་དོན་ལ་གནས་པར་གྲུབ་བོ་ཞེས་བྲིས་གདའ་བས། ཁྱེད་ཀྱི་ཚིག་དེའི་དངོས་བསྟན་ལྟར་ན་ 
རང་རྒྱུད་པས་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པར་འདོད་པ་དང་། ཐལ་འགྱུར་བས་དེ་མི་འདོད་པ་ཐལ་རང་གི་ཁྱད་ཡིན་པར་བཤད་སྣང་བས་དེ་ལྟར་ན་ཅིར་འགྱུར་སོམས། ས་པང་གྱིས་ཐལ་རང་ 
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གི་ཁྱད་པར་བཞག་ཅེས་ཁྱེད་ཅག་འདོན་པའི་ཡུང་དེ་ས་པར་གྱིས་ཐལ་རང་གི་ཁྱད་པར་སྟོན་པའི་ལུང་མ་ཡིན་པ་དང་། ཡིན་པ་སྲིད་ནའང་ས་པཌ་གྱིས་ཐལ་རང་གི་ཁྱད་པར་ཕྱེས་པའི་ཞར་ལ་རང་རྒྱུད་དང་ 

་མ་མཐུན་ཚུལ་ཁྱེད་ཀྱི་སྒྲ ་ཇི་བཞིན་པ་དེ་ལྟར་འཆད་ན་ཉིད་ཅག་ས་པཌ་གྱི་ཕྱོགས་སྲུང་བ་ཆེན་པོར་འདོད་བཞིན་དེའི་ལུགས་གསོད་བྱེད་དུ་སྨྲས་ པར་ཟད་དེ། ཇི་སྐད་དུ། དབུ་ཚད་གྲུབ་མཐའི་རྣམ་དབྱེ་ 
ནི། །གུས་པས་ཁྱེད་ལ་ཞུ་ འོ་སྐད། །འདི་དོན་སྨྲ་བ་མང་ན་ཡང་། །འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་རྗེས་བཟུང་བས། །དོན་བཞིན་རྟོགས་པ་ཁོ་བོ་ཙམ། །ཐ་སྙད་དུ་ནི་མི་བསླྲ་བར། །འདོད་པ་དེ་ནི་ཚད་མའི་ 
ལུགས། །རང་རྒྱུད་དེ་དང་ཆ་མཐུན་ལ། །ཐལ་འགྱུར་བ་དག་ཐ་སྟད་དུ། །བདེན་པ་མི་འདོད་མདོར་བསྡུས་པའོ། །ཞེས་འབྱུང་བའི་ཚིགས་བཅད་དེར་ནི་དབུ་ཚད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལས། ཐལ་རང་གི་ཁྱད་པར་མི་ 
གསལ་བའི་ཕྱིར་དང་། ཚད་མ་དང་རང་རྒྱུད་གྲུབ་མཐའ་མཐུན་ཅེས་གསུངས་པའི་དོན་ཐ་སྟད་དུ་མི་བསླ་བའི་དངོས་པོ་ཚད་མས་གྲུབ་པར་ཡོད་པར་མཐུན་ཅེས་པ་ས་པཌ་གྱི་དགོངས་པར་འཆད་པ་ནའང་མི་ 
རུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱེ་མདོའི་ཚད་མ་པ་དག །དོན་དམ་པར་མི་བསླ་བའི་དངོས་པོ་ཚད་མས་གླུབ་པར་འདོད་ཀྱི། དོན་བྱེད་ནུས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཐ་སྟད་ཙམ་གྱིས་བཏགས་པའི་ཆོས་ལ་བསླ་མེད་ཁས་མི་ལེན་ 
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ཡོ་ག 
= ༄༅། །ཕའི་ཕྱིར་ཏེ། ཚད་མ་བསླ་མེད་ཅན་ཤེས་པ། །དོན་བྱེད་ནུས་པར་གནས་པ་ནི། །མི་བསླྲ། ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་དང་། རང་རྒྱུད་པས་ནི་དོན་དམ་དུ་གྲུབ་པའི་དངོས་པོ་མི་བསླུ་བར་ཚད་གྲུབ་ 
འདོད་པ་ལྟ་ག་ལ་ཞིག་དེ་དགག་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་དགག་པའི་ཕྱིར། ཁྱེད་ཅག་ཆོས་རྗེ་ས་པར་གྱི་ཡུང་དེ་ས་སྒྲ་པའི་བསྟན་པ་ལ་ཕན་ངོ་ཤེས་པའི་འཁྲུལ་པ་མེད་པ་ཞིག་བརྗོད་རྒྱུ་ཡོད་ན་རུང་གི །དེ་ལྟར་ 
མིན་པའི་ས་སྐྱ་པ་རང་གི་ལུང་རིགས་གང་གིས་ཀྱང་གསུང་རབ་དང་མཐུན་པར་བསྒྲབ་མི་ནུས་པ་ཞིག་ས་སྐུ་པའི་ལུགས་སུ་སྨྲས་ཏེ་ངལ་བ་ཆེན་པོ་བྱེད་པ་ནི་ཚེ་བསོད་ནམས་ལ་གཟན་ཆེས་ཆེ་བ་ཡིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། བདེན་པ་དང་པོ་བརྗོད་ནས་གཉིས་པ་བསྟན་པར་བཞེད་པ་ལ། དེ་ནི་ཡིད་དང་སྒྲའི་དངོས་ཡུལ་མིན་པའི་ཕྱིར། སྐྱེ་བོ་རྣམས་ལ་མཐུན་པར་མྱོང་བའི་དཔེས་བསྟན་པ་ནི། རབ་རི་བ་ཅན་གྱིས་ 
རབ་རིབ་མཐུ་ཡིས་བཟའ་བཏུང་གི་སྣོད་དུ་སྐྲ་ཤད་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོ་ལོག་པ་གང་ཞིག་ཡོ། ཿཔར་རྣམ་པར་བརྟགས་ནས། དེ་སེལ་བར་འདོད་ནས་སྣོད་དེ་འགྲེ་ལྡོག་བྱེད་པར་ཆེར་ངལ་བ་ན། མིག་དག་པས་ 
དེའི་གན་དུ་ཕྱིན་ནས་སྣོད་དེར་ཁྱད་གཞི་སྐྲ་ཤད་ཉིད་མ་དམིགས་ན་དེའི་ཁྱད་ཆོས་དངོས་པོ་དངོས་མེད་སྐྲ་ཤད་ཡིན་མིན་དེའི་མདོག་མཐོན་ཀ་ལྟར་སྔོ་མི་སྔོར་མི་རྟོག་གོ །དེས་ན་མིག་མ་དག་པ་ལ་མིག་དག་ 
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ཉེ 'ཡིན་གྱི། མ་དག་པས་མཐོང་པ་ནི་དེའི་དེ་ཉིད་མིན་པ་དེ་བཞིན་བདེན་གཉིས་ལ་དཔྱོད་པའི་སྐབས་འདིར་ཡང་མ་རིག་པས་དེ་ཉིད་མ་མཐོང་བས་ཕུང་སོགས་དམིགས་པ་ཞི་ཀུན་རྫོབ་བོ། །མ་རིག་པའི་ 
རབ་རིབ་དང་བྲལ་བའི་རྫོགས་སངས་ཀྱིས་སྒྲ་ཤད་ལྟ་བུའི་ཕུང་སོགས་གཟིགས་པ་མེད་པར་དེའི་རང་བཞིན་མཐོང་བ་ནི་དོན་དམ་བདེན་པར་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག །དེའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་མ་རིག་པ་ 
གཉིས་ཀྱིས་བསླད་པ་གཏན་ལོག་པས་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་སྣང་བ་མི་འཆར་བ་ནི་ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའོ། །འོ་ན་རྫོགས་སངས་ཀྱིས་སྐྲ་ཤད་ལྟ་བུའི་ཕུང་སོགས་གཟིགས་པ་མིན་ནམ་ཞེ་ན། 
སྤྲོས་པ་ཅི་ཡང་མ་གཟིགས་པ་ལ་དེའི་གནས་ཚུལ་གཟིགས་པར་བརྡོད་དེ། གང་ནམ་མཁའ་ལ་ཡི་གེ་འགོད་པར་ནུས་མི་ནུས་དོགས་པ་ལ་འགོད་པར་ནུས་པར་མ་མཐོང་བས་འགོད་པར་མི་ནུས་པར་ཁོང་དུ་ 
ཆུད་པར་མཐོང་བ་ལྟ་བུའི་ཕྱིར། འཕགས་པ་བདེན་པ་གཉིས་ལ་འཇུག་པ་ལས། ཇི་སྐད་དུ། ལྷའི་བུ་གལ་ཏེ་དོན་དམ་པར་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱི་ཡུལ་གྱི་རང་བཞིན་དུ་འགྱུར་ན་ནི། 
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༢ ༄༅། །དེ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་གྲངས་སུ་མི་འགྲོ་སྟེ། ཀུན་རྫོ་བ་བདེན་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །འོན་ཀྱང་ལྷའི་བུ་དོན་དམ་པར་ན་དོན་དམ་ པའི་བདེན་པ་ནི་ཐ་སྙད་ཐམས་ཅད་ལས་འདས 

པ་བྱེ་བྲག ་མེད་པ་མ་སྐྱེས་པ་མ་འགགས་པ་སྨྲ་བར་བྱ་བ་དང་སྨྲ་བ་ དང་ཤེས་ པར་བྱ་བ་དང་ཤེས་པ་ དང་ བྲལ་བའོ། ། ལྷའི་བུ་དོན་དམ་ པའི་བདེན་པ་ནི་རྣམ་ པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་དང་ལྡན་པ་ ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་གྱི་བར་ལས་འདས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་དོན་དམ་པའི་བདེན་པའོ་ཞེས་བརྗོད་པ་ལྟར་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་བརྫུན་པ་བསླུ་བའི་ཆོས་སོ། །ལྟའི་བུ་དོན་དམ་པའི་བདེན་ 
པ་ནི་བ སྟན་པ ར་མི་ནུས་སོ། ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན།གང་གིས་སྟོན་པ་དང་ཅི་སྟོན་པ་དང་ག ང་ལས་སྟོན་པའི་ཆོས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི་ ་དོན་དམ་པར་ནི་རབ་ཏུ་མ་སྐྱེས་པའོ། །རབ་ཏུ་མ་སྐྱེས་པའི་ཆོས་རྣམས་ ཀྱི་ས་ 
ནི་རབ་ཏུ་མ་སྐྱེས་པའི་ཆོས་རྣམས་བཤད་པར་མི་ནུས་སོ་ཞེས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་སོ། །དེས་ན་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་དེའི་ཡུལ་ཅན་དངོས་པོ་དང་། དངོས་པོ་མེད་པ་དང་། རང་གི་དངོས་པོ་དང་། གཞན་གྱི་དངོས་པོ་ 
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དང་། བདེན་པ་དང་། བདེན་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། རྟག་པ་དང་། ཆད་པ་དང་། རྟག་པ་དང་། མི་རྟག་པ་དང་། བདེ་བ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བ་དང་།། གཙང་བ་དང་། མི་གཙང་བ་དང་། བདག་དང་། བདག་མེད་ 


པ་དང་། སྟོང་པ་ དང་། མི་སྟོཿ སྟང་པ ་དང་། མཚན་ཉིད་དང་། མཚན་ གཞི་ དང་། | གཅིག་ ཉིད་ དང་། གཞན་ཉིད་དང་། ། སྐྱེ་བ་དང། ' འགག་པ་ལ་སོགས་པའི་ཁྱད་པར་དག་སྲིད་པ་མ་ ་མ་ཡིན་ ཏེ། དེ་རང་གི་ངོ་བོ་མ་ 
མིགས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་དེ་ཉིད་བསམ་པ་ ལ་འཕགས་པ་རྣམས་ཁོ་ན་ ཚད་ མ་ཡིན་གྱི། ། འཕགས་པ་ཊ ་མ་ ཡིན་། པ་དག་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་རྒྱས་པར་ སྨོས་པ་ དེས་ནི་དོན་དམ་བློའི་ཡུལ་ སིན པ་ པ་དང་། ། བློ་དང་ 
དདང་སེམས་དངསེམས་ལས་བྱང་བའི་འ་བད་ནམ་ རིག་ ཐམས་ཅད་ དོན་དམ་ མ་པ་ལ་འཇུག་ པ་ན་ཉེ་བར་ཞི་བ་ལས་སྐད་ཅིག་གི་རྒྱུ་བ་ཙམ་ཡང་བཟོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་ དུ། དོན་དམ་བློ་ཡཾ་ སྤྱོད་ཡུལ་ 
 །བློ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་པར་འདོད། །ཅེས་སོ། །ཚུལ་འདི་ནི ་མདོ་ ་སྔགས་ཀྱི་ ངེས་དོན་ མཐའ་དག་གི་སྲོག་གནད་ཕུལ་དུ་དབྱུང་དུ་མེད་པར་ དགོངས་ཏེ། རྡེ་བཙུན་ཇ ས་ར་ཧ་དང་། དཔལ་ལྡན་ཤ་ཝ་རི་ 
བར་ག ནས་རྗེ ་བཙུན ་མར་པ་མི་ལ་སོགས ་ལས་ཉེ ་བར་བརྒྱུད་པའི་ ཡིད་ ལ་མི་བྱེད་པ་བློ་འདས་ 'ཕྱག་ རྒྱ་ ཆེན ་པོའི་ཆོས་ཚུལ་ཞེས་འབྱུང་བ་དེ་ཉིད་ཡིན་ལ། ཕྱིས་ཀྱི་ དུས་ཆོས་ཚུལ་ འདི ་ཆེས་ཆེར་གསལ་བར་ 
ད་པ་ནི ་སྤྱན ་རས་གཟིགས ་མི་ཏཱ་ཛོ་ཀིས་ཁྲོ་ཕུ་ལོ་ཙྭ་བ་ལ་གདམས་པའི་མདོ དོ་སྔགས་ཀྱི་ངེས་དོན་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པ་ཕྱག་ རྒྱ་ཆེན ་པོའི་གདམས་སྐོར་ མཐའ་ཡས་པ་ འབྱུང་བའི་ ལུགས་འདི་ལ་དེང་སང་སྐྱེ་བོ་མང་ 
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།པོ་ཁ་མཐུན་པར་རྒྱ་ནག་ཧྭ་ཤང་གི་ལུགས་ཡི ནནོཞས་སྨྲབ་དེ་ལ་ནི་ཁོང་པར་སྙིང་དང་། དཔལ་བར་མིག་དང་། དཱན་པ་སོ་ན་གནས་པ་ཞིག་ཇི་ལྟར་ཡོད། གཉིས་པ་ལ། འཇིག་རྟེན་ཚད་མ་ 
མིན་པའི་རྒྱུ་མཚན། དེས་ན་དེ་ཉིད་ལ་འཇིག་རྟེན་གྱིས་མི་གནོད། ཞར་ལ་འཇིག་རྟེན་གྱིས་གནོད་པའི་ཡུལ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་དེ་ཉིད་དབྱོད་པའི་སྐབས་འདིར་འཇིག་རྟེན་གྱི་མཐོང་བ་ཚད་མ་ 
ན་ན་ ནི་ཟ ་ཆོས་ཅན། དེ་ཉིད་ སྟོན ་པའི་ 'འཕགས་ པ་ གཞན་ གྱིས་མཁྱེན་པ་ཅི་ཞིག་དགོས་ཏེ་མི་དགོས་པར་ཐལ ། འཇིག་ རྟེན་པས་ དངོས་ཕོའི་དེ་ཉིད་ ཚད་ མས་གྲུབ་པར་མཐོང་བས་མ ་རིག་པ་ སྤོང་ བར་ བྱེད་ པའི་ „ 
® ཕྱིར་། འདི་ལ་འདོད་ལན་འདེབས་པའི་དབུ་མ་པ་ནི་ ་མ་བྱུང་ལ། རྟགས་ ཁྱབ་འགོད་ཚུལ་ལ་ རི་བོ་ བོ་དགེ་ ལྡན་པ་དག་ འཇིག་ རྟེན་ པས་དངོས་པོའི་དེ་ཉིད་ ཚད་ གྲུབ་ཏུ་ མཐོང་བ་ཞེས་པ་ ནི་ ཀུན་རྫོབ་ཏུ་དོན་ བྱེད་། ° 

པའི་ དངོསཔོའི་ད་ཉད་ཐ་སྙད་ཚད་མསྲ་གུབ་པར་ མཐོང་པ་ ཚད་མ མ་ ཡིན་ན་ ཞེས་འགོད་པ་ 'མིན་ གྱི། འཇིག་རྟེན་པས་རྟགས་ཀྱི་དགག་ བྱའི་ བདེན་ ན་སྣང་ འཇིག་རྟེན་པའི་ཚད་མས་ གྲུབ་པར་ མཐོང་བ་དེ་ཚད་མ་ 
ཡིན་ན་ཞེས་འགོད་རྒྱུ་ཡིན་ལ། དེས་ན་བདེན་སྣང་ལ་ཡང་ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱི་ཆོས་ལ་འཁྲུལ་པའི་ཞེན་ཡུལ་གྱི་བདེན་སྣང་དང་། མ་འཁྲུལ་པའི་དངོས་པོ་དོན་བྱེད་ནུས་ཙམ་དུ་བདེན་པའི་བདེ་སྣང་གཉིས་ལས། སྔ་ 
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ཤཱ མནི་སྤང་བྱ་དང་། ཕྱི་མ་ནི་བླང་དོར་གྱི་རྟན་དུ་བསྒྲབ་བྱ་ཡང་དག་པའོ། །དེས་ན་རྟགས་འགོད་ཚུལ་ངེད་ཀྱི་འདི་ལྟར་ན་རྟགས་ཁྱབ་འགྲུབ་ཀྱི། དེ་ལྟར་མིན་པར་སྔ་རབས་པ་དག་གི་རྟགས་འགོད་ ལུགས་དེ་ 


ཧཱཾ ལྟར་ན། སྦྱོར་བ་དེའི་རྟགས་ཁྱབ་མི་འགྲུབ་བོ་ཞེས་རྗེས་འབྲང་རྣམས་ཀྱིས་ཞིབ་ཆ་དུ་མས་ལེགས་པར་བརྒྱན་ཏེ་བཤད་ནས་ཚུལ་འདི་ནི་ ་དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་ བའི་ལུགས་དང་། རྡེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དཔལ་ གྱི་ 
ཆེ གསུང་གི་བདུད་རྩི་ དྲོན་མོའོ་ཞེས་སྨྲ་མོད། དེ་ནི་ཁོ་བོའི་གློ་བར་རབ་ཏུ་མི་འཇེན་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ལ་འཇིག་རྟེན་པའི་བློས་ཚད་མར་སོང་བའི་ཐ སྙད་ཚད་གྲུབ་ ཏུ་བདེན་པའི་བདེན་སྣང་དང་། 
འཁྲུལ་པའི་ཞེན་ཡུལ་དུ་བདེན་པའི་བདེན་སྣ ང་གི་བདེན་པ་གཉིས་ཡོཿ ད་པ་དང་། དེ་ལས་ལྡོག་པ་ཐ་དད་པའི་དོན་དམ་བདེན་པ་དང་ བཅས་པའི་བདེན་པ་གསུམ་ཡོཿ ད་པའི་ཕྱིར། སློབ་དཔོན་ཟླ་བས་ འཇིག་ 
རྟེན་རྗེས་བརྗོད་དུ་བདེན་གཉིས་དབྱེ་བ་བྱས་པ་ན། དངོས་རྙེད་ངོ་བོ་གཉིས་ནི་འཛིན་པར་འགྱུར། །ཞེས་མི་འབྱུང་བར། དངོས་རྙེད་ངོ་བོ་གསུམ་ནི་འཛིན་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། རྩ་འགྲེལ་དེ་དག་ཏུ་བདེན་ 
པ་གསུམ་གྱི་རྣ མ་ག ཞག་ འབྱུང་རིགས་པ རཿ འགྱུར་རོ། །ག ཞན་ཡ ་ར འདི ར' འགྱུར་ཏེ། འཇིག་རྟེན་ཚད་ མཿ ཡིན་ན་ནི་ཞེས་ པའི་ འཇིག་རྟེན་ ཚད་ མ་དེ་ཕྱི་དང་ནང་གི་ སྐྱེ རྨ ཆེད་ བ ཅུ་གཉིས་ འཕྲ ལ་ གྱི་ འཁྲུལ་ རྒྱུས་ 
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= ༄༅། །གནོད་མེད་དུ་བུས་པ་འདི་ལས་གཞན་པའི་འཇིག་རྟེན་ཚད་མ་ཁྱེད་ཀྱིས་བཏགས་པའི་རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱ་འཛིན་པའི་འཇིག་རྟེན་ལ་བྱེད་རིགས་ལ། དེ་ལྟར་ན་དེ་འདྲའི་འཇིག་རྟེན་ཚད་མ་ནི་ 
འཇིག་རྟེན་ན་མ་གྲགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡུལ་རང་ངོས་ནས་སྡོད་ལུགས་སྲ་གྲུབ་པ་འཇིག་རྟེན་ན་མ་གྲུབ་ན་དེ་འཛིན་གྱི་ཚད་མ་འཇིག་རྟེན་ན་འགའ་ཡང་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཁྱད་པར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
ཤཿ ཀུན་རྫོབ་པའི་དངོས་པོ་ཡོད་ཙམ་གྱི་དོན་ཅན་དུ་ཆློམ་པ་གཞིར་བྱས་ལ། འཇིག་རྟེན་ན་ཡང་དག་མིན་རྟོག་གི་དབང་ཡིད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཚད་མར་གྲགས་པས་བདེན་རྫུན་དུ་ཕྱེས་པ་དེ་ཐམས་ཅད་གནས་ལུགས་ 
བའ སེམས་པའི་སྐབས་འདིར་ཚད་མ་མ་ཡིན་པར་གསུངས་པ་ལས། ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱི་དངོས་པོ་ཡོད་པའི་དོན་ཅན་ལ་འཇིག་རྟེན་གྱི་བློ་ཚད་མ་ཡིན་མིན་གཉིས་སུ་འབྱེད་པའི་རྣམ་གཞག་ཚིག་འབྲུ་གཅིག་ཙམ་ཡང་མ་ 
གསུངས་ཏེ། གསུངས་ན་དེའི་དགོངས་པ་སྐོང་བའི་སློབ་དཔོན་ཀླ་སྒྲབ་ཡབ་སྲས་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པས་དེ་ལྟར་གསུངས་རིགས་པ་ལས། མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་དག་གིས་དེ་ལྟར་ 
གསུངས་སོ་ཞེས་ཚིག་གསལ་ཁ་ཡོད་པའི་ཤློ་ཀ་གཅིག་ཙམ་ཡང་འཐད་པ་འདྲེན་རྒྱུ་མ་རྙེད་པའི་ཕྱིར་ཟབ་ཆོས་དེའི་ཡུང་རྒྱབ་ཏུ། འཇམ་དབྱངས་ཁོ་ནའི་གསུང་ལས་གཞན་འདྲེན་བྱར་མ་བྱུང་ངོ་། །དེས་ན་ལང་ 


༧ ༄༅། །གལ་ཏེ་དབང་པོ་འདི་དག་ཚད་ཡིན་ན། །འཕགས་པའི་ལམ་གྱིས་སུ་ལ་ཅི་ཞིག་བྱ། །གང་ཕྱིར་དབང་པོ་འདི་དག་ཚད་མིན་ཏེ། །ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་བེམ་པོ་ལུང་མ་བསྟན། །དེ་ཕྱིར་མྱ་ངན་འདས་པའི་ 
ལམ་འདོད་གང་། །དེས་ནི་འཕགས་པའི་ལམ་གྱི་བྱ་བ་བྱོས། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །ཁ་ཅིག་ལུང་འདི་ས་འཇིག་རྟེན་པའི་དཔང་པོ་ཚད་མ་མ་ཡིན་པར་བསྟན་གྱི། དབང་ཤེས་ཚད་མ་མིན་པ་བསྟན་པའི་ལུང་མ་ཡིན་ 
ལྷི ཏེ། འདིར་བེམ་པོ་དང་ཚད་མའི་གཞི་མཐུན་བཀར་ནས་མི་འགྲུབ་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་སྟམ་ན། མ་གོ་བ་ཡིན་ཏེ། ཞོ་ན་དེར་སེམས་ཀྱང་ཚད་མ་མིན་ཏེ་བེམ་པོ་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ཕྱིར་ཞེས་སྒྲས་ཟིན་ལ་བཤད་ 
ྨ གདའ་བས་ཁྱེད་ལྟར་ན་ལུང་དེས་སེམས་བེམ་པོར་གསུངས་པའི་སྐྱོན་ཡང་ཡོད་དོ། །ཁོ་བོ་ཅག་ཁྱོད་ཀྱིས་ལོག་པར་ཞེན་པ་དེ་ལྟར་དགོངས་པ་མི་ལེན་ཏེ། འཇིག་རྟེན་པའི་མིག་སོགས་ཀྱི་ཤེས་པ་ཚད་མར་ 
གྲགས་པ་དེའང་ཡུལ་གཟུགས་དང་བདག་རྐྱེན་དབང་པོ་ལས་སྐྱེ་པར་གྲགས་ན་དེ་དག་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་ཡིན་ན་དེ་རྒྱུར་བྱས་ཀྱི་ཤེས་པ་ཚད་མ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་དགེ་མི་དགེའི་འབྲས་བུ་ཅན་དུ་ 
ག་ལ་རིགས་ཏེ། རྒྱུ་ཁེགས་ན་འབྲས་བུ་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཞེས་དགོངས་སོ། །ངག་དོན། ཤར་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་ཕོ་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པ་དང་། དེའི་ཕྱོགས་སུ་བསླན་པའི་ཕྱིས་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་སྨྲ་བ་ཕལ་མོ་ཆེ་ 


དང་། འདི་ལྟར་ཐ་སྟད་དུ་ཡོད་པས་ཡོད་པའི་གོ་ཆོད་ཟེར་བ་དང་། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བ་འབྱུང་བ་སྐྱེ་འགག་སོགས་མཐའ་བརྒྱད་དང་བྲལ་བ་མ་ཡིན་པར་འདོད་པ་དང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་སྤྲོས་པ་དང་ 
བཅས་པས་སྤོས་བཅས་ཀྱི་གོ་ཆོད་ཅིང་། དོན་དམ་པར་སྤྲོས་དང་བྲལ་བས་སྤོས་བྲལ་གྱི་གོ་མི་ཆོད་དོ་ཟེར་བ་དང་། བདེན་གཉིས་དང་སྟོང་མི་སྟོང་དང་འདུས་བྱས་མ་བྱས་ཆོས་ཅན་ཆོས་ཉིད་སོགས་གཉིས་ 
དེ ཆོས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཐ་དད་དུ་དོན་ལ་གནས་པ་དང་། དེ་ལྟར་གནས་པ་དེ་སྤྲོས་མཐར་འགྱུར་བའི་ཆེད་དུ་བློས་བརྟགས་ངོ་ན་བདེན་གཉིས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རིགས་ཤེས་དང་ཐ་སྟད་པའི་ཚད་མས་གྲུབ་ 
པ་ལྟར་མི་བསླ་བར་བདེན་པའི་དོན་ཅན་དུ་གྲུབ་བོ་ཞེས་སྐལ་དམན་ཚིག་ལ་རྟོན་པ་དག་བརྟགས་དོན་ཞེས་པའི་སྒྲས་བློ་ཆུང་འཁྲུལ་པ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་དང་། གཉིས་ཆོས་དེ་དག་མཉམ་ཉིད་དུ་བཤད་པ་ 
སོགས་དོན་ལ་མི་གནས་པས་དེ་ལྟར་བཤད་པ་དེ་ཡུལ་རང་ངོས་ནས་བདེན་གྲུབ་པས་སྟོང་པར་མཉམ་པར་འཆད་དགོས་ཞེས་སླར་ལྷན་པ་བཏབ་ནས་སྨྲ་བ་དང་། དྲང་བའི་དོན་གྱི་གསུང་རབ་རྣམས་སྒྲ་ཇི་ 


,%$8 (5 


29:98. ཤུ་ཚྩེ 


524 


བཞིན་དུ་ རང་། ལུགས ལ་བ ཟུང་ནས་།ཁབས་ ལེ ན་ཅིང་། དེ་དང་ མི་མ ཐུན་པ ལི་ངེས་ དོན་གྱི་ག སུང་རབ་ཐམས་ ་ཅད་དུ་བདེན་པ རྭ་གུབ་མ་ གྲུབ་ དང་སྟོང་ པ་ཉི ད་ དང་། དེའི་ལྡོ་ ག་ ཕྱོགས་སོགས་ཆོས་ ཐམས་ཅད་ རང་ 


“ ༄༅། །རང་ངོ་བོས་སྟོང་ཞིང་། བདག་གི་ངོ་བོ་མ་མཆིས་པར་གསུངས་སོ་འཚལ་ཏོ་ཅོག་དྲང་དོན་སྒྲ་ཇི་བཞིན་མིན་པར་སྨྲས་ནས་སྟོང་པ་ཉིད་སྟོང་ཉིད་དུ་སྨྲ་ན་མི་སྟོང་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་དོགས་ནས། 

མདོར་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཤེས་བྱའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལས་བརྩམས་ནས་སྟོང་ཉིད་ཉི་ཤུ་དང་བཅུ་དྲུག་སོགས་ཁྱབ་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ལེགས་པར་བཀའ་སྩལ་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ལ་ལ་ཁས་ལེན་ལ། ལ་ལ་མི་ 
ལེན་ཏེ། བླངས་ན་སྟོན་པ་ཉིད་ལ་ནོངས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་བཀའ་ལ་གཟུ་ལུམས་རས་ཆོད་དུ་བྱེད་པ་དང་། མདོར་ན་ཆོས་འདི་པར་སྨྲ་ན་བསྟན་པ་ལས་མི་འདའ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་གསུམ་ 
མམ་བཞི་ཁས་ལེན་དགོས་པ་ལས། ལུགས་འདི་པས་ནི་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་བཞི་གང་གི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ཀྱང་བླའི། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་ཞིང་བདག་མེད་པ་ལས་བཟློག་ནས་སྒྲ་བར་བྱེད་དེ། 
འཇིག་རྟེན་གྱི་བློ་ལྷན་སྐྱེས་ལ་གང་ཟག་དང་ཆོས་རང་རང་གི་ཤེས་ངོར་འཕྲལ་གྱི་འཁྲུལ་རྒྱུས་མ་བསླད་པའི་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་བདག་ཉིད་དུ་ཡོད་པ་དང་། བདེན་པ་དེ་བདེན་གཉིས་གང་གི་སྐབས་སུའང་ 
བདག་བདེན་དུ་མེད་པར་མི་བསྒྲབ་པར་བདག་བདེན་དུ་མེད་པ་དང་། སྟོང་ཉིད་དུ་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ཤིག་སླར་ཤེས་བྱར་མེད་ཀྱང་ཡོད་པ་སྐད་དུ་འཚོལ་ཞིང་འཚོལ་ཡང་རྙེད་མི་སྲིད་པ་དེ་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ 
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ན་ཡིན་ལ། སྟོང་ཉིད་སྤྲོས་བྲལ་དེའང་ཡུལ་རང་ངོས་ནས་སྡོད་གྲུབ་ཀྱི་བདེན་པར་མ་གྲུབ་པས་བདེན་མེད་ཡིན་ཡང་ ང་པ་ཉིད་སྟོང་ཉིད་དུ་གཞི་གྲུབ་ཅིང་། སྟོང་པ་ཉིད་དང་བདེན་མེད་པ་དང་དེར་བདེན་པ་ 
དང་། བདེན་མེད་བདེན་མེད་དུ་བདེན་པར་ཡོད་པས་བདེན་གྲུབ་བདེན་པ་གཉིས་ཀར་གྲུབ་པ་འགོག་གོ་ཞེས་ཚིག་གི་ཟོལ་གྱིས་ཟབ་མོ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་མོས་དགེ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་རྟོག་ 
གེ ་ཚིག་སྟིང་པོ་མེད་པས་འབྲིད་ཅིང་། བསླ་ཆེད་དུ་ཆོས་ཚུལ་འདི་ནི་ཆེས་བསགས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པས་རྟོགས་པར་མི་ནུས་སོ་ཞེས་འདོན་པར་བྱེད་དོ། །འདོན་པ་འདི་ནི་ཐར་འདོད་དག་ལ་འཆི་ལྟས་ཀྱི་སྒྲ་ ཛྲ 
ཱུ ལྟར་བས་པས་དེའི་ཆེད་དུ་བརྗོད་ན། ལུགས་དེ་ལྟར་ན་དེས་ཇི་ལྟར་སྨྲས་ཀྱང་དེའི་ཞེན་དོན་དང་དེས་སྒྲས་ཟིན་བརྗོད་པའི་ཟོལ་ཚིག་རྣམས་གུང་བསྟུན་པའི་བསམ་པ་བསླངས་ན་འདིར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ཁོ་ན་། ° 
ཉིད་མ་མཐོང་བའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་མཐོང་བའམ་བརྟགས་པ་ཁོ་ན་ཚད་མར་འགྱུར་ཞིང་། འཕགས་པ་རྣམས་དེ་ལས་བཟློག་པ་དང་། བྱིས་པས་དེ་ཉིད་མཐོང་ཞིང་འཕགས་པས་དེ་ཉིད་མ་གཟིགས་པར་འགྱུར་ 
བ་དང་། རྣམ་ཤེས་རྣམས་ཡུལ་གྱི་གནས་ལུགས་ལ་ཞུགས་པས་མ་འཁྲུལ་པ་དང་། འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་རྣམས་འཁྲུལ་པ་དང་། རིགས་པས་མ་དཔྱད་པར་ཡོད་པ་དང་། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པ་ 
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ལྡུང 


ཟེ གསུངས་པ་ཐམས་ཧད་ངེས་དོན་སྒྲ་ཇི་བཞེན་དུ་འགྱུར་བ་དང་། གཞན་གྲགས་ཙམ་དུ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ཡོད་མེད་དང་སྐྱེ་འགག་དང་འགྲོ་འོང་དང་རྟག་ཆད་དང་གཅིག་ཐ་དད་ལ་སོགས་སྤོས་པའི་ 

: མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་དབུ་མ་པའི་གྲུབ་མཐའ་གང་ཡིན་ནོར་བ་དང་། ཡོད་མེད་དང་རྟག་ཆད་སོགས་སུ་ལྟ་བའི་ཕྱི་ནང་གི་མུ་སྟེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་གང་ཡིན་མ་ནོར་བར་འགྱུར་བ་དང་། 

=÷ འཁོར་འདས་དང་སྤང་གཉེན་དང་ཡོད་མེད་དུས་གསུམ་སོགས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་ཅན་ཆོས་ཉིད་ལ་བྱེ་བྲག་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པར་མཉམ་ཉིད་དུ་གཟིགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་འཁྲུལ་ལ། དེ་དག་ མྲ 
ཐ་དད་དུ་འཛིན་པའི་མངོན་ཞེན་ཅན་རྣམས་ཀྱི་བློ་མ་འཁྲུལ་པར་འགྱུར་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་རང་གི་འདོད་པ་ཉིད་རྟགས་སུ་སྦྱར་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། ཁུད་པར་ཁྱེད་རང་ལུགས་ཀྱི་ཞིབ་ཆའི་དབང་དུ་བྱས་ནའང་འཕགས་ ཡ 

¦ པའི་མཉམ་གཞག་ཐམས་ཅད་འཁྲུལ་པར་འགྱུར་ཏེ། དེས་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའི་ཡོད་མེད་ཀྱི་དོན་ལ་ཚད་མས་མཉམ་པར་འཇོག་པ་ནི་ཚད་མ་དེས་དེའི་ཡོད་མེད་ལ་སོགས་གང་ཡང་མ་གཟིགས་ཤིང་། ཚད་ 
མས་བསལ་ཞིང་ཀུན་རྗོ་བ་ཀྱི་ཆོས་དེ་ཡོད་མེད་ལ་སོགས་སྦྱིར་ཚད་མས་གྲུབ་པར་ཡོད་པ་གང་ཞིག །ཚད་གྲུབ་ཀྱི་ཆོས་དེ་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པར་རྟོགས་སོ་ཞེས་རློམ་ན་ཡང་དེ་འཁྲུལ་ཤེས་ལས་འོས་མེད་པའི་ 


ཡར 
མཱ 


* ༄༅། །ཕྱིར། ཞེས་པའི་རྟགས་ཕྱི་མ་ཁས་བླངས། རྟགས་སྔ་མ་མ་གྲུབ་སྟེ། འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དོན་དམ་བདེན་པའི་དོན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་གི །ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའི་དོན་ལ 

མཉམ་པར་བཞག་ནས་ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱི་བདེན་པའི་ཆོས་མ་གྲུབ་པར་ཚད་མས་བསལ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྟམ་ན། འོ་ན་འཕགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་དོན་དམ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་ངོར། ཀུན་རྫོ་བ་བསླྲ་རྫུན་གྱི་ 
བདེན་པ་དེའི་སྣང་བ་མི་ལྡོག་པར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར་ཚད་མས་ནི་གྲུབ། མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ནི་དེའི་ཚེ་དེ་ཚད་མས་མ་བསལ་བའི་ཕྱིར། ཡང་འཕགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དོན་དམ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པ་ 
ན། ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱི་ཆོས་ལ་བརྟེན་ནས་མཉམ་གཞག་ལ་འཇུག་པར་བྱེད་མི་དགོས་པར་ཐལ། དེས་དེ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཚེ་ཐ་སྟད་ཚད་གྲུབ་ཀྱི་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའི་རྟེན་ལ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡིད་བྱེད་ཀྱིས་ 
མི་འཇུག་པར་ཀུན་རྫོབ་དེ་ཡན་གར་རིས་སུ་བོར་ཏེ་བཞག་ནས་འཕགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དེས་ཀུན་རྫོབ་དེའི་ཆོས་ཉིད་དོན་དམ་བདེན་པ་མེད་དགག་ལ་དམར་འཇུས་བྱས་ནས་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། འཕགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱི་ཆོས་ལ་འཁྲུལ་པའི་སྒྲོ་འདོགས་བསལ་ནས་མ་འཁྲུལ་པའི་དོན་དམ་བདེན་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ཞིག་མི་སྲིད་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
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འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་པ་ལ་སོགས་སྤྲོས་པའི་འཆིང་བ་མཐའ་དག་བཟློག་མི་ནུས་པར་ཐལ། དེས་ཀུན་རྫོ་བ་པའི་ཆོས་ལ་འཁྲུལ་པའི་སྒོ་འདོགས་གང་ཡང་མ་བསལ་བའི་ཕྱིར། 
ཡང་མ་གྲུབ་བོ་སྟམ་ན་གྲུབ་པར་ཐལ། རིགས་ཤེས་ཚད་མ་དང་འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚད་མ་དེ་དག་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཡོད་མེད་དགག་སྒྲབ་བྱེད་པ་ལ་ཚད་མ་མ་ཡིན་ལ། དེ་དག་ནི་རྟགས་ཀྱི་ 
དགག་བྱ་ཡོད་མེད་ལ་དགག་སྒྲབ་ཏུ་འཇུག་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པར་སྨྲས་པའི་ཕྱིར། ཁྱེད་ཀྱི་ལུགས་འདི་ལྟར་ན་འཕགས་པས་ཇི་ལྟ་བ་དོན་དམ་བདེན་པ་གཟིགས་ངོ་ན་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཉིད་མ་ 
གཟིགས་པར་འགྱུར་ཏེ། དེས་དང་པོར་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་དེ་ཉིད་མ་གཟིགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་གཟིགས་བྱེད་ཇི་སྟེད་མཁྱེན་བློ་ཐ་སྙད་ཚད་མ་ཡིན་པ་གང་ཞིག །དེ་དོན་དམ་ཇི་ལྟ་བའི་ཡུལ་ལ་མི་འཇུག་པའི་ཕྱིར། 
རྟོགས་པའི་མཁྱེན་པས་དོན་དམ་བདེན་པ་མངོན་དུ་བྱས་པར་དབུ་མའི་གསུང་རབ་ལས་འབྱུང་བ་དེ་ལྟར་ན་ཆད་ལྟར་འགྱུར་ཞེས་ཁྱེད་མི་འདོད་ལ། ཀུན་རྫོ་བ་བདེན་པ་ཁོ་ཁོ་རང་གིས་མི་སྟོང་ཡང་། ཡུལ་རང་ 
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= ༄༅། །ངོས་ནས་སྡོད་ལུགས་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་བདེན་པས་སྟོང་པའི་སྟོང་ཉིད་དེ་གཟིགས་པས་འཕགས་པས་དོན་དམ་བདེན་པའི་དེ་ཉིད་གཟིགས་པར་འདོད་པ་གང་ཞིག །དེ་ལྟའི་སྟོང་ཉིད་དེ་དོན་དམ་གྱི་ 
དེ་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་ཀུན་རྫོ་བ་ཁོ་ཁོ་རང་གི་ངོ་བོས་སྟོང་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ནི་དོན་དམ་བདེན་པ་མ་ཡིན། དེ་ལས་གཞན་པའི་ཆོས་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་སྟོང་གཞི་ཤེས་བྱ་ལ་མེད་ཅིང་། དེ་མེད་པའི་ 
སྙོང་ཉིད་ཤེས་བྱ་ལ་ལྟོས་འབྱུང་གིས་བཞག་ཏུ་མེད་པའི་ཆད་སྟོང་རི་བོང་གི་རྭ་ལྟ་བུ་ཞིག་ལ་མོས་པར་བྱེད་ཀྱང་དེས་སྟོང་ཉིད་དོན་དམ་བདེན་པ་རྟོགས་པའི་གོ་མི་ཆོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་འདྲའི་སྟོང་ཉིད་དོན་ 
དམ་བདེན་པ་དེ་ཆོས་ཅན། ཀུན་རྫོ་བ་བདེན་པ་དེའི་ཆོས་ཉིད་དོན་དམ་བདེན་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དང་འབྲེལ་མེད་ཀྱི་ཆོས་གཞན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ཁྱེད་རང་འདོད་པའི་རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱའི་བུམ་ 
པའི་བདེན་སྣང་དང་ཐ་སྟད་ཚད་གྲུབ་པའི་ཐུམ་པའི་བདེན་སྣང་གཉིས་ཆོས་ཅན་དང་ཆོས་ཉིད་མ་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་དེ་འབྲེལ་མེད་ཀྱི་ཆོས་གཞན་ཡིན་པར་མ་གྲུབ་བོ་སྟམ་ན། གྲུབ་པར་ཐལ། ཀུན་ 
རྫོབ་དོན་བྱེད་པར་བདེན་པ་ཅན་གྱི་ཆོས་ཅན་ཚད་གླུབ་དང་། ཡུལ་རང་ངོས་ནས་སྡོད་ལུགས་ཀྱི་བདེན་པར་གྲུབ་པའི་ཆོས་ཅན་སྲིད་མཐའ་བཀག་ནས་ཁྱེད་ཀྱིས་བཟུང་བའི་ཚེ་ཆོས་ཅན་སྔ་མ་རང་རང་ངོ་བོས་ 
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= ༄༅། །གཉིས་ཀྱི་ཆོས་སོགས་ཀུན་རྫོ་བ་ཙམ་དུ་ཡོད་པར་རྣམ་པར་གཞག་ཀྱང་བདེན་གཉིས་དཔྱད་བཟོད་དུ་བདེན་པ་གཉིས་གང་གི་སྐབས་སུའང་རང་ཡུགས་ལ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་དང་། ཤེས་པ་སྐད་ཅིག་ཆ་ 
མེད་དེ་ལྟ་བུ་ལ་ས་ཡ་སྟོང་གི་ཆར་བགོས་པའི་ཆ་ཤས་ཕྲ་མོ་ཙམ་ཡང་ཡོད་པ་དང་གྲུབ་པའི་གླགས་རྙེད་པ་མ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་མ་རྙེད་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་མིང་ཅན་གྱི་ཆོས་དེ་ནི་གཞར་ཡང་དངོས་པོ་དང་དངོས་ 
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མེད་གང་གིའང་གཞིར་མ་གྲུབ་པས་ཆོས་དབྱིངས་སྤྲོས་མཚན་དང་བྲལ་ལོ་ཞེས་རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོ་མི་ལས། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའི་དབང་དུ་ནི། །ཐམས་ཅད་ཡོད་ཅེས་ཐུབ་པས་གསུངས། །དོན་དམ་བདེན་པའི་ 


533 


ཟླ རང་གི་ངོ་བོས་མི་སྟོང་པར་ཡོད་པ་དང་། སྟོང་པར་གསུངས་པའི་ཆོས་དོན་དམ་བདེན་པ་བདེན་སྟོང་གི་སྟོང་ཉིད་ནི་བདེན་སྟོང་གི་ཆོས་རང་གི་ངོ་བོས་མི་འདོར་བར་ཡོད་པ་དང་གཞི་མ་གྲུབ་པས། ངག་དོན་ 
ཏཱ བདག་བདེན་གྱི་རང་བཞིན་གྱིས་དབེན་པའི་སྟོང་ཉིད་རང་བཞིན་དང་བྲལ་བའི་ཆོས་དོན་བྱེད་ནུས་ཀྱི་བྱ་བ་ཅན་དུ་བསྒྲབས་ནས། མཐར་ཤེས་བྱ་འདིར་བདེན་གཉིས་ལས་བརྩམས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཞེ་ 
(22 | ¬>, 


- འདོད་ལ་ཟོལ་ཐབས་ཀྱིས་དངོས་པོར་བསྒྲབས་ནས། དངོས་པོའི་ངོ་བོས་སྟོང་པའི་ཟབ་མོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་འདིས་གྲོལ་མི་ཐུབ་བོ་ཞེས་བཀག་སྟེ་བདེན་པ་གཉིས་ལས་བརྩམས་པའི་བྱིས་པའི་བློ་ཡུལ་ 
£: བཅས་ཀྱི་རྟོག་མེད་དང་རྟོག་པ་ལ་ཤར་བའི་སྒྲོས་མཚན་རང་རྒྱུད་པ་འདི་བདེན་པར་དོན་བྱེད་པ་ཅན་དུ་གྲུབ་པ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་དགོངས་པའོ། །ཞེས་ནན་གྱིས་སྨྲ་བར་བྱེད་ཅིང་། དེའི་ཆེད་དུ་ 

ཁྱེད་ཅག་ལ་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་ལེགས་པར་བཤད་པའི་གྲུབ་པ་སྔར་འཛམ་གླིང་གི་དབུ་མ་པ་ལ་མ་གྲགས་པའི་བཤད་སྲོལ་ཡ་མཚན་ཆེ་བ་མང་པོས་སྒྲབ་པར་བྱེད་མོད། དེ་ལྟར་ནའང་འགྲུབ་པར་མི་ 
སེམས་ཏེ། ལུགས་དེ་ནི་ཕྱི་ནང་གི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་གང་གིའང་ལུགས་མ་ཡིན་ཞིང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་དང་ཡང་འགལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། མེ་ལོང་ལ་གཟུགས་བརྙན་ཤར་བའི་སྔོན་པོ་དང་སེར་པོ་དང་མི་དང་ 
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༄༅། །རྟ་གླང་དང་སེམས་ཅན་དང་རི་དང་ནགས་ཚལ་འབབ་ཆུ་སོགས་དབང་ཤེས་ལ་སྣང་ཡང་དེ་དག་ཏུ་ཐ་སྙད་བྱེད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། བདེན་པ་མིན་པ་བསླུ་རྫུན་དུ་ཡོད་པ་དང་གྲུབ་པ་སོགས་ཀྱི་ 

་པ་དེ་ཡོད་པ་གོ་ཆོད་པོ་ཡིན་པ་དང་། བསླུ་བ་དང་བརྫུན་པ་མིན་པར་བདེན་ངེས་པའི་མེད་པ་དང་མ་གྲུབ་པ་སོགས་ཀྱི་མེད་པ་དེ་མེད་པ་གོ་ཆོད་པ་མིན་ནོ་ཞེས་ཕྱི་ནང་གི་ལུང་རིགས་ཀྱི་དབང་གིས་ཁར་ 
་པ་མ་སྤོབས་ཏེ་གྲུབ་མཐའ་འཇོག་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ཁར་འབྱིན་ན་མཁས་པ་ནས་གནག་རྫི་མོའི་བར་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྟོན་འདོར་གྱི་ངག་ཏུ་རྟོགས་པ་ལས་ཚུལ་འདི་ནི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ལུགས་ 
སྟམ་དུ་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་དག་ནི་རང་རང་གི་གྲུབ་མཐའི་འཐད་པ་དེ་ཐམས་ཅད་བདེན་པའི་དོན་ཅན་གྱི་ཕྱིར་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་ལ་སོགས་གང་སྨྲས་པས་མེད་པ་སོགས་ཀྱིས་མེད་གོ་ 
ཆོད་ལ། ག ཞན་གྱིས་སྨྲས་པ་དེ་ཐ མས་ ཅད་མི་བདེན་པའི་དོན་ཅན་གྱི་བ རྫུན་པས་ ཡོད་པ་སོགས་གང་ སྨྲས་ ཀྱང་ཡོད་གོ་མ་ཆོད་ ཅེས་དགག་ སྒྲུབ་ བྱེད་པ་ལས། གཞན་དུ་གུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་དག་རང་ལུགས་ 
བཞག་ནས་གཞན་ལུགས་འགོད་པའི་ཐབས་གཞན་མེད་ལ། དེའི་ཚེ་བརྫུན་པའི་དོན་ཅན་གྱི་ཡོད་པ་སོགས་བདེན་པར་ཡོད། བདེན་པའི་དོན་ཅན་གྱི་མེད་པ་སོགས་ནི་བདེན་པའི་དོན་ཅན་དུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ 
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ནོ་ཞེས་སྨྲས་པས་བརྫུན་པ་བདེན་པ་དང་། བདེན་པ་བརྫུན་པར་ཁས་ལེན་པར་འགྱུར་ལ། བདེན་བརྲུན་གྱི་ཚུལ་དེ་ལྟར་སྨྲ་ཞིང་རིགས་པ་ཁས་ལེན་པ་ནི་ཕྱི་ནང་གི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་སུའི་ལུགས་ལའང་མི་ 
¦: འབྱུང་བས་དེ་ལྟར་འདོད་པ་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདིར་སྨྲས་པ། གཟུར་གནས་བློ་ཡིས་རིང་མོ་ནས། །ལེགས་པར་དཔྱད་པས་ཤེས་བྱའི་དོན། །འཁྲུལ་མེད་སྟོན་པའི་དགོངས་པ་ནི། །གཞན་དྲིང་མེད་པར་ 
འདིར་བཤད་ལ། །སྐྱེས་བུ་བློ་ནོར་མི་ལྡན་པའི། །རིགས་པས་དབུལ་འགས་གསུང་རབ་ཀྱི། །ཕུན་ཚོགས་རྒྱ་མཚོའི་དཔལ་འདི་ལ། །མི་བཟོད་ཕྲག་དོག་བཏང་བ་ན། །འདེ་དང་ཕྱི་མའི་དགེ་ལེགས་ཀྱི། །དོན་ ༢ 
ཆེན་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ་ཀྱེ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྣམ་པར་དཔྱོད་པའི་སྐབས་སུ་འཇིག་རྟེན་གྱིས་གནོད་པ་མེད་དེ། དེའི་རྒྱུ་མཚན་དེ་ཉིད་དཔྱོད་སྐབས་སུ་རྣམ་ཀུན་འཇིག་རྟེན་ཚད་མ་མ་ ° 
ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར། འཁྲུལ་ཤེས་ཀྱི་མཐོང་བས་མ་འཁྲུལ་བའི་མཐོང་བ་ལ་གནོད་པ་མེད་པ་བཞིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། འོ་ན་འཇིག་རྟེན་གྱིས་གནོད་པ་གང་དུ་འཇུག་ཅེ་ན། འཇིག་རྟེན་གྲགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ 
འཇིག་རྟེན་ལ་གྲགས་པའི་དོན་ནི་གལ་ཏེ་སེལ་བར་བྱེད་ན་རྒྱུ་དེའི་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་གྱིས་གནོད་པར་འགྱུར་ཏེ། དཔེར་ན་ཁ་ཅིག་གིས་ངའི་རྫས་ཕྲོགས་སོ་ཞེས་སྨྲས་པ་དང་། ཅིག་ཤོས་ཀྱིས་རྫས་ཅི་ཞིག་ཡིན། 
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།དེས་སྨྲས་པ། བུམ་པའོ་ཞེས་སྨྲས་པ་ལ། དེས། བུམ་པ་ནི་རྫས་མ་ཡིན་ཏེ། གཞལ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྨི་ལམ་གྱི་ཐུམ་པ་བཞིན་ཞེས་ སུན་འབྱིན་པ་ལྟ་བུ་ལ་འཇིག་རྟེན་གྱིས་གནོད་དེ། འཇིག་ 
རྟེན་ན་སད་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་བུམ་པ་བདེན་པར་འདོད་ཅིང་། རྨི་ལམ་གྱི་བུམ་པ་བདེན་པར་མི་འདོད་པས་དཔེ་དོན་མི་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། རིགས་པའི་དཔྱད་པ་ཞིབ་མོ་ཁས་མི་ལེན་པའི་ཕྱིར། གང་ 
གི་ཆེ་འཕགས་པའི་གཟིགས་པ་ལ་གནས་ཏེ་སྐྱེ་བོ་མཁས་པ་ཚད་མར་བྱེད་པ་དེའི་ཚེ་འཇིག་རྟེན་གྱིས་གནོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །མཁས་པས་ཕྱོགས་འདི་ལྟར་གཞན་ལའང་རིགས་འགྲེ་སྟེ། དཔེར་ན་གང་རང་གི་ 
བདག་ཉིད་མི་མཐོང་བ་དེས་གཞན་ཡང་མི་མཐོང་སྟེ། བུམ་པ་བཞིན་མིག་གིས་ཀྱང་རང་ཉིད་མི་མཐོང་བའོ་ཞེས་སྨྲས་པ་ལ། མིག་གིས་གཞན་མཐོང་བ་འཇིག་རྟེན་ལ་གྲགས་སོ་ཞེས་སོགས་གྲགས་པ་ཚད་ 
མར་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་གྲགས་པས་འཕགས་པའི་གཟིགས་པ་ལ་མི་གནོད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། འཇིག་རྟེན་གྱི་མཐོང་བ་དང་བསྟུན་ནས་རྗེས་བརྗོད་བྱས་ཀྱང་གཞན་སྐྱེ་འགོག་པ་ལ་འཇིག་རྟེན་གྱིས་མི་ 
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གནོད་པ་ནི། དངོས་པོ་རྣམས་གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་དེ་ཁོ་ནར་ལྟ་ཞོག །འཇིག་རྟེན་ལས་ཀྱང་གཞན་ལས་སྩྱེ་བ་མེད་དེ། གང་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་པ་དག་མའི་མངལ་དུ་ས་བོན་ཙམ་བཏབ་ནས་ཕྱིས་ཕོ་དབང་དང་ལྡན་ 


| མཚེས 


འྲབས་ཐུ རྫས་གཞན་དུ་ལྟ་བར ་མི་བྱེད་པ་དེས་ནའི་ཕྱིར། དེ་ལས་གཞན་རང་གི་བུ་ལུས་ལས་བཏོན་ནས་མངལ་དུ་འཇུག་འབྱིན་དང་། ཤིང་ཡང་ས་བོན་འདེབས་ཚེ་ཡལ་ པ་འདབ་ རྒྱས་པ་ ཅན ་བཙུགས་པ་ནི་མ་ 
ན་པས་འཇིག་རྟེན་ན་རྒྱུ་འབྲས་གཅིག་པར་ཡང་མི་འགྱུར་ལ། རྒྱུ་མཚན་སྔ་མ་ལྟར་བདག་གི་བུ་དང་བདག་གིས་ཤིང་བསྐྱེད་པར་བྱས་སོ་ཞེས་བརྗོད་ཀྱི། དེ་ལྟར་མིན་པར་གཞན་གྱིས་གཞན་བསྙེད་ན་ 


པ་ ཞིག་ བཙས་པ་ན་བདག་ གི ་བུ་འདི ་བསྐྱེད་ ཅེས་སྨྲ 'བར་ བྱེད་ཅིང་། ཨ་མྲའི་ས 'བོན་ཙམ་ བཙུགས་ནས་ཕྱིས་ཤི ང་སྡོང་ཆེར་སྙེས་པ་ ན་ འདི་ ཡང་བདག་ གིས་བཙུགས་སོ་ སོ་སྟམ་ དུ་རྟོག་ པར་བྱེད་ ཀྱི། ས་བོན་དང་ 


༡ བདག ་གི་ བུ་སོགས །ཉེ་བར་སྟོན་པའི་སྐབས་མེད་དོ། །གཉིས་པ་ བཀག་པས་གྲུབ་ པའི་དོན་ལ། རྟེན་འ ་འབྲེལ་རྟག་ཆད་མེད་ པར་གྲུབ་པའི་ཡོན ཏན་ ན་བསྟན། ། ངོ་བོར་ གྲུབ་ན་སྟོང་ཉི 

ད་སྐུར་འདེབས་སུ་འགྱུར་བའི 
སྐྱོན་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། འདིར་ས་མྱུག་གཞན་པར་གྱུར་ན་ཆོས་ཅན། ུསྱེསཔའི་ཚ ན་ས་བོན་རྒྱུན་ཆད་པར་ འགྱུར་ཏེ། ' ། གཞན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བ་མེན་ཡོད་ ན་སང་ ་ འདི ་བ་མེན་ རྱ ”ཆད་ 
པར་མི་འགྱུར་བ་དང་། སོ་སྐྱེ་ཕོད་པས་འཕགས་པ་མྱ་ངན་ལས་མ་འདས་པ་མ་ ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན ་མྱུ་གུ་སྐྱེས་པའི་ཚེ ་ས་བོན་ཞིག་ཅིང་རྒྱུན་ཆད་པ་མེད་དེ། གང་ ཕྱིར་མྱུ་གུ་ས་ བོན་ལས་གཞན་མིན་པ་ 


3 ༄༅། པུ །དའི་ཕྱིར་ཚུལ་དེས་ཆད་པ་སྤངས་པ་ཡིན་ནོ། །མྱུག་ཚེ་ས་བོན་ཡོད་ཅེས་བརྗོད་པར་མི་བྱ་སྟེ། གང་གི་ཕྱིར་ས་ུག་གཅིག་ཉིད་དུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་རོ། །ཚུལ་དེས་རྟག་པ་རྣམ་པར་ 

སྤངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཇི་སྐད་དུ། ས་བོན་ཡོད་ན་རྩུ་གུ་ཇི་བཞིན་ནོ། །ས་བོན་གང་ཡིན་མྱུ་གུའིདེ་ཉིད་མིན། །དེ་ལས་གཞན་མིན་དེ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། །དེ་ལྟར་རྟག་མིན་ཆད་མིན་ཆོས་ཉིད་དོ། །ཞེས་པས། ས་ 
མྱུག་གཞན་མིན་ཏེ། ས་བོན་ཡོད་ན་རུ་གུ་འབྱུངབའི་ཕྱིར་དང་། ས་བོན་གང་ཡིན་མླུ་གུར་ཡང་མི་འགྱུར་ཏེ། དེ་ཉིད་དང་གཞན་དང་གཉིས་ཀའི་ཕྱོགས་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་དེ་གཉིས་གཅིག་དང་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ས་མྱུག་ལྟོས་ནས་སྐྱེ་འགག་བྱེད་པ་ནི་དུས་རྟག་པར་འབྱུང་བའི་རྟག་པ་དང་ཡེ་མི་འབྱུང་བའི་ཆད་པ་དང་བྲལ་བའོ། །དེས་ན་ས་མྱུག་དག་ལ་རང་བཞིན་ཡོད་ན་གཅིག་དང་ཐ་དད་པའི་རང་བཞིན་ 
ལས་རྣམ་པ་གཞན་མེད་ཀྱང་དེ་མེད་པས་རང་བཞིན་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ས་མྱུག་གི་འབྲེལ་བ་ནི་བློས་བཏགས་ཙམ་དུ་ཟད་པས། སྨི་ལམ་གྱི་ས་མྱུག་ལྟར་གཅིག་དང་གཞན་དུ་ག་ལ་འགྱུར། དེའི་ཆེད་དུ་མདོ་ 
ལས། འདུ་བྱེད་རྣམས་ནི་མ་རིག་རྐྱེན་ཅན་ཏེ། །འདུ་བྱེད་དེ་དག་དེ་ཉིད་དུ་ཡོད་མིན། །འདུ་བྱེད་མ་རིག་འདི་གཉིས་སྟོང་པ་སྟེ། །རང་བཞིན་གྱིས་ནི་གཡོ་བ་དང་བྲལ་བའོ། །ཞེས་དང་། བསྟན་བཅོས་ལས་ 


ཅི ཇིང 
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ཤེ 


།པ་ཉིད་ཀྱིས་ཆོས་རྣམས་སྟོང་པར་མི་བྱེད་དེ། ཆོས་རྣམས་ཉིད་སྟོང་པ་དང་། གང་མཚན་མ་མེད་པས་ཆོས་རྣམས་མཚན་མ་མེད་པར་མི་བྱེད་དེ། ཆོས་རྣམས་ཉིད་མཚན་མ་མེད་པ་དང་། གང་སྒོན་ 


༄༅། 
པ་མེད་པས་ཆོས་རྣམས་སྨོན་པར་མི་བྱེད་དེ། ཆོས་རྣམས་ཉིད་སྨོན་པ་མེད་པ་དང་། གང་མངོན་པར་འདུ་བྱེ ་པ་མེད་པས་ཆོས་རྣམས་མངོན་པར་འདུ་མི་བྱེད་དེ། ཆོས་རྣམས་ཉིད་མངོན་པར་འདུ་བྱེ ་པ་མེད་ 


པ་དང་། གང་མ་སྐྱེས་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱིས་མ་སྐྱེས་པ་ཉིད་ དུ་མི་བྱེད་དེ། ཆོས་རྣམས་ཉིད་མ་སྐྱེས་པ་དང་གང་མ་བྱུང་བས་ཆོས་རྣམས་མ་བྱུང་བར་མི་བྱེད་དེ། ཆོས་རྣམས་ཉིད་མ་བྱུང་བ་དང་ཞེས་རྒྱ་ཆེར་ 
གསུངས་སོ། །འདིར་ཤར་ཙོང་ཁ་པའི་དབུ་མའི་སྲོལ་ཆེན་པོར། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་ངོ་བོས་སྟོང་པའི་སྟོང་ཚུལ་ལ་ཐུམ་པ་ཐུམ་པས་མི་སྟོང་ལ། བུམ་པ་བདེན་པས་ སྙོང་པ་ཐུམ་པ་རང་སྟོང་པའི་དོན་ཡིན་ 
ཞེས་སྨྲས་པ་དེ་ནི་གཞུང་འདི་རྩ་འགྲེལ་སོགས་དབུ་མའི་གསུང་རབ་རབ་འབྱམས་ཀྱིས་གང་བཀག་པའི་ཕྱོགས་སྔ་དེ་ཉིད་འདིར་ཁས་བླངས་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་ལྟར་ཁས་བླངས་ ན་ལུགས་འདིར་ནི་ཉི་ཚེ་བའི་སྟོང་ 

ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་ལེགས་པར་བསྟན་ལ། ཁྱེད་ཀྱིས་ནི་ལུགས་འདིར་དེ་ལས་བཟློག་ནས་སྨྲས་པའི་ཕྱིར། འདིས་ཉི་ཚེ་བའི་སྟོང་ཉིད་ 
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ཉིད་ཀྱིས་ཟབ་མོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་གོ་ཆོད་པ་ལེགས་པར་བཀག་ནས་ཁྱབ་པའི་སྟོང་ཉི 


ཌཱ 


ང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་སྨྲ་བ་འགོག་པ་ནི། དཔེར་ན། སེམས་ཙམ་པས་གཞན་དབང་རྣམ་རིག་གི་སྟེང་དུ་གཟུང་འཛིན་ཀུན་བརྟགས་ཀྱིས་སྟོང་པའི་སྟོང་ཉིད་སྨྲ་ཡང་། གཞན་དབང་རྣམ་རིག་གི་ངོ་བོས་མི་སྟོང་ 
ར་འདོད་པ་ལ། ཁྱོད་འདོད་པའི་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་དེ་ལྟ་བུ་དེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་དཔྱིས་ཕྱིན་དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བདེན་པ་གཉིས་ལས་དོན་དམ་པར་མི་སྟོང་པའི་ཆོས་ཤིག་ལྷག་མར་ 
'པས་སྟོང་ཉིད་ཉི་ཚེ་བར་སྨྲ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་དངོས་པོར་སྨྲ་བ་ལ་ནོངས་པ་ཕར་ལ་བསྐུར་བར་མཛད་པ་ཡིན་ལ། ཁྱེད་འདོད་པའི་དབུ་མའི་ལུགས་དེ་ལྟར་ན། སེམས་ཙམ་པ་སོགས་དངོས་སྨྲ་བ་ལ་ནོངས་པ་ 
ར་ལ་བསྐུར་པ་དེ་ཚུར་ལ་ལོག་པར་འགྱུར་ཏེ། འདི་ལྟར་ཁྱེད་ཅག་དབུ་མ་པས་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་སྨྲ་བ་དེའི་ཚེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པའི་སྟོང་ཉིད་ཁས་ལེན་ནོ། །ཞེས་བརྗོད་པ་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། 
མ་པ་ཆོས་ཡིན་པ་ནི་གང་ཞིག །དེ་དེ་རང་གི་ངོ་བོས་མི་སྟོང་པར་ལྷག་མར་ལུས་ལ། བུམ་པ་སྡོད་ལུགས་ཀྱིས་བདེན་གྲུབ་ཉི་ཚེ་བས་སྟོང་ཡང་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བརྗོད་ན། 


༨༩༡༤ ༢༨༦༩ ༡༨༧༩ 


ད་ཀྱིས་ལུགས་ལྟར་སྨྲ་བའི་དབུ་མ་པ་དེ་རྟགས་གསལ་ཁྱབ་པ་གང་ལའང་ལན་འདེ་བས་ཀྱི་སྦ་བཀོང་བར་མི་འགྱུར་རམ། ཁྱེད་ཀྱི་འདོད་པ་དེ་ལྟར་ན། བུམ་པ་རང་གི་ངོ་བོས་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་ནམ་མིན། མ་ 
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༼ོ ༄༅། །ཡིན་པར་འཆད་མི་ནུས་ཏེ། ཁྱེད་ཀྱི་དབུ་མའི་འཆད་ཚུལ་དེ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་སྨྲའི་དབུ་མ་པར་ཁས་ལེན་གྱིན་འདུག་པའི་ཕྱིར། ཡིན་ན་བུམ་པ་རང་གི་ངོ་བོ་དེ་ཆུ་སྐྱོར་ཞབས་ཞུམ་ལྟོ་ལྡིར་གྱི་དོན་ 


བྱེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱིས་དངོས་པོ་དེ་ཡིན་ནམ། སྡོད་ལུགས་ཀྱིས་གྲུབ་ པའི་བདེན་གླུབ་པ་དེ་ཡིན། གཉིས་ པ་ལྟར་ཡིན་པ་མི་སྲིད་དེ། དེ་འདྲ་དེ་ཤེས་བྱ་ལ་མེད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ལྟར་ན། ཁྱོད་ཆོས 
ཐམས་ཅད་ལ་དངོས་པོའི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྨྲ་བའི་དབུ་མའི་ལུགས་སྨྲ་པོར་གཏན་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། བུམ་པ་རང་གི་ངོ་བོ་ནི་ཆུ་སྐྱོར་ཞབས་ཞུམ་ལྟོ་ལྡིར་གྱི་དོན་བྱེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་དངོས་པོ་དེ་ 
ཡིན་པ་གང་ཞིག །ད་དེ་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོས་མི་སྟོང་པའི་ཕྱིར། ཁོ་བོ་ཅག་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་སྨྲའི་དབུ་མའི་ལུགས་འདིར་འཇུག་པ་ན། སྐྱེ་བ་དང་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་ དུ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་སྒྲའི་དབུ་མ་པས་འདི་ལྟར་ 
འདོད་དོ་ཞེས་སྨྲ་བའི་སྒྲ་ནི་རང་གཞན་སྲའི་ཡང་རྣ་ལམ་དུ་གྲགས་པར་མ་གྱུར་ན་ཅི་མ་རུང་སྟམ་སྟེ། འདི་ལྟར་གྲགས་ན་རྟོགས་པ་མཆོག་བསྐྱེད་པ་ལ་གེགས་བྱེད་ཅིང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ངེས་དོན་གྱི་ 
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གསུང་རབ་སུན་འབྱིན་པའི་སྡིག་ཆེན་པོས་གོས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཐུམ་པ་བུམ་པས་སྟོང་པ་ལས་བུམ་པ་ལས་གཞན་པའི་ཆོས་ཤིག་གིས་སྟོང་པས་བུམ་པ་སྟོང་པའི་གོ་མི་ཆོད་ 


ཙེ $= ‰ 
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པར་ནན་གྱིས་ངེས་དོན ་དུ་བཀའ་སྩལ་པ་དེ། ཁྱེད་ ཀྱིས་དེ་ལས་བ ཟློ ག་སྟེ་སྨྲས་པའི་ཕྱིར། དཀོན་བརྩེགས་ལས། གཟུགས་ཀྱི་སྟོང་པ ་ཉིད་ཀྱིས་གཟུགས་སྟོང་པ་མ་ ཡིན་གྱི། གཟུགས ་ཉིད་ སྟོང་པ ་ཉིད་དོ་ཞེས་ 
སོགས་དང་འགལ་ཞིང་། བུམ་སོགས་རང་རང་གི ས་མི་སྟོང་ན་ བུམ་པ་བུམ་པ ར་དོན་སྟོང་ན་གྲུབ་པ ར་འགྱུར་ལ ། དེ་འདོད་ན ། བུམ་པ་ རིགས་པས་དཔྱད་ཚེ་རྙེད་པར་འགྱུར་ཞིང་། འདོད་ན ། བུམ་པའི་རྡུལ་ 


ཕྲན་སོ་སོ་བ་དང་ཚོགས་པ་གང་རུང་བུམ་པར་ཁས་ལེན་དགོས་ལ། དེ་ལྟར་ན་བུམ་སོགས་རགས་པ་རིགས་པས་དཔྱད་བཟོད་དུ་བྱེ་མདོ་གཉིས་ཀྱིས་ཀྱང་ཁས་མི་ལེན་ན་དབུ་མ་པས་ལྟ་ག་ལ་ཞིག །རྡུལ་ཕྲན་ 


སོ་སོ་བ་ཐུམ་པར་མི་རིགས་ཏེ། རྡུལ་ཕྲ་རབ་རགས་པར་གཏན་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། དབྱིག་གཉེན་ལ་སོགས་པ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། གཞན་རྒྱུ་རྐྱེན་རང་གི་ངོ་བོས་མ་གྲུབ་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་རྣམ་རིག་དོན་དམ་པར་ 
ཁས་བླངས་ནས་ཕྱི་དོན་ཀུན་བརྟགས་པའི་གཟུང་བ་དང་། དོན་གྱི་ངོ་བོ་དང་། ཁྱད་པར་འཛིན་པའི་སེམས་དང་། སེམས་ལས་བྱུང་བའི་འཛིན་པས་སྟོང་པའི་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ནི་རྣམ་པར་ 
རིག་པ་དོན་དམ་པའི་སྐད་ཅིག་མ་དེ་དང་རྒྱུ་འབྲས་དང་། གཅིག་ཐ་དད་སོགས་བྱས་པ་དང་། མི་རྟག་པ་ལྟར་དེ་ཉིད་དང་གཞན་དུ་བརྗོད་དུ་མེད་ལ། གཞན་དབང་གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་དུ་སྣང་བ་ 
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” ༄༅། །ཅན་གྱི་རྣམ་པར་རིག་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་གཟུང་འཛིན་ཀུན་བརྟགས་ཀྱིས་སྟོང་པ་ཡིན་གྱི། གཞན་དབང་རང་གི་ངོ་བོ་གདོད་ནས་སྟོང་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ཞེས་སྨྲའོ། །འདི་ལྟར་འདོད་པ་ལ་ནི་ཐར་ 

པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བཞི་བརྒྱ་པ་ལས། སྟོང་མིན་སྟོང་ལྡན་མཐོང་མིན་ཏེ། །མྱང་འདས་བདག་གིར་གྱུར་ཅིག་ཅེས། །ལོག་ལྟས་མྱ་ངན་མི་འདའ་བར། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས། །ཞེས་ 
དང་། བསྟན་བཅོས་ལས། སྟོང་ཉིད་ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་ནི། །ངེས་པར་འབྱིན་པར་རྒྱལ་བས་གསུངས། །གང་དག་སྟོང་པ་ཉིད་ལྟ་བ། །དེ་དག་སྒྲུབ་ཏུ་མེད་པར་གསུངས། །ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། ལུང་དོན་ 
གཉིས་པ་གོ་སླ་ལ། ལུང་དོན་དང་པོ་ནི་ཐ་སྟད་ཙམ་དུའང་གཏན་མེད་པའི་རི་བོང་གི་རྭ་མེད་པ་ལྟ་བུ་ཕྱི་དོན་སོགས་རྟོག་པས་སྒོ་བཏགས་ཀྱི་ཆ་ཡེ་མེད་ཀྱི་ཆད་པ་ལ་སྟོང་པ་ཉིད་རྣམ་པར་གཞག་ཏུ་མེད་དེ། 
སྙོང་པ་ཉིད་ནི་ལྟོས་ཆོས་མི་སྟོང་པ་ལྟར་སྣང་བའི་རྟེན་ཆོས་ཤིག་དེ་ལྟར་གྲུབ་པ་མིན་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཆོས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་ནས་སྟོང་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་འཇིག་རྟེན་ན་སྟོང་པ་ཉིད་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ་ཞེས་རྣམ་ 
གཞག་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། གཟུགས་བརྙན་གྱི་བྱད་བཞིན་སྣང་ཙམ་ན་བྱད་བཞིན་རང་གི་ངོ་བོས་སྟོང་པས་གཟུགས་བརྙན་ལ་བྱད་བཞིན་གྱི་ངོ་བོས་སྟོང་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་བརྗོད་པ་ལྟ་བུར་མཐོང་ལ། དེ་ 
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པ་གང་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དོན་ལ་རྟག་ཕ་དང་ཆད་པའི་ཆོས་ལ་སྐྲག་པ་མེད་ན་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་མིང་ཅན་གྱི་ཆོས་ལ་ཁྱེད་མོས་པར་བྱེད་པ་ནི་ལྷ་དགའ་བར་བྱེད་པ་ཙམ་དུ་ཟད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཁུད་པར་དངོས་པོ་ 
=” _„_་ཁབངངང༡༡༡༡༡༡༡༡༡༤༡༡༡༥༩༨༡༡༡༤༢༡༡༡༡༡༡༡༡༤༢༢༢༡༢༢༢༢༡༢༡༢༠༠༠༢༠འཀྲྲའ་འལའཁའ་གགགཀའའའའའའའོལཁོོོ་འ་འ་ོོོ་ཁོེོ་༡༡༡འ༡༤༡༡༡༡༡༡༡༡༤༡༡༨༡༡༧༡༡༡༡༡-༡༢2222-2-༡༡༨༡༡2༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༠༡༡༡༡༡༡༢༡༢༡༡2222222༤༤༨༨༨༨༨༨༡-༡༨༡༨-༡༡༡༤༡༡༄༄༄༥- 


ལྟར་མ་ཡིན་པར་དངོས་པོ་རྟག་པ་དང་དངོས་མེད་ཆད་པ་ལ་ནི་ཡང་དག་པའི་ཤེས་རབ་དང་བྲལ་བས་སྟོང་ཉིད་ཅེས་བྱ་བའི་ཆོས་སུ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་མི་འགྱུར་བས། དེ་འདྲའི་ཆད་སྟོང་དེ་དངོས་པོ་གང་ལའང་ 
ལྡན་པ་མ་ཡིན་པས། དངོས་པོ་རྣམ་རིག་དེ་ཀུན་བརྟགས་ཀྱིས་སྟོང་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་དེ་ཉིད་དང་གཞན་མ་ཡིན་པར་དེར་ཡོད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མི་འགྲུབ་སྟེ། དེ་ལྟར་འགྲུབ་ན་གསེར་བུམ་ལ་རི་བོང་གི་རའི་བུམ་ 
པས་སྟོང་པའི་སྟོང་ཉིད་གསེར་ཐུམ་གྱི་བྱས་མི་རྟག་ལྟར་དེ་ཉིད་དང་གཞན་དུ་བརྗོད་དུ་མེད་པར་དེར་ཡོད་དོ་ཞེས་བརྗོད་ཀྱང་རིགས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ངག་དོན་དངོས་པོར་སྒྲ་བ་འདི་དག་གིས་གང་དངོས་ 
པོར་ཡོད་པ་ནི་རང་གི་ངོ་བོས་མི་སྟོང་། དངོས་པོར་མེད་པ་ཤེས་བྱ་ལ་ཡེ་ཆད་རང་གེ་ངོ་བོ་གཞི་མ་གྲུབ་པ་ཞིག་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་དུ་སྨྲ་བ་ན། དངོས་པོ་རྟག་པ་དང་དངོས་མེད་ཆད་པར་སྨྲ་བའི་ཕྱོགས་དེར་ 
ཟབ་མོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་ལ་བློ་ཁ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ཕྱོགས་པར་གྱུར་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གང་དངོས་པོར་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་དོན་ལ་ཡོད་པ་དང་གྲུབ་ན་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ཅི་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལས་མི་སྟོང་ 


= ༄༅། །མེད་པའི་སྟོང་ཉིད་དངོས་པོ་ལ་ལྡན་པར་འདོད་ན། ཡོད་པ་ལ་མེད་པ་ལྡན་པའི་རྣམ་གཞག་དེ་ལྟར་ན། དེ་ལྟར་ལྡན་བྱེད་ཀྱི་ལྡན་པ་དངོས་པོའམ་དངོས་མེད་གང་ཡིན། གང་ཡང་ཡིན་པ་དང་ 
ཤཿ མིན་པའི་ལྡན་པའི་རྫས་ཤིག་གོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པར་སྨྲ་ན་ནི་བྱེ་བྲག་པ་ལྟར་འདོད་པས་ངོ་ཚ་བ་དང་བྲལ་བ་སྟེ། དེས་ན་གངས་ཅན་གྱི་ལྗོངས་འདིར་ཡང་དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་སུ་སྨྲ་བར་རློམ་ 
རྤ ནས། བུམ་ཡོད་ལ་བུམ་པ་བདེན་མེད་ཀྱི་མེད་པ་དེ་བུམ་ཡོད་ཀྱི་ཡོད་པའི་ཇོ་བོ་ལ་བྱས་མི་རྟག་ལྟར་གཅིག་ཏུ་འདོད་པ་ནི་ཡོད་པ་ལ་མེད་ཆོས་ཇི་ལྟར་ཡོད། མེད་པ་ཡོད་པ་དང་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་སོང་ན་མེད་པ་ 
4 དེ་མེད་པར་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ལེགས་པར་བསམ་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །མྱང་འདས་བདག་གིར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སེམས་ཙམ་པ་སོགས་ཀུན་གཞིའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་གནས་ངན་ལེན་མི་འཛིན་པ་ན་མྱ་ངན་ལས་ 
རྒ འདས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཁས་ལེན་ལ། དེ་ལྟར་ན་དངོས་གྱུར་གྱི་མྱང་འདས་ཁས་བླངས་པས་གང་དངོས་པོར་སྨྲ་བའི་ཕྱོགས་ལ་རང་བཞིན་གྱི་མྱང་འདས་མེད་ན་མི་གནས་པའི་མྱང་འདས་འབྱུང་བའི་སྐབས་ 


ཡོད་པ་མིན་ནོ་ཞེས་རེ་བ་འབྲས་བུ་མེད་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ།། ད། 
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